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摘要 

A STUDY  

OF THE PERFORMANCE AESTHETICS IN  

THE XI SHAN TREATISE ON GUQIN 

 (CLASSICAL CHINESE HARP)  

菵溪山⨈މ菶ⓨ奏美学П研お  

 

陈雯 

 

菵溪山⨈މ菶˄ҹϟ简⿄菵⨈މ菶˅是中೑সҷ文人音Фҷ表的স⨈音Ф

艺术历৆发展Ңܜ秦㟇明᳿清初ˈ䲚大៤的ϔ篇美学著԰医文本ᦤߎ了Ѡ

十四条˄މ˅⨈Фᅵ美的标准ˈ是⨈Ф美学中极Ў䞡要的ϔ篇论述菰本篇

研お的Џᮼ在探䅼菵⨈މ菶ⓨ奏ᅵ美的实践概念ˈৠᯊг探䅼菵⨈މ菶在

ᔧҷ社会中的Ӌ值ঞᇍᔧҷ⨈Ф艺术发展的省思菰 

 

历来学界᳝݇菵溪山⨈މ菶的研おϡ在少数ˈ本篇ϢҪ篇ϡৠП处ˈЏ要

着䞡在菵⨈މ菶ⓨ奏ᅵ美П茬实践茭ᗻ探䅼菰Ҫ篇᳝݇菵⨈މ菶美学思想

的研おˈ㒱大部ߚ着墨于菵⨈މ菶的美学思想⧚论Ϟ的研おˈ本篇企೒Ң

菵⨈މ菶ᇍ⨈Фᅵ美的要求ߎ发ˈ探索݊在ⓨ奏Ϟ实践的要求ˈঞ探䅼݊
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ᅵ美މ味П茬体用茭ˈ立足ᮐᔍ奏的角ᑺϞ来探䅼݊实践的方法ঞ意Н菰

本篇在᳝݇实践的篇幅内ˈ将ߚЎϝ个ऎ块˄ⓨ奏華意ᗕ和意象˅来探䅼ˈ

在实践的概念Ϟ除了ᇍⓨ奏指法的探䅼П外ˈг包৿了ᇍ意象ぎ间等ᅵ美

条ӊ的探䅼菰在ߚ析菵⨈މ菶的ⓨ奏实践意Нঞ体用ৢˈ并阐述䖥ⱒᑈ来

Ӵ统中೑文࣪ҹ西方ᅵ美Ў依ᔦ的影响ϟˈ菵⨈މ菶的ᅵ美诉求ᇍ回ᔦ中

೑Ӵ统音Фᅵ美的Ӌ值Ϣ意Н菰 

 

本研お探䅼菵溪山⨈މ菶ⓨ奏美学П实践ᗻˈ݊ 最㒜的Ӌ值 在̍ᮐ探索菵⨈

ࡽ᳝ˈ菶ᇍᔧҷ⨈Ф发展的意Н˖˄ϔ˅԰Ў中೑Ӵ统音Ф美学的ത标މ

于ᡒ回回ᔦӴ统ᅵ美的方৥菰˄Ѡ˅菵⨈މ菶的ⓨ奏实践᳝ࡽᦤ升ᔧҷ⨈

Фⓨ奏䆁㒗ঞⓨ奏ᅵ美П认ᅮ菰 

 

݇键词˖溪山⨈މ華স⨈華ⓨ奏美学華徐Ϟ瀛華实践菰 
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ABSTRACT 

A Study of the Performance Aesthetics in the Xi shan 

Treatise on Guqin (Classical Chinese Harp) 

 

浒字腔N 武腔N 

 

The Xi Shan Treatise on Guqin (溪山⨈މ核 is an essay on the aesthetics of the 

guqin, the classical Chinese zither (harp). It is a representative work on the 

music of the literati, offering a comprehensive study of the aesthetics of guqin 

music and performance practice in the context of its historical development 

from the pre-Qin period until the early Qing.  The Treatise discusses 24 

criteria (kuang މ核 for measuring aesthetic standards in guqin music, and is a 

very important work in this field.  This aim of this study is to examine the 

aesthetic criteria underlying the discussion on guqin performance practice in 

the Treatise, whilst at the same time looking at the value of the Treatise to 

contemporary society as well as its relevance to current developments in the art 

of the guqin. 

 



 v

While there is already a fair number of studies of the Treatise, the present 

study differs from existing ones in its emphasis on the application of the 

aesthetic criteria in the work to performance practice. Most of the existing 

studies are theoretical in nature. The present study on the other hand explores 

the ramifications of the 24 aesthetic criteria set out in the Treatise for actual 

performance practice. The study in effect looks at how the aesthetic standards 

suggested by the Treatise may be realized from the standpoint of the player 

This study discusses three aspects of the practical realization of the aesthetic 

standards suggested by the Treatise: the technical, the emotional and the 

imaginative. In addition to looking at practical aspects of technique like 

fingering, the study will also discuss what the aesthetic principles in the 

Treatise suggest about realization of mood and emotions and the deeper 

imaginative landscape of a piece of guqin music. 

 

This dissertation concludes with a consideration of the significance and value 

of the aesthetic principles set out the Treatise for traditional Chinese aesthetics 

in the face of the influence of Western aesthetics on traditional Chinese culture 

over the past 100 years. 
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第ϔゴ 绪论 

    中೑音Ф美学思想是建构在音Ф美学的⧚论ᶊ构ϟˈ它探䅼了中೑Ӵ

统音Ф的ᅵ美思想ঞ㾕解菰在中೑সҷ音Ф思想的发展中ˈ⨈Ф的美学思

想៤熟较ᮽˈϨ形៤ϔ套⣀立華⣀⡍而ᅠ整的美学思想体系ˈ并在中೑Ӵ

统音Ф美学思想体系中ऴ᳝В足轻䞡的地ԡ菰 

 

    自ܜ秦ᯊ期ϔ直到清᳿ 文̍人華⨈人ϡ断地在探索着⨈Фᅵ美的思想ˈ

追求⨈Ф艺术的最高境界菰Ң菵礼䆄·Ф䆄菶到嵇ᒋ<⨈赋>ˈ到明᳿本ᮐ虞

山⌒߯⌒人Ϲ澂ᦤߎ茬去文ଡ଼ᚐཪ剔茭ˈ茬去㡰ᄬ菁華博大ᑇ和華轻䞡疾

徐華清微淡䖰茭的⨈Ф美学㾖ৢ 徐̍Ϟ瀛᳈䖯ϔℹᦤߎ了菵溪山⨈މ菶˄ 收

录ᮐ大䖬阁⨈谱ˈ݀ܗ 1673˅Ѡ十四个˄މ˅⨈Фᅵ美诉求˄ҹϟ或直⿄

菵⨈މ菶˅ˈ将⨈Ф美学思想᥼㟇᳈高的境界華᳈ᅠ整的体系菰菵溪山⨈

菶ϡ但总结了সҷ的⨈Ф美学思想ˈг៤Ў明᳿ҹৢ⨈Ф美学的最高ᅵމ

美标准ˈ⨈Ф美学思想的发展ৃҹ䇈㟇ℸᏆ㟏ᅠ善的地ℹˈϨ݊影响力ϔ

直ᓊ㓁到ᔧҷ菰 

 

直到Ҟ໽ˈᇍᮐ道艺并䞡的䖭部菵溪山⨈މ菶ˈҡᮻ᳝䆌多人Ң各个

角ᑺ来探䅼它的美学Ӌ值ˈ⡍߿是ᇍ݊ⓨ奏美学或ⓨ奏实践美学的研お菰

例如ˈ蔡仲德˖菵⨈މ菶茬是Ⱅ乐美学的领域劫૖是中国Ⱅ乐美学思想䩗
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大ᰰ的论述Ζ茭˄兀版版附˖附版片˅জ䇈ˈ菵⨈މ菶茬઱ဧⰕ艺术ᶷ๱的ᛐ美

准ຏ劫૖就是֒Ⱅฬ֓લᾆૂ所在֋茭˄蔡仲德ˈ1995˖724˅在茬论述

如何ᛍ践䐫些要求ᾒ劫૖☰及ဧⰕ演奏美学问题劫ↄ据෭丰富的ᛍ践经验劫

ᶷ๱了一整套演奏美学思想֋茭˄蔡仲德ˈ1995˖726˅ 

 

ׂ⍋林˖茬π溪山Ⱅฬ֓通过对⑅ଃ十四个ဧⰕᛐ美范畴ଡ଼概念的阐

发劫ଡ଼及对䐫些范畴在ဧⰕ艺术ᛍ践中的䐢用ଡ଼理论总结֋茭˄ ׂ⍋林等ˈ

1999˖155˅并认Ў茬෭ᛐ美理论的阐述劫是ଡ଼ဧⰕ演奏᲍艺手段઱基础劫

而᲍艺ઁ的๽析又是ଡ଼෭Ⱅ乐ᛐ美思想઱指᜞֋……୅整体ઁ讲劫始㔒是

着眼ଅⰕ乐的ᛍ践֋茭˄ׂ⍋林等ˈ1999˖170˅ 

 

王㗔珠ᦤߎ了菵溪山⨈މ菶԰Ўᅵ美范畴论˄王㗔珠ˈ2008˖38˅華

苗建ढᦤߎ茬௓઱中国ဧ୚首部音乐美学ઊ著劫……֒溪山Ⱅฬ֓是୅演

奏美学入手劫对ဧ୚的演奏ᛍ践༑ଡ଼总结᧘㓽劫并ଡ଼⑅઱参照论述Ⱅ乐的

ᛐ美原ຏ֋茭˄苗建ढˈ2006˖182˅ਈ钊在测ϔ篇ߎ㡆的স݌音Ф美学著

԰茨茨溪山⨈މ配ϔ文中ᦤߎ菵溪山⨈މ菶茬系统地论述了ဧⰕ表演艺术

的美学原ຏ֋茭˄ ਈ钊 1̍981 1̟9˅৊明媚菵স⨈音Ф艺术菶书中ᦤߎ茬清

微淡䐮茨茨可理解઱ଃ十四种઄၊的指触劫而ⳬ⑅所形ᰰ的风格劫溪山Ⱅ

ฬ෭ᛍଝ࿋ⳬဧⰕଃ十四种઄၊指触所形ᰰ的ฬ味֋茭˄৊明媚ˈ1996˖
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19˅杜⋾⊝认Ў菵⨈މ菶的Џ要䋵献˖ 茬一是֒Ⱅฬ֓的音乐美学思想律二

ଃ是֒Ⱅฬ֓的ဧⰕ表演艺术理论֋对ଅ၌者来䂫更෮֒Ⱅฬ֓的ୁ用ૂ

价值֋茭˄ 杜⋾⊝ 1̍996 1̟2˅纵㾖䖭些论述ˈ学者们除了都෎本认ৠ菵⨈

⚍ⓨ奏实践的美学Ӌ值ˈ䖭᳝݋菶މ⨈菶的地ԡП外ˈৠᯊг都认ৠ菵މ

Ꮖ是毋ᒌ置疑的菰 

 

菵⨈މ菶Ѡ十四މ的ᅵ美Ң调音ˈ到音㡆華䷉味華ᡔᎻঞ诠释等ϡৠ

角ᑺˈ԰者徐Ϟ瀛߿ߚᦤߎ了ϔ个个ᅵ美诉求ˈ然ৢ针ᇍ每个诉求П实践

⨈ҹ阐述ˈ形៤⧚论Ϣ实践相Ѧ结ড়的ϔ篇美学著԰菰笔者԰Ўϔԡসࡴ

ⓨ奏者ˈѺ深ࠏ体会到菵⨈މ菶除了是ϔ个⨈Ф美学的⧚论外ˈ᳈是⨈Ф

ⓨ奏˄表ⓨ˅

兀

ᅵ美的ϔ篇实践论菰 

 

݇于茬ⓨ奏ᅵ美茭ϔ词包৿了Ңⓨ奏ঞ⃷赏ˈϸ个ϡৠ的角ᑺ来探䅼

的ᅵ美㾖菰本篇所谓的茬ⓨ奏ᅵ美茭是立足ᮐⓨ奏角ᑺˈ而非⃷赏角ᑺ所

ᦤߎ的探䅼菰本篇所谓的茬ⓨ奏ᅵ美实践茭ˈे是立足ᮐⓨ奏的立场ˈҢ

ⓨ奏操԰的角ᑺˈ探䅼菵溪山⨈މ菶文本中ᦤߎ的ᅵ美论⚍ˈঞⓨ奏中实

践的概念Ϣৃ㸠ᗻ方法 而̍非站在⃷赏角ᑺ来探䅼݊ᅵ美的实践ᗻ菰例如˖

菵⨈މ菶茬静茭މ文本中论述何谓茬静茭˛如何得茬静茭˛本篇研お߭䗣

                                                 
1
 本文所述ⓨ奏美学П茬ⓨ奏茭ϔ词Ϣ茬ᔍ奏茭ϔ词ˈϔ般的界ᅮ认Ў茬ⓨ奏茭多Ў在᳝㾖ӫ或舞ৄᗻ的表ⓨ 

场᱃ϟ⿄ПЎ茬ⓨ奏茭˗在没᳝听ӫᯊ的场᱃状ᗕϟৃ谓П茬ᔍ奏茭菰˄本文所谓П茬ⓨ奏茭包৿了ⓨ奏Ϣᔍ

奏的概念˅ˈ因Ў音Ф在追求美感ᯊˈ是ϡᑨ䆹ऎ᳝ߚЎ人ⓨ奏或自娱ᔍ奏П߿菰故ℸˈ本文Ў求词হ通乎而

采用茬ⓨ奏茭ϔ词ˈ实䰙Ϟ并非ϧ指舞ৄᗻ表ⓨ或Ў人表ⓨП茬ⓨ奏茭菰 
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䖛ߚ析ˈᦤߎ在ⓨ奏的手法ঞ䖛程中ˈ如何ৃ做到茬静茭މ中的要求Ϣ境

界菰 

 

    本篇论䆕中Ѻᦤߎ中೑⨈Ф的ᅵ美ˈᑨҹ中೑Ӵ统哲学思想的角ᑺЎ

Џ来ᅵ视ˈ或ৃ参考西方的ᅵ美㾖⚍ˈैϡᑨҹ西方的ᅵ美角ᑺ԰Ў唯ϔ

标准菰在䖥ҷ文࣪历৆发展的ব䖕中ˈ៥们᳒㒣ϔᑺϻᖫˈҹ西方ᅵ美Ў

尊ˈ޴Тϡ知中೑Ӵ统音ФП美おЎ何物ˈ而菵溪山⨈މ菶所ᦤߎ的ᅵ美

㾖⚍ेৃᡂⓨҞ᮹在ᅵ思Ӵ统⨈Ф美学ᯊ的ϔ个ത标菰笔者ҹЎ菵溪山⨈

的Ѡ十四乍ᅵ美诉求ˈ在Ҟ໽看来非但没᳝因ᑈҷ久䖰而ϡড়ߎ菶所ᦤމ

ᯊᅰˈড而是在ফ到西洋音Ф思想ߏކПϟˈ᳈显得݊ᇍᔧҷ⨈Ф美学思

想发展П回ᔦϢ认ৠӴ统艺术ᅵ美ˈ԰Ўᑻ标ᗻП䞡要意НϢӋ值菰 

 

Ҟ᮹的⨈界᳝所谓茬文人⨈⌒茭Ϣ茬ⓨ奏⨈⌒˄或⿄学院⨈⌒˅茭ˈ

在艺术要求ঞᅵ美要求Ϟˈϸ⌒ߎ⦄壁垒ߚ明的⦄象菰本论述拟将䗣䖛ᇍ

菵溪山⨈މ菶ҹঞ<万峰阁指法密笺>的ߚ析ˈ䇈明菵溪山⨈މ菶ϡ仅᳝݋

非舞ৄ表ⓨ诉求的茬文人⨈茭ᇍ⨈Ф意境ᅵ美的高ᑺ要求ˈ݊实г并没᳝

脱离开茬ⓨ奏⨈茭走৥舞ৄ表ⓨˈᇍⓨ奏ᡔ术的诉求ˈড而是结ড়了Ѡ者ˈ

形៤ϔ个ᅠ整的⨈Фᅵ美⧚论菰 
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෎于ᇍ世界人类非物质文࣪遗ѻ的保ᡸˈ联ড়೑教⾥文㒘㒛

˄UNESCO ᇍ˅文࣪遗ѻ的保ᡸ条款̍ 包括㓈ᡸ華保ᄬ華发展ϢӴ᪁˄ protect, 

preserve, development and dissemination˅四乍෎本要求菰԰Ў˄2003 ᑈ˅

世界人类非物质ঞষ述文࣪遗ѻ乍目Пϔ的স⨈文࣪ˈгℷ䖜৥䖭四乍ࡾ

力菰菵溪山⨈މ菶的美学思想ℷ是体⦄了中೑সҷস⨈文࣪的高ᑺ華内涵

ঞ⡍质ˈг吻ড়了Ϟ述的四乍文࣪遗ѻ发展条款ˈ显⦄݊ᔧҷ活生生的遗

ѻӋ值菰 

 

    Ў了ᇍ本篇研おЏ体部˄ߚ ⓨ奏美学П实践 的˅⧚解 笔̍者首ܜ将菵⨈

建构މ诉求ˈ䖯㸠ৡ词释НˈҹঞҢ文本的内容䖯㸠Ѡ十四މ菶Ѡ十四މ

的ߚ析菰笔者ҹЎ菵⨈މ菶的Ѡ十四މ⨈Фᅵ美ˈ并非是ϔ个横৥ᑇ等Ϩ

各自⣀立的ᅵ美ᶊ构ˈ而是ϔ个᳝层⃵ᗻˈϨᕐℸ紧紧相扣的ᅵ美ᶊ构菰

ϡ但层层如⦃扣般相依循華Ϩ᳝݋逻辑ᗻঞ㒛网݇系来展开的菰因ℸ䖭Ѡ

十四މ是᳝Џ華ҢঞϞ華ϟ依䰘的݇系ˈ姑Ϩ将݊⿄ПЎϔ种茬މ序茭

2

的

݇系菰ᔧމ序的层⃵呈⦄ߎ来ᯊˈ吾人便ৃҹ看到菵溪山⨈މ菶⨈Ф美学

的Џ轴おコЎ何ˈ所ҹ本篇研おѺ探䅼了Ѡ十四މᕐℸП间的建构݇系ঞ

݊内部䖲结݇系菰 

 

                                                 
2
 茬މ序茭ϔ词ˈЎ笔者Ϣ论文指ᇐ教ᥜ郑文⊝博士䅼论论文ᯊˈ⬅郑文⊝㗕师ᦤߎˈ笔者Ѻ觉符ড়原意而采

用П菰 
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第ϔ节  研おࡼ机 

    ˄兀˅笔者自少ᑈᯊ期开始学д中೑Ӵ统音Фˈৢ入䇏ৄ湾೑立艺ϧ

˄Ҟ೑立ৄ湾艺术大学前身˅೑Ф⾥Џׂস⨈ˈ↩ϮৢҢџস⨈教学ঞ表

ⓨᎹ԰ˈস⨈艺术ϔ直是个人长期⍌淫ঞ݇注的乚域菰 

 

˄2 2˅003 ᑈ 11 ᳜ 7 ᮹স⨈被联ড়೑教⾥文㒘㒛߫选Ў茬人类ষ述ঞ

非物质文࣪遗ѻ˄Masterpiece of Oral and Intangible Heritage of Humanity˅

˄ҹϟ简⿄非遗˅茭乍目ৢˈ式微䆌久的স⨈艺术䞡ᮄফ到人们的݇注菰

᳝݇স⨈䖭个স㗕的艺术 г̍ߎ⦄了݊各个䴶৥䆂乬 各̍ᆊ的探䅼Ϣ研おˈ

䖭݊中ᔧ然г包括了⨈Ф美学䆂乬的探䅼Ϣ研お菰自清᳿ҹ降ˈ中೑音Ф

ᅵ美思㓈ফ到西方思想的ߏކ華音Ф教育体系ফ到西方体制的影响ˈ⨈Ф

ᅵ美思㓈Ѻߎ⦄了茬⦄ҷϢӴ统茭的ކ突菰菵溪山⨈މ菶԰Ўϔ部সҷ⨈

Ф美学䲚大៤П著԰ˈ݊⨈Ф美学思㓈ᇍ处在ᔧҷކ突局䴶ϟ的⨈Ф文࣪

发展ˈ᳝݋什Мḋ的意Н˛个人ҹЎ是԰Ўϔ个স⨈ⓨ奏者ᑨ䆹深入探䅼

并了解的课乬菰 

 

˄3˅在阅䇏到王㗔珠菵溪山⨈މ探赜菶ϔ书ᯊˈ԰者ᦤ到茬在笔者

ᶷ๱了ᛐ美范畴ૂ论ૂ၌劫蔡仲德ᶷ๱了ᛐ美标准ૂ论菰茭˄ 王㗔珠 2̍008˖

38˅发⦄研お学者们ᇍ菵溪山⨈މ菶的ᅵ美ᅮԡ⚍᳝所ϡৠ菰例如᳝˖蔡
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仲德的茬ᅵ美准߭茭论華ׂ ⍋林的茬স⨈ᅵ美范畴论茭ঞ茬⨈Ф的实践论茭華

王㗔珠的茬ᅵ美范畴茭论華ਈ钊的茬স⨈表ⓨ艺术的美学原߭茭華苗建ढ

的茬ᅵ美原߭茭论華৊明媚的茬স⨈指触论茭菰ᮐ是引发笔者䖯ϔℹ探索

݊它学者的㾖⚍ˈ然ৢ得到ϔ个结论ˈ发⦄݊Ϣ个人ᇍ菵溪山⨈މ菶ᅵ美

论⚍Пᅮԡ᳝所差ᓖ菰⡍߿是笔者԰Ўϔԡস⨈ⓨ奏者ݐ教学者ˈ在ⓨ奏

的实践䖛程中ˈ体会到᳝䆌多指法ⓨ奏的要求コϢ菵溪山⨈މ菶的论⚍ϡ

谋而ড় ᳈̍引发个人ᇍ菵溪山⨈މ菶在⨈Фⓨ奏美学实践䆂乬П研お݈趣菰 

 

个人认Ў甚而ৃ䇈菵溪山⨈މ菶П所ҹ៤Ў⨈Ф美学的䲚大៤者ˈे

在ᮐ݊ᇍ⨈Фᅵ美的要求ˈ除了在音Ф意象的高ᑺ外ˈ᳈在ⓨ奏ᡔ法П要

求表⦄㒚腻的高ᑺ菰所ҹ唯᳝探索݊美学ⓨ奏的实践意Нˈ方能落实݊⨈

Ф表ⓨ美学Пމ味ˈ是故݈䍋ᇍ菵溪山⨈މ菶ⓨ奏美学实践意Н探䅼Пࡼ

机菰 

  

第Ѡ节 研お目的 

    ⨈Ф美学自ܜ秦ᯊ期䍋便建立了ϔ套⣀⡍的思㓈体系ˈ㟇明᳿徐Ϟ瀛

菵溪山⨈މ菶ᦤৢߎˈ中೑音Ф美学研お学者෎本都认ৠ菵溪山⨈މ菶Ў

中೑音Ф美学思想৆Ϟ的䲚大៤者ˈ并认ৠ݊在美学Ϟᦤߎ的实践Ӌ值Ϣ

意Н Ѻ̍ᦤߎ菵溪山⨈މ菶Ўⓨ奏美学ঞ᳝݋ⓨ奏实践ᗻ意Н䖭ḋ的㾖⚍菰
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但ᇍᮐ݊所谓的茬实践茭ঞ如何达到所谓的茬ⓨ奏实践茭ˈҪ们并没᳝做

 ᳈深入地探䅼菰ߎ

     

  因ℸ本篇研お的立意े在奠෎ᮐ前人ᇍ菵溪山⨈މ菶ᅮԡЎ茬ⓨ奏美

学茭的前ᦤϟˈᦤߎ菵溪山⨈މ菶Ўⓨ奏美学П茬ⓨ奏实践论茭的美学ᅮ

ԡঞ实践方法菰ৠᯊг针ᇍ菵溪山⨈މ菶是৺ҡ᳝݋ᔧҷ⨈Ф艺术发展的

意НϢӋ值˛ᦤߎ论述菰䗣䖛阐述ⓨ奏美学实践论⚍的探䅼Ϣ论述ˈℸ将

ᮐ⨈Фⓨ奏的实质ᗻᦤ升ˈ甚㟇ᇍ᳾来⨈Фⓨ奏ᡔ术П䆁㒗華⨈Ф艺ࡽ᳝

术ᅵ美ક味的ᅮԡˈⱚ会ѻ生长䖰的影响菰无疑地ˈ菵溪山⨈މ菶ᇍᔧҷ

⨈Ф艺术发展所ᄬ在ПӋ值ˈг显⦄在Ӵ统艺术文࣪精神ᇍᔧҷ文࣪发展

的԰用ᗻ菰 

 

第ϝ节 研お方法 

    本篇П研お方法采用了文本解䇏華文本Ϣ实践手法结ড়Пߚ析ᔦ㒇

法華音Ф学Ф᳆结构ߚ析法ˈ并以演奏手法方式分析其实践性Ε并配合图

像及谱例等来说明π溪山琴况ρ琴乐演奏美学之实践法Ζ 

 

    研お䖛程ߚЎϝ个䰊段ˈ第ϔ个䰊段是针ᇍ文本内容䖯㸠Ҩ㒚的᥼敲

解䇏ˈ针ᇍ菵溪山⨈މ菶Ѡ十四މ的原文并辅ҹ<万峰阁指法析微>П指法
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解释⧚解ˈҹ文本内容的角ᑺˈ䗤މ䖯㸠解䇏菰在第Ѡゴ第ϔ节中ҹⓨ奏

的角ᑺ䖯㸠释Нˈߚ析文本中各މ的৿Н菰因Ў立足ᮐ音Ф或⨈Фⓨ奏的

角ᑺˈ文本的⧚解ৃ能会相ᓖᮐ݊它⠜本的解䇏菰 

    

  第Ѡ个䰊段ˈ菵溪山⨈މ菶的Ѡ十四މˈ笔者认Ў是ҹ罗߫式展开ˈ

ϨᕐℸП间紧密地相⦃扣ˈ形៤݊内部㒘㒛的㒛网݇系菰䗣䖛文本ߚ析ঞ

拆解各މП属ᗻ˄例如݊属于ⓨ奏实践论或音Ф意象论˅ˈҹ文本Ϣ实践

手法的结ড়Пߚ析ᔦ㒇法ˈ⠀梳䇌މ的㸡生ঞ发展脉㒰ˈߚ析݊内部发展

݇系ˈ并建构݊ߎ发展脉㒰೒˄第ϝゴ第五节˅菰在ᅠ៤前䴶的෎础Ꮉ程

ৢˈ继而探䅼菵溪山⨈މ菶⨈Фⓨ奏实践Ϟ的论⚍ˈᦤߎ并阐述ϝ个层⃵

的ᅵ美实践要求 包̍括˖˄ ϔ ⓨ˅奏ᅵ美实践華˄ Ѡ 意˅ᗕᅵ美实践ঞ˄ ϝ˅

⨈Ф意象ᅵ美实践菰䗣䖛文本解䇏ৢˈ䜡ҹⓨ奏ᡔ术手法П䇈明華೒像ҹ

ঞ谱例ߚ析等方式ˈ䖯㸠菵⨈މ菶的ⓨ奏ᅵ美实践ᗻП䇈明˄第四ゴ˅菰 

 

    第ϝ个䰊段ˈ本研お在第五ゴ结ড়个人ᇍ⨈Фⓨ奏П㒣验实践ঞ体

会ˈҹ音Ф学Ф᳆ߚ析的角ᑺЎЏˈᇍᮐ音Ф本体部ߚˈҹ音Ф学结ড়ᅵ

美思㓈角ᑺˈߚ析ⓨ奏指法華音Ф阐释ঞ心ᗻᦤ升ˈ并ᇍ菵溪山⨈މ菶所

⍝ঞ的ᅵ美实践ᦤߎ个人䖯ϔℹ深入的⧚解ঞ߯㾕菰⬅ᮐ本文的论述Џ要

针ᇍ菵溪山⨈މ菶文本ҹঞ相݇论述文献ˈЎ了在文中清᱄地ড᯴所引述
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的文献Ў菵溪山⨈މ菶或݊Ҫ论述文献ˈ故在引述文ᄫ的部ߚˈ引述菵⨈

菶文本者Ў茬楷体黑ᚏ茭̍މ 引述݊Ҫ论述文本者߭Ў᱂通茬楷体茭̍ ҹ利

阅䇏菰 

 

第四节 ೑䰙相݇课乬研お⦄状 

    䖥ᑈস⨈艺术ফ到೑䰙的݇注ˈ⡍߿是中೑大䰚華香港華ৄ湾等地ˈ

甚㟇䖰跨欧美ঞᮄ马ϔ带 得̍到䞡视ঞ᱂ঞ ᇍ̍于⨈Ф艺术各方䴶的课乬ˈ

都ѻ生了䆌多的论述華研おঞ探索ˈ䖭݊中包括了⨈Ф⧚论華⨈Ф美学等

方䴶的课乬研お菰݊中被喻Ў䲚⨈Ф美学П大៤的菵溪山⨈މ菶៤Ў݇注

的䞡⚍ˈ故ᦤ到⨈Ф美学ϡ能ϡᦤ到菵溪山⨈މ菶菰ᔧ前ᇍ菵溪山⨈މ菶

美学研お的论述Ꮖ非常多ˈ研お学者Ꮖ⍝猎到菵溪山⨈މ菶的各个䴶৥ˈ

包括了菵溪山⨈މ菶的美学思想ᇍ݊ҪФ器ⓨ奏美学的影响等ˈৠᯊг݇

注到菵溪山⨈މ菶的ᅵ美⧚论并ϡ仅া是停留在⧚论的论述ˈ݊中䖬就݊

ⓨ奏美学ᦤߎ了论⚍菰 

 

    ℸ方䴶的៤果Џ要᳝ਈ钊<徐Ϟ瀛Ϣ菵溪山⨈މ菶>˄1962˅華ਈ钊<

ϔ篇ߎ㡆的স⨈音Ф美学论著菵溪山⨈މ菶ǈ˄1981˅華凌݊䰉<ǉ溪山

菶菶˄1984˅華ਈމ⨈Ǌ>初探˄1984˅華王㗔珠菵徐Ϟ瀛Ϣ菵溪山މ⨈

↧清菳菵溪山⨈މ菶论ᮼ的初ℹ研お菴˄1985˅華蔡仲德<ǉ溪山⨈މǊ
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试探>˄1986˅華䆌健<徐Ϟ瀛菵溪山琴况菶>˄1988˅華ׂ⍋林<ǉ溪山⨈

˄<Ǌ的⨈Фᅵ美思想މ 1989 華˅杜⋾⊝<ǉ溪山⨈މǊҞ用ПӋ值>˄ 1996 菰˅ 

 

    但笔者Ѻ㾖ᆳ到ˈ⬅ᮐ䆌多研お的学者本身并ϡ݋备ᔍ奏স⨈的෎础

或能力ˈ因ℸা能ᇍ菵⨈މ菶䖯㸠纯⧚论的探索ˈ而ᇍ于菵溪山⨈މ菶在

⨈Ф美学的ⓨ奏茬实践茭论⚍Ϟˈ就无法ߛ中要乚ˈҹ㟈无法针ᇍ菵溪山

᳝݇˄体的论述菰݋非常ߎ菶在⨈Ф的ⓨ奏⧚论Ϣ实践П结ড়Ϟˈᦤމ⨈

ℸ⚍将于文献探䅼中䆺述˅ 

 

第五节  研お限制 

    ᡓϞ所述ˈᇍᮐ菵溪山⨈މ菶美学或ᅵ美相݇问乬的研お论述非常丰

富ˈ但ᇍ菵溪山⨈މ菶ⓨ奏实践方䴶的课乬研お߭相形较少ˈৃ能因Ў䖭

个ੑ乬牵⍝到Ф器ⓨ奏操԰实践的问乬ˈϡ是ϔ般单纯学术⧚论的研お菰

故ℸˈ要探䅼䖭个ੑ乬ˈ首ܜᖙ乏݋备的条ӊ是要能操԰ᔍ⨈ˈ而Ϩ乏᳝

较深的෎础ˈᠡ能将⧚论Ϣ实践融贯结ড়菰঺⬅ᮐ在ⓨ奏手法Ϟৃ能⍝ঞ

因流⌒Пϡৠˈᇐ㟈艺术风格П相ᓖ情މˈ而ߎ⦄解䇏差ᓖ的问乬ˈ因ℸ

本研お并ϡ打算ҹ⡍ᅮ流⌒角ᑺ来探䅼ˈ但জ恐䲒ҹᅠܼ䙓免⍝ঞᶤ些流

⌒ᅵ美的问乬菰 
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    ᳝݇菵溪山⨈މ菶ᅵ美П实践课乬ˈ个人Џ要结ড়多ᑈⓨ奏স⨈的㒣

验ˈ体会并探索菵⨈މ菶所ᦤߎ的ᅵ美要求ˈ在স⨈Ф器ⓨ奏操԰Ϟᑨ如

何达到ˈ݊中⍝ঞ音㡆ঞ音Фϸ个ϡৠ层⃵菰⬅ᮐҡ属初探ˈ恐怕力᳝᳾

逮ˈ所⍝ঞ的深ᑺҡ属᳝限ˈ⡍߿是在实践论Ϟ论述的角ᑺ虽然Џ要是ҹ

音Ф学的角ᑺᅵ思ˈ但জ无法ᅠܼ脱离抽象思㓈角ᑺˈ因Ўϸ者П结ড়ˈ

Ў个人П初探ˈ恐怕䲒免䖬是偏৥在音Ф学角ᑺЎЏ菰㟇ᮐⓨ奏场域ঞ外

在⦃境ᇍⓨ奏П݇系ঞ影响ˈ因力᳝᳾逮ˈ故ϡ在本篇探䅼范的围内菰 

 

第݁节 研お៤果 

本篇研お៤果᳝如ϟ޴⚍˖   

˄兀˅ ϔ般ᇍ菵溪山⨈މ菶的美学研お多数是着眼在ᇍ݊⧚论的探䅼ˈ

᳝少部ߚ⍝ঞ᳝݇ⓨ奏实践的研おˈ䖭䇈明了学者Ꮖ㒣注意到菵⨈މ菶除

了是⨈Ф美学的⧚论外ˈг是ⓨ奏Ϟ的实践Ϣᅵ美的结ড়菰ℸ等结ড়的概

念背ৢˈे建构了ᇍⓨ奏手法Ϟ的要求ˈҹ期达到Ϣ⨈Фᅵ美的结ড়ˈ笔

者⿄ПЎ茬স⨈ⓨ奏ᅵ美实践茭菰ᇍ䖭方䴶的研お⬅ᮐ需要݋备᳝⨈器ⓨ

奏深厚的ࡳᑩˈ所ҹ并没᳝㾕到针ᇍ䖭个乚域Ϟ深入研おП论述ˈ䖭г就

是本篇研お最䞡要的៤果菰 
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    ˄2˅菵大䖬阁⨈谱菶Ў⨈Ф历৆发展奠ᅮ了⨈谱䆄写徽ߚП䆄谱法

˄ℸП前া䆄徽ϡ䆄ߚ˅ˈℸ䇈明԰者徐氏ᇍ音准的䞡视ˈг䇈明Ф器ᅮ

音的音律法ˈᇍ音准徽ԡ的䆄写᳝着直接的影响菰在探䅼菵⨈މ菶ᇍস⨈

Ф器⨈弦ぎ弦ᅮ音的音律问乬Ϟˈ针ᇍ菵⨈މ菶选用Ўϝߚ损益五ᑺ相生

律Ѻ或纯律䖭个概念ᗻ问乬ˈ阐述个人认Ў徐氏所Փ用的乃Ўϝߚ损益五

ᑺ相生律的㾕解˄第五ゴ第ϔ节˅ˈৠᯊгᦤߎᇍ调音䆁㒗的方法菰 

 

    ˄3˅ᇍѠ十四މ结构㒘㒛结构的ߚ析Ϣ建构ˈ笔者所ᦤߎ者Ϣ前人

的ϡৠ处在ᮐ前人的ߚ类是将Ѡ十四އˈމ然的ߚ属ᮐѠߚ法或ϝߚ法菰

笔者的ߚ类法虽然表䴶Ϟ看ҡ是ϝߚ法ˈ但实䰙的内容ै并᳾将Ѡ十四މ

做单ϔ的ߚ属ˈ而是᳝݋䞡复ᗻ的˄参㾕第四ゴ第Ѡ节˅菰঺ˈ笔者所谓

Ѡ十四މ的茬㒘㒛结构茭Ϣ茬建构茭ˈϸ者П间的ϡৠ在ᮐ˖前者是指Ѡ

十四މ依݊所阐述的内容ᗻ质Пϡৠˈߚ类៤㢹ᑆऎ块˄例如˖体⦄风格

䴶貌者華体⦄音㡆音质䴶貌者˗要素论者華风格论者華音㡆论者華ᡔ法论

者等˅˗ৢ者所指ЎѠ十四މᕐℸП间的联系݇系ˈ笔者ᦤ߯ߎ㾕建构ߎ

݊发展㸡伸的脉㒰Пৃ能ᗻˈҹ䇈明茬和茭 華茬静茭華茬清茭 華茬䖰茭

等Ѡ十四މ排߫的依循݇系菰Ң䖭ḋ的结构ߚ析ˈгৃ㾕到Ѡ十四މᕐℸ

П间相扣的݇系菰˄参㾕第四ゴ第ϝ节˅ 
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    ˄元˅针ᇍϔ般ᇍ虞山⨈⌒风格⡍⚍界ᅮ在茬清微淡䖰茭的䇈法ˈ笔

者在ৄ࣫艺术大学李枫㗕师ᦤߎ徐氏ϢϹ氏的风格ᓖৠ䇈෎础ϟˈ᳈䖯ϔ

ℹ查䆕并Вߎ力䆕ˈ来䇈明徐氏ϢϹ氏ϸ人的㾖⚍并没᳝ކ突或ϡৠ菰䇈

Ϲ氏ডᇍ快节奏的Ф᳆ˈা凭Ф谱中᳾收录快᳆Ф谱ˈे℺断地䇈Ϲ氏ড

ᇍ快᳆ˈ是ϡ够精确的菰因ℸ笔者Ң⨈谱䆄载中ᦤߎ䇈明徐華ϹѠ氏П风

格ҡЎϔ脉相Ӵ的菰˄参㾕第Ѡゴ第Ѡ节˅ 

 

    ˄附˅ᔧ前⨈界᳝ϸ⌒风格˖文人⨈⌒Ϣⓨ奏⨈⌒菰文人⨈⌒ᔎ调⨈

Ф的意境ˈⓨ奏⨈⌒ᔎ调ⓨ奏ᡔ术ˈ而菵⨈މ菶所ᦤߎ的ᙄᙄ是ϸ⌒的综

ড়ˈ是故笔者认Ў菵⨈މ菶的ᔧҷӋ值े是ᮽ在明᳿便Ꮖ建构䍋来的茬道

艺并䞡茭的ᅵ美思㓈ˈ䖭ᑨ䆹就是ᔧҷϸ⌒ᑨ䆹整ড়的最㒜方৥菰 

 

本篇的研お៤果䇈明菵溪山⨈މ菶的ᅵ美㾖ҡ᳝݋⦄ҷӋ值意Нˈ除

ℸП外ˈг填补了长ᯊ间ҹ来ᇍ菵溪山⨈މ菶ⓨ奏实践ˈ流ᮐ⧚论研お的

䴶৥ˈ而缺Уⓨ奏实践䴶৥Пϡ足菰本研お企೒ᇍস⨈ⓨ奏者在ⓨ奏手法

ᡔᎻ的要求Ϟ 能᳝̍݋体依ᔦП方法论的ᦤߎ菰ৠᯊ藉ℸ䇈明菵溪山⨈މ菶

Ӵ统艺术精神的Ӌ值ˈᑨ䆹要回ᔦ到本ԡ˄中೑Ӵ统艺术文࣪精神˅角ᑺ

3

而̍ϡ是毫无ḍ据或ᅠܼҢ西方⧚论角ᑺ来认知或ߛ入菰期望ᔧ៥们真ℷ

                                                 
3 苗建ढ菵স⨈美学思想研お菶˄2006˖76˅˖认Ўস⨈要发展ᑨ䆹要摒ᓗӴ统的ᶋ锁ˈ走Ϟ舞ৄˈᠡ能继㓁

发展菰 
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Ңϔ个ℷ确或者䇈䗖ᔧ的角ᑺ去ᅵ视៥们的Ӵ统文࣪ᯊˈ能看到ᅶ㾖的Ӭ

缺⚍ˈϨᇍӴ统艺术᳾来的发展ˈ能够᳝ℷ䴶Ϩ开ᬒ的胸ᗔ来调整៥们的

脚ℹ菰  
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第Ѡゴ 菵溪山⨈މ菶԰者简ҟ華内容⡍质ঞ文献探䅼 

    菵溪山⨈މ菶收录ᮐ菵大䖬阁⨈谱菶˄ 1673˅
元

卷ϔ内菰徐Ϟ瀛著 菵᳝青

山⨈谱菶ˈ៤书ᮐ明崇祯十七ᑈ˄1644˅ˈ徐Ϟ瀛去世前将手稿交㒭ᓳ子

夏溥保ᄬˈৢ㒣ᓳ子夏溥校䅶䞡ࠏˈ十޴ᑈৢˈे清ᒋ熙十Ѡᑈ˄1673˅ˈ

夏溥得到ϔԡ爱好⨈艺的高ᅬ蔡↧荣

附

的资ݡˈࡽ⃵刊ࠏˈᅮৡЎ菵大䖬阁

⨈谱菶菰ܼ书݁卷ˈ收স⨈谱ϝ十Ѡ᳆ঞ⨈学⧚论论著菵溪山⨈މ菶ϔ卷ˈ

前᳝蔡↧荣茬青山⨈谱茭 序ϔ篇華伊桓˄夏溥ট˅序ϔ篇華钱棻˄徐Ϟ

瀛ᓳ子˅序ϔ篇華䰚符序ϔ篇ঞ<徐青山ܜ生⨈谱序>ϔ篇菰䖭些序文中ᇍ

ᮐ了解徐氏݊人ˈ݊生ᑇџ䗍華个人风格華思想ˈҹঞ菵大䖬阁⨈谱菶刊

 的䖛程等ˈᦤ供了很好的䆃ᙃ菰ࠏ

 

    菵溪山⨈މ菶Џ要继ᡓ了儒ᆊ的音Ф思想并融ড়了道ᆊ的艺术精神ˈ

ঞԯᆊ禅ᅫҢ音ФϞ㾖照人本ᗻ的参ᙳ菰݊⨈Фᅵ美思想奠෎ᮐᅟ崔尊ᑺ

茬清઴而静劫和♋而䐮茭的෎本ᅮԡˈᦤߎ了স⨈表ⓨ艺术的美学原߭和

ᅵ美标准ˈ仿照ৌぎ೒的菵Ѡ十四诗ક菶格式ˈ而԰菵Ѡ十四މ菶ˈ曰˖

和華静華清華䖰華স華淡華恬華逸華䲙華Б華亮華采華洁華⍺華圆華മ華

宏華㒚華溜華健華轻華䞡華䖳華䗳菰徐Ϟ瀛继ᡓ了Ϲ澂的茬博大和ᤗ֊轻

䗜疾徐茭˄ϕᡓ䖤ˈ2010˖26˅的⨈Фⓨ奏美学ˈ而ݡ䖯ϔℹ丰⍺了Ҫ的

                                                 
4
 據蔡仲德π中國音樂美學史ρ考，π溪山琴況ρ完成于辛巳年ΰ兀际元兀αΰ兀版版政：陆2政α。 

 

5 時任川湖大司馬。 
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ᅵ美思想要求ˈ៤就了ᅠ整的虞山⌒⨈风ˈᇍ清ҷ⨈യঞ䖥華⦄ҷস⨈文

࣪的发展影响很大菰那就是ҹ茬清微淡䐮茭԰Ўℷ始风П标准ˈᇍᡫᔧᯊ

˄明ҷ中期ҹ来˅滥制⨈歌的歪风ঞ媚俗好繁的风气ˈᇍ茬尚ᾒ媚者劫ଡ଼

ဧ澹઱索莫֋好恬逸者劫ଡ଼繁促઱陋响菰茭˄菵大䖬阁⨈谱菶蔡↧荣序˅

ϸ者䲙俗П䕼ˈϡ仅思索ᮐФ风П⦄ˈ᳈索求ᮐⓨ奏ᡔ法П精ˈ݊最㒜П

标的乃在ᮐ得茬ℷ始ܗ音茭華回ᔦ茬⨈П大道茭菰 

 

    本ゴ首ܜҟ㒡菵⨈މ菶԰者徐Ϟ瀛的生ᑇˈЎ᳈ᅠ整地了解徐Ϟ瀛的

⨈Ф美学思㓈П体系ˈ因ℸѺᇍ虞山⌒߯⌒者Ϲ澂П生ᑇ԰简ҟ菰本ゴ第

Ѡ节论述菵⨈މ菶的写԰背᱃華ᅵ美思想⡍质菰第ϝ节文献探䅼部ߚˈ阐

述前人ᇍ菵⨈މ菶在ⓨ奏实践美学Ϟ的研お论述ˈЏ要探䅼前人ᇍ菵⨈މ菶

ⓨ奏实践的论述菰 

 

第ϔ节菵溪山⨈މ菶԰者背᱃ 

    菵溪山⨈މ菶԰者徐Ϟ瀛ˈ߿署青山ˈ大㑺生ᮐ明万历十ᑈ˄1582˅ˈ

卒ᮐ清ᒋ熙ܗᑈ˄1662˅
际

ˈѿ寿ܿ十菰䰚符⿄݊Ў茬ৡᆊ子茭样菵大䖬阁

⨈谱菶䰚符序核ˈৃ知徐Ϟ瀛ᑨЎ໾ҧᔧ地ৡ门Пৢ菰∳苏娄ϰ样໾ҧ核人ˈ

℺Вߎ身ˈϔ心想ҹϔ身℺艺᡹效೑ᆊ民族е䞠ˈ挽救明᳿颓弱的೑势ˈ

                                                 
6
 蔡仲德菵中೑音Ф美学৆菶˄兀版版附˅考据ˈ茬徐上瀛系明末琴家，名不见经传，故其生卒ᤘ难以考定，生ᤗ

事迹亦不详。茭㒣݊考ᅮ徐Ϟ瀛生卒ᑈЎ˄兀附片2尼兀际际2˅ˈ䆺参䆹书 陆兀片尼陆兀版 义菰⬅于ϡ㾕݊它个人৆料䆄载ˈ

本处ᇍ݊个人生ᑇП䆃ᙃˈЏ要来自菵大䖬阁⨈谱菶菰 
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故᳒ϸᑺҢ២ˈᮐ明᳿参ࡴᡫ清᳾果ˈ遂ҹ⨈䱤ˈ䱤居苏Ꮂき窿山ˈ潜心

⨈学ˈ改ৡ谼ˈো石Ꮪ菰Ҫ᳒৥陈爱桐的ܓ子陈᯳源学⨈˄菵݇雎菶華菵䰇

春菶˅ˈজ৥陈爱桐的入ᅸᓳ子ᓴ渭Ꮁ学д˄菵雉朝亲菶華菵潇湘水ѥ菶華

菵Р夜啼菶˅

陆

菰ҹৢজ৥ᮑ磵盘˄菵和䰇春菶˅

片

華≜໾䷊˄菵离骚菶˅

等⨈ᆊ学д Ң̍菵大䖬阁⨈谱菶中所载 Ҫ̍г᳒ফ学ᮐϹ澂˄ 菵洞໽春ᰧ菶˅

˄菵大䖬阁⨈谱卷Ѡ菶˖兀际˅ˈ故਌收各ᆊП长ˈ而形៤݊个人艺术Ϟ的

៤就菰 

 

菵大䖬阁⨈谱菶蔡↧荣序᥼ҟ徐Ϟ瀛茬清䆲ୂ特劫ୁ世ૂ伯牙૖茭華

钱棻序中᥼崇徐氏是茬ୁૂ戴ᚻ道茭菰Ҫ的ⓨ奏ফ到䰚符

版

的⃷赏ˈᯊ崇祯

帝䲙好鼓⨈ˈ能奏ϝ十᳆ˈ݊中最擅长者Ў菵汉宫秋菶菰䰚符㾕到徐青山

ᯊˈ䇋ЎП鼓⨈ˈ遂鼓ϔ᳆汉宫秋ˈ䰚符惊䍞乃将徐氏荐于朝ˈ惜࣫Ϟ途

中ˈ崇祯亡朝ˈ遂返菰茬辛ᢰᤘ劧1动陵1动⁩居梅䗛大涤山劧据钱棻序动劫

癸ₐ劧1动陵迄动ᤘ⁩ᛑ居⑇林劧杭ᢝ动劫Ⳮⳮ劧1动陵陵动ᤘ⁩઱ཽઁ而㟙京ဦ

劧镇┝动劫ₐ果劫᨜ᨎ⸋门劧南京动劧据䧮序动劫晚ᤘଡ଼Ⱅ䨮֋徐氏一生

的活༙地域લ要在ဧ吴䈕劧ୁ苏南֊浙ཽ动一带劺લ要活༙ᾒ期在明ₑ万

历֊崇祯છ期֋茭˄蔡仲德ˈ1995˖719˅夏溥序中ᦣ㒬徐的Ў人茬ୂ性

                                                 
7 陈爱桐将䖭ϝ首᳆子Ӵ㒭ᓴ渭Ꮁˈै᳾Ӵ㒭Ҫ的ܓ子陈᯳源菰徐Ϟ瀛Ңᓴ渭Ꮁ学ˈӴ得ℸϝ᳆ 茬̍潇湘一曲劫

၏娄ઓ陈⩉桐独擅෭妙劫઄轻传ଅ世劫独传ૂᦰ渭ᢜ劫渭ᢜ珍秘尤甚劫๗回升夜ᤣ䨗散劫徐君青山ῷ慕ૂ极劫

师ଂ而ᨛૂ֋……͵˄大䖬阁⨈谱卷݁˖44˅ 

  

8
 大䖬阁⨈谱卷݁˖44菰 

 

9
 明᳿Ҁ师掌管礼Ф的ᅬ菰 
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清操茭ˈ茬海内෨ᶑ吴操劫而徐君青山઱ૂ冠茭˄徐青山ܜ生⨈谱序˅ˈ

继Ў虞山⌒䲚大៤者菰ݍ将݊生ᑇ表߫如ϟ˖ 

 

表˄兀˅˖徐Ϟ瀛大џᑈ表 

ᑈ џ 

1582 ˄万历十ᑈ  ˅  生菰ߎ

1600-1644 ϔ生中Џ要活ࡼᯊ期菰 

1622 Ꮊে 开始撰菵青山⨈谱菶菰 

1641˄崇祯十四ᑈ  ˅ 居梅䞠大涤山ˈ著԰菵溪山⨈މ菶菰 

1643˄崇祯十݁ᑈ  ˅ ᅶ居℺林ˈ遇到䰚符菰 

1644˄崇祯十七ᑈ  ˅ 春ˈ࣫ϞҀ都᳾㟇ˈᡬ返℺林菰 

1644ˈ5 ᳜˄䰈历  ˅ 清݉入݇ˈᓗ⨈ҫ剑ˈ䇋求参ݯ菰 

1644ˈ冬 改ৡ徐谼ˈো石Ꮪ山人ˈ䱤居き隆山菵青山⨈谱菶辑

៤菰 

1657˄乎治十四ᑈ  ˅ 菵青山⨈谱菶初ࠏ菰 

1662˄ᒋ熙ܗᑈ˅ 卒ˈ菵大䖬阁⨈谱菶手稿ᥜќ夏溥菰 

1673˄ᒋ熙十Ѡᑈ  ˅ 菵大䖬阁⨈谱菶⬅蔡↧荣刊ॄߎ⠜菰 

˄陈雯制表ˈЏ要参考来源˖蔡仲德菵中೑音Ф美学৆菶˄兀版版附˅華菵大

䖬阁⨈谱菶菵⨈᳆䲚៤第十ݠ菶˄兀版片2˅˅ 

 

    徐青山ϢϹ໽∴虽ৠফϮ于陈爱桐门ϟˈ但据菵诚ϔ堂⨈谱菶䆄载ϸ

人风格走৥略᳝ϡৠˈ但෎本风范䖬是ϔ㟈的菰菵诚ϔ堂⨈谱菶胡洵龙序

中䆄载茬青山踵⑇෭၌劫稍઱သ通劫ଡ଼调ૂ⁲徐者劫必⁲疾֋……因损益

ૂଡ଼入雉朝䰨֊ૃ夜ᆕ֊潇湘水ଈ等曲劫ଅ是疾徐咸备֋茭˄⨈᳆䲚៤第

十ϝ318˖1982ˈݠ˅自ℸৢ人े认ᅮ徐青山ϢϹ໽∴Пϡৠ处ЎˈϹ໽

∴排斥快䗳的᳆子ˈ而徐青山߭认Ў快᳆華慢᳆都ᑨݐ备ˈ݊实䖭ᑨ䆹是

个误解菰˄䆺㒚内容参㾕Ϲ澂简ҟˈ义 20 㟇义 23˅ 
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    徐青山݊人⨈艺高超ˈ在菵大䖬阁⨈谱菶䇌篇序文中ⱚ᳝ᦤঞˈ䰚符

在听䖛徐青山ⓨ奏的菵汉宫秋菶ৢˈ᳈礼䙔徐氏入朝ˈৃ䆕徐青山的⨈艺

㒱非泛泛ˈ᳈在ӫ人ПϞ菰既然徐青山的⨈艺ᡔ术是高超的ˈҪᇍⓨ奏手

法華ᡔ法的要求自然是很高ˈ所ҹҪ所著述的菵⨈މ菶԰ЎҪ的⨈Ф思想

而言ˈᇍ⨈Фⓨ奏的实践要求ˈ是㒱ᇍৃ能的ˈ而Ϩ㒱ϡ是া停留在玄虚

ϡৃ捉摸的意境或ぎ泛的⧚论Ϟ ᖙ᳝̍达到实践的ৃ能ᗻ菰因ℸ个人ҹЎˈ

研お菵⨈މ菶如া停留在⧚论文ᄫ的层䴶或意境華意象的层䴶是ϡ足够的菰

因菵⨈މ菶的ᅵ美内容ˈᖙ然৿᳝ϔᅮ的实践ᗻˈ故乏Ң实䰙的ⓨ奏操԰

角ᑺ去探查方ৃ得㾕ˈℸ⚍ѺЎ本篇研お的Ḍ心菰 

 

Ϲ澂生ᑇ简ҟ˖ 

    Ϲ澂˄1547ˉ1625˅ˈᄫ道澈ˈো໽∴菰∳苏常熟人ˈ明嘉靖ᑈ间স

⨈ᆊˈ是明大学士文靖݀Ϲ䆋⃵子ˈҪ᳒在⬆䖄ᑈ˄1604˅做䖛ϝᑈ邵℺

˄Ҟ属福建˅知府ˈЎᅬ清廉ˈ晚ᑈ辞ᅬᔦ故䞠菰 

 

Ϲ澂的⨈学首ܜ来自ᮐ浙⌒徐门ˈे徐梦ঢ়華徐和仲父子ˈৢফ学ᮐ

陈爱桐華陈᯳源父子ˈӴ䇈г᳒৥ϔԡ樵໿学⨈ˈৢফҀ师ৡ手≜音˄ᄫ

໾䷊ˈ浙∳人˅的⨈风影响ˈ博采ӫ长ˈ形៤明清П䰙影响最大的⨈⌒菰
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Ϲ氏在常熟߯立⨈Ꮁ⨈社

兀政

ˈЎ虞山⌒߯始人ˈ着᳝菵ᵒ弦馆⨈谱菶˄៤

书ᮐ明万历四十Ѡᑈ˄1614˅˅ˈ收᳆Ѡ十Ѡ首

兀兀

ˈⱚЎ݊自Ꮕ所亲ᔍП

᳆ˈ݊中洞໽春ᰧঞ溪山秋᳜Ѡ᳆Ў≜音所߯԰的菰 

 

ৢ人概括虞山⌒的艺术⡍⚍Ў茬清微淡䐮茭菰最ᮽᇍ虞山⌒做ߎ茬清

微淡䐮茭评Ӌ的ˈ㾕ᮐ清ҷ乾隆初ᑈ∳苏南通⨈ᆊ王坦的菵⨈ᮼ·录要菶

兀2

<

支⌒䕽ᓖ>菰菵⨈ᮼ·录要菶ϔ节中<支⌒䕼ᓖ>˖茬欲攻જ氏ૂ学劫必体认

清微淡䐮四ᚏ劫ᨛ中和ૂ用劫ᤶ妙合ૂ机劫孰可臻ଅ大䩖！茭菰ৃ知清王

坦菵⨈ᮼ·录要菶ˈ是ᇍ虞山⌒风格⡍⚍ᅮԡЎ茬清微淡䐮茭最ᮽ的䆄录菰

ℸৢˈ᳝݇虞山⌒风格⡍⚍Ў茬清微淡䐮茭П类的䇈法ˈ屡㾕ᮐ⨈人П著

述中ˈ如˖清·杨ᯊⱒ菵⨈学ϯ书菶˄兀版3兀 ᑈ˅華菵Ҟ虞⨈刊菶˄兀版3陆 ᑈ˅

等菰 

 

℺汉音Ф学院ϕᡓ䖤教ᥜ᳒指ߎˈ茬જ澂⒠生ૂ论中并无一ᚏᶷ及⑅

䂫ΰ笔者按˖指虞山⌒的⡍⚍Ў茬清微淡䖰茭四ᄫП䇈˅ˈ……考䁸⑅䂫

๱自֒四ᤵ全书֓收录֒⃞ᦵ馆Ⱅ谱֓的ᶷ要અ王坦的֒Ⱅᾆ֓……જᒰ

┞Ⱅ学લᦰ的Ↄ心是Ͳ博大和ᤗ֊轻䗜疾徐ͳ֋茭˄ϕᡓ䖤ˈ2010˖26 胡

                                                 
兀政

 虞山⌒因常熟的虞山而得ৡˈ∳苏省常熟地ऎ᳝个虞山ˈ虞山ϟ᳝ϔ条ৡি⨈Ꮁ的河ˈ⨈Ꮁ⨈社因而得ৡˈ

虞山⌒Ѻৡ⨈Ꮁ⌒華г⿄熟⌒菰 

 

兀兀

 䆹谱᳝万历⠜ঞ四ᑧܼ书⠜等ˈ万历⠜收᳆Ѡ十Ѡ首ˈ到菵四ᑧܼ书菶˄ 子部ˈ艺术类ˈ际际˅⠜Ꮖ⬅ৢ人增

㟇Ѡ十ܿ首᳆ˈ是菵四ᑧܼ书菶中唯ϔ收䖯的明ҷ⨈谱。 

  
12
菵⨈ᮼ菶˄清˅王坦撰菰王坦ˈᄫঢ়途ˈ∳苏·南通人ˈ清ҷ⨈ᆊ菰菵⨈ᮼ菶刊载ᮐ菵四ᑧܼ书·㒣部九·Ф类菶

˄1773˅  
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洵龙在菵诚ϔ堂⨈谱菶中肯ᅮ了Ϲ澂的៤就Пৢˈজ指ߎ˖茬青山踵⑇෭

၌劫稍઱သ通……徐疾ᰰ备劫ୁဧ并ᛋ茭菰 

 

    虞山⌒认Ў茬音乐是人的ʹ性灵͵的䂤㻿劫在艺术ઁ追求ʹ清微淡䐮͵

的风格劫䐫种લᦰ⑄迎合了那些ᩖ情山水的文人士大ᒲ的␐赏要求劫因⑅

虞山◪෫起၌很快就ᰰ઱独⑆明୚Ⱅጫ的䗜要Ⱅ◪֋茭 ˄ਈ钊ˈ1993˖

245˅⬅于ᔧᯊ⨈യܙ斥滥制⨈歌ˈ依声填词的风气ˈ大大地降Ԣ了⨈Ф

艺术的水ᑇˈ虞山⌒的ߎ⦄ˈᦤ倡茬去文ଡ଼ᚐཪ剔茭ˈ䖬原⨈᳆的原貌ˈ

ᦤ升⨈Ф艺术的水ᑇˈϔᯊ⨈道大振菰ҪϢϔӫ⨈师研䅼⨈学ˈ自言茬Ⱅ

ૂ妙劫发ଅ性灵劫通ଅỺ教劫感人༙物劫๽ຐK而䏽෫⁪劫又઄尽在文而

在声֋何者？试使人䂬诗劫䩕者ₐ必指发劫而肃者ₐ必敛容劫ᅔ鼓Ⱅຏ宫

角๽而清和别劫郁勃ᛒ而德意通劫欲઱ૂᤗ劫躁઱ૂ释֋茭˄ ᵒ弦馆⨈谱˅

Ҫ抨ߏᔧᯊ于⨈᳆中滥填文词的风气ˈЏᓴ发挥音Ф本身的表⦄力菰䆌䞡

熙

兀3

评Ӌ䇈˖茬ᾇ达圣䆸ૂ蕴劫晚参ᒰ㇏ૂ藏֋可儒可禅劫ଝ玄ଝဴ֋茭

˄Ҟ虞⨈刊 2̍009 2̟ˉ3˅䆌健菵⨈৆初㓪菶ᔦ㒇Ϲ澂ᇍ⨈Ф的䋵献᳝ϝ˖

茬一织㔎㔑虞山Ⱅ◪劺ଃ织㕠印֒ ⃞ᦵ馆Ⱅ谱 劺֓઀织批判滥制Ⱅ歌的风气֋茭

˄䆌健ˈ1982˖125˅Ϲ澂继ᡓ了常熟ᔧ地的⨈学ˈজ਌收了Ҁ师ৡ手≜

                                                 
13
许重熙ˈ晚明史家ˈ有ǉ天∴严݀墓表Ǌˈ撰于清顺治七ᑈ庚寅Ǆ 
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音的长处菰用Ҫ自Ꮕ的话䇈茬ଡ଼╃ૂ长劫䏞Ⱅᢜૂ遗劫ଝଡ଼Ⱅᢜૂ长劫䏞

╃ૂ遗֋㕆合䂯家ૂ长劫形ᰰ了风㶈一ᾒ的虞山◪֋茭˄ 䆌健 1̍982 1̟26  ˅

 

    徐Ϟ瀛ϢϹ澂Ѻ算是师ߎৠ门的师ܘᓳˈҪ们݅ৠ߯立了虞山⨈⌒
14
ˈ

Ҫ的⨈学和虞山⨈⌒的߯始人Ϲ澂ৠߎϔ源ˈ都是来自陈爱桐華陈᯳源的

Ӵᥜ菰但是ˈ⬅于Ϲ澂所著的菵ᵒ弦馆⨈谱菶䞠া收录了Ѡ十Ѡ首Ҫ自Ꮕ

会ᔍ的⨈᳆ˈ茬御曲๘ଃ十⁲ଃ劫谱而藏ૂ劫ଡ଼备遗ᩖ茭菰˄菵ᵒ弦馆⨈

谱·序菶˅ˈ而没᳝收菵潇湘水ѥ菶華菵雉朝亲菶華菵Р夜啼菶等᳆菰徐Ϟ

瀛的菵大䖬阁⨈谱菶ै ᳝收录了䖭޴首节奏快䗳的⨈᳆ 所̍ҹϔ般学界
15
认

Ў是因ЎϹ澂和徐Ϟ瀛俩人ⓨ奏风格和ᅵ美㾖ϡሑ相ৠ的原因ˈ认ЎϹ澂

偏爱慢᳆ˈডᇍ快䗳的⨈᳆˄如˖菵潇湘水ѥ菶華菵雉朝亲菶華菵Р夜啼菶

等᳆˅ˈ所ҹϹ澂㓪撰菵ᵒ弦馆⨈谱菶ᯊ便剔除了䖭޴首节奏快䗳的᳆子菰

而徐Ϟ瀛߭ϡ然ˈҪϡ仅在菵大䖬阁⨈谱菶中收䖯了䖭些԰કˈ而Ϩ䖬在

菵溪山⨈މ菶中Ң⧚论Ϟࡴҹ阐述 指̍ߎ 茬̟㢲䐱而无䑩劫ຏ何ଡ଼઱结构？茭

জ例如在菵大䖬阁⨈谱菶ᦤ要

兀际

中指ߎ茬徐જଃ人的演奏风格又઄尽相၊劫

જ澂䏪谱劫လ෭ဧ淡清䩖ૂ音劫去期纤䫝繁促ૂ响劫而徐ઁ瀛在发展虞山

                                                 
˄4
 虞山⨈⌒ˈজ⿄⨈Ꮁ⌒華熟⌒ˈ是中೑明ҷ晚期ҹ常熟虞山ੑৡ的স⨈䞡要流⌒菰創始人⚎常熟人嚴澂菰Ϲ

澂所著的菵ᵒ弦馆⨈谱菶自序曰˖茬ဧ乐湮而Ⱅ઄传劫所传者声而᢯֋……盖一ᚏ૖劫曼声而歌ૂ劫則五音殆

ᤢ乎徧֋……考ဧ诗被䂯管ᦵ者劫大抵಑声而歌劫非ଡ଼歌လ声菰茭虞山⨈⌒崇尚茬音必᧙⑄ᨏ劫䗜音而轻辞͵劫

Џᓴ茬博大ᤗ和֊轻䗜䐱䑩茭得中和П用菰菵ᵒ弦馆⨈谱菶ϔߎˈ⍋ܻ᥼Ўℷ声ˈ虞山⨈⌒ˈ因Пৡᡀ໽ϟ菰 

 
15 例如˖䆌健菵⨈৆初㓪菶 

 
16 ᦤ要ЎҞ人ݡ⠜ᯊ所增补ᇍ䆹书Пҟ㒡ˈ非原书原᳝П文ᄫ菰 
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◪清微淡䐮风格的၊ᾒ劫又လ䂯家ૂ长劫别ຑ一格劫慢曲急曲并䗜茭˄ 2000˖

2˅菰 

 

    ݊实Ң菵ᵒ弦馆⨈谱菶中的㢹ᑆ资料显示ˈϹ澂并ϡডᇍ节奏快䗳的

Ф᳆ˈ相ড的Ҫᇍ䖭޴首Ф᳆是᥼崇的 菵̍ᵒ弦馆⨈谱·䰘⨈Ꮁ汇谱序菶ϔ

篇中论ঞϹ游Ҁ师遇≜໾䷊ᯊˈᇍ≜的艺术㟇Ў᥼崇ˈ乃᳝茬ଡ଼╃ૂ长劫

䏞Ⱅᢜૂ遗劫ଝଡ଼Ⱅᢜૂ长劫䏞╃ૂ遗֋茭П䇈ˈ᳈ভ述了⨈Ꮁ得ℸФ风

影响ৢˈ茬一ᾒⰕ道大振劫尽奥妙Ო郁滞劫ઁં累ᤶ劫௅昂相错劫更唱迭

和劫䨭෫㟚妍劫奏洞庭而俨霓Ὥ㔥节ૂ㻇劫调溪山而生寂历ᤡ人ૂ想劫抚

长清而发风ⴵ木༣ૂ思劫鼓涂山而觏玉帛冠裳ૂ会劫弄潇湘ຏᒰවଈ影容

અ᨜ᨎ劫游梦蝶ຏ神ོ希微๱无入⁲劫㟙㢲高山意到郁嵂෿崇劫流水情深

ᦴ漫波逝劫ଡ଼ὗ㻿乐劫奚让ဧ人劫又奚必ᧅ合ଡ଼઄经ૂ文֋浪䂥઱无ₒૂ

声哉劫余每静而ၩ劫䏝怡然ᩖ倦劫自ଡ଼઱游世羲⸒֋茭˄菵ᵒ弦馆⨈谱䰘

·⨈Ꮁ汇谱序菶˅঺外ˈ菵⨈ᮼ菶ᦣ述Ϲ澂的⨈学Џᓴ是茬博大和ᤗ֊轻䗜

疾徐茭菰胡洵龙的菵诚ϔ堂⨈谱菶中г指ߎ茬̟青山踵⑇෭၌劫稍઱သ通劫……

徐疾ᰰ备劫ୁဧ并ᛋ֋茭ৃ知Ϲ澂并没᳝排斥快䗳的᳆风ˈ而是疾徐ݐ备

的菰那М菵ᵒ弦馆⨈谱菶何ҹϡ收菵潇湘水ѥ菶華菵雉朝亲菶華菵Р夜啼菶

䖭޴首快䗳的᳆子˛ 
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    Ϲ澂Ϣ徐Ϟ瀛的⨈学ৠߎϔ源ˈ都是来自陈爱桐華陈᯳源的Ӵᥜˈ但

徐Ϟ瀛是Ңᓴ渭Ꮁ处学得菵潇湘水ѥ菶華菵雉朝亲菶ঞ菵和䰇春菶ˈ茬潇

湘一曲劫၏娄ઓ陈ᾴ源独擅෭妙劫઄轻传ଅ世劫独传ૂᦰ渭ᢜ劫渭ᢜ珍秘

尤甚֋๗回升夜ᤣ䨗散劫徐君青山ῷ慕ૂ极劫师ଂ而ᨛૂ֋……茭˄菵大

䖬阁⨈谱菶卷݁˖元元,菵潇湘水ѥ菶᳆解˅菰茬是操陈ᾴ源所ᵵᦰ渭ᢜ඿生

者劫⩉桐઄ᵵ෭嗣ᾴ源劫而ᵵ渭ᢜ֋织织织织织织茭˄菵大䖬阁⨈谱菶卷五 2̟2ˈ

菵雉朝亲菶᳆解˅菰茬按是曲劫陈ᾴ源၏ₐ传ଅ虞山劫所ଡ଼⃞ᦵ馆઄

载֋织织织织织织茭˄菵大䖬阁⨈谱菶卷ϔ˖3元ˈ菵和䰇春菶᳆解˅菰ৃ知䖭些

᳆子是陈爱桐ϔ脉ϡ轻ӴП᳆ˈ陈爱桐将䖭ϝ首᳆子Ӵ㒭ᓴ渭Ꮁˈै᳾Ӵ

㒭Ҫ的ܓ子陈᯳源菰 

 

    据菵大䖬阁⨈谱菶菵和䰇春菶ϔ᳆乬解所䆄载 菵̍潇湘水ѥ菶等ϝ᳆ˈ

徐Ϟ瀛得Ӵ自于ᮑ磵盘ˈ而ᮑ߭是在ᓴ渭Ꮁ门ϟӴ得ℸϝ᳆菰Ϲ澂Ң᳾Ң

学ᮐᓴ渭Ꮁ 所̍ҹৃ䆕Ϲ澂᳾᳒学䖛䖭޴首Ф᳆ 包̍括菵Р夜啼菶菰而菵ᵒ

弦馆⨈谱菶所收的᳆জ是Ҫ自Ꮕ会ᔍ的᳆子ˈ因Пৃ᥼断П所ҹ᳾收䖭޴

᳆ˈ是因ЎϹ澂本身并没᳝ᔍ䖭䖛޴᳆ˈ因ℸ茬᳾收茭ϡ能等ৠᮐϹ澂ড

ᇍ華排斥节奏快䗳的Ф᳆菰⬅ℸ᳈ৃ㾕菵ᵒ弦馆⨈谱菶Ϣ菵大䖬阁⨈谱菶

所收᳆目ПϡৠˈЏ要在ᮐϹ氏᳾收那些Ҫ虽然知道ै并᳾学䖛的Ф᳆ˈ

而ϡ是排斥快䗳的Ф᳆菰如ℸ䇈来ˈ青山踵℺݊ৢˈ݊实在ᅵ美思㓈Ϟϸ
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人ᑨ无໾大的差ᓖˈ王坦菵⨈ᮼ洽录要菶ᇍ虞山⌒风格⡍⚍া锁ᅮЎ茬清

微淡䐮茭四ᄫˈ而无Ϲ氏自Ꮕ的䇈法߭是茬博大ᤗ和茭ˈ在Ҟ໽看来茬清

微淡䐮茭的艺术风格的认ᅮᑨ䆹䇈是王坦自Ꮕ的㾖⚍菰 

 

ᇍᮐ长久ҹ来认ᅮϹ澂াপস淡清䲙П音的䇈法ˈᑨ䆹䖬原݊本意

兀陆

菰

而㢹ҹℸ来断徐Ϟ瀛ϢϹ澂⨈风Пϡৠˈ݊实是ϡ足够的ˈ何މ徐Ϟ瀛是

᥼崇菵ᵒ弦馆⨈谱菶的ˈ茬Ⱅ谱઄ᆔ඼栋劫独ヿ⃞ᦵ馆઱最劫音调大䩖અ

俗઄侔֋茭˄菵大䖬阁⨈谱·޵例菶˅㢹要ᦤߎϸ者Пϡৠ的话ˈ那М䖬在

茬第徽௄๽数ₐ经㔐䏜劫意ᒰ┞඿生઄欲᳚ଅ㔽墨劫୛学૗既久劫自㟚中

和֋૿恐初学者ₐ䏽劫䩏ଡ଼协和劫稍༑๽数劫ᾬଅᨛ音֋茭˄菵大䖬阁⨈

谱·޵例菶˅ 䇈明徐Ϟ瀛菵大䖬阁⨈谱菶的䆄谱是标写徽ߚ的 而̍Ϲ澂的菵ᵒ

弦馆⨈谱菶指标示徽或徽徽菰徐Ϟ瀛认Ў如果ϡ清楚的标示音准徽ߚˈᇍ

ᮐ初学者来䇈ˈ容易ѻ生ϡ㡃的ৢ果ˈ因ℸˈᇍᮐϹ澂的谱写方式ˈ是ϡ

᢬于㓇墨菰䖭是Ҫ们ϸ人䆄谱㾖念ϡৠП处菰 

 

第Ѡ节  菵溪山⨈މ菶的⡍质ঞ思想背᱃ 

    菵溪山⨈މ菶写԰的大ᯊҷ茨茨明᳿清初ˈ是ϔ个ࡼ乱Ϩ在蜕ব䖛程

中的ϔ个ᯊҷˈ笔者ҹЎ䖭Ϣᔧ前៥们所处的ᯊҷ᳝ᶤ种程ᑺϞ的相似П

处菰例如茬徐ઁ瀛生活ଅͲᒰ崩地解ͳ֊Ͳ᢯居઄ᨛ઄သૂ势ͳ的特ᛉᾒ
                                                 
17 陷邃邃顿光派派领领领洽须年年页顾白顶洽浸艳待洽邃领 菵卷ᗔ居䱣笔菶第 2附 条菰 
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୚֋茭˄蔡仲德ˈ1995˖735˅而㒣䖛五四華文࣪大革ੑঞ೑݅内战ˈϸ

岸ߚ隔ˈϸ岸ҹϡৠ文࣪方式发展等历৆䖛程ˈ៥们ϡгℷ处在ϔ个茬ϡ

得ϡব茭的历৆䖯程中吗˛ 

 

    Ң明到清ˈ汉ᅸ∳山是⬅外˄满˅族入Џ的社会ˈݡ看Ҟ໽៥们虽然

没᳝外族入Џ的问乬ˈ但在䕃文࣪Ϟ៥们ϡгᔎ烈地ফ到西方文࣪的ᔎ势

影响ˈ甚㟇⬅它居Џᇐ地ԡ吗˛⡍߿是在Ӵ统音Ф䖭ϔ块Ϟ菰ϡ䖛茬֒Ⱅ

ฬ֓࿌ઔ毫没⁲反᾵๱Ͳᒰ崩地解ͳ的ᾒ୚氛围֊Ͳ઄ᨛ઄သͳ的历ဴ䈖

势劫它所ᶑ崇的风格࿌અ市民文艺的美学特ᨅ֊浪漫思⟡的革὘精神大异

෭趣֋茭˄蔡仲德ˈ1995˖735˅个人ҹЎ茬઄ᨛ઄သ茭的⦃境䍟势ϟˈ

݊所抱ᣕ的精神是Ў了继ᡓϹ澂的茬去文ଡ଼ᚐཪ剔茭ˈ欲Փ⨈Ф䖬原݊本

原П艺术Ӌ值ˈ⡍߿是落实在器Ф艺术Ϟ的⨈Ф精微華玄妙Пᅵ美ક味ˈ

是ᇍᔧᯊ社会ܙ斥滥制⨈歌的风气的ϔ种抵制菰 

 

    蔡仲德认Ў茬֒ 溪山Ⱅฬ 的֓લᾆ઄在ᶷ๱一个范畴体系或美学体系劫

૖઄在一般地论述风格意境劫而在把Ͳ淡和ͳ风格֊Ͳ⑄始风ͳ᧙௓ᛐ美

准ຏ劫用ଡ଼排斥俗乐劫ଡ଼达到Ͳ黜俗᧘䩖ͳ֊挽回世道人心的目的֋茭˄ 蔡

仲德ˈ1995˖738˅ড㾖ᔧҷ⨈Ф文࣪发展ˈ⨈Ф风格гᄬ在着Ӵ统Ϣব

ᓖПѝˈᇍᮐ⨈Ф的ᅵ美标准おコЎ何ˈҹঞ䴶ᇍ᳾来⨈Ф的发展ˈ如果
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៥们认ৠ菵溪山⨈މ菶的ℷ始风地ԡঞ݊ЎӴ统思想的䲚៤ˈ那М菵溪山

 相ᔧ程ᑺ的Ӌ值Ϣ意Н了菰᳝݋味ᇍҞ໽而言ˈг就މ菶的ᅵ美މ⨈

 

    纵㾖文献中޵谈到菵溪山⨈މ菶的思想内容ᯊˈ学者们的论⚍෎本都

倾৥菵溪山⨈މ菶ফ儒華道華禅ϝ教影响ϟ的ѻ物ˈ或儒華道并䞡菰例如˖

茬֒溪山Ⱅฬ֓首䗜Ͳ中和ͳ劫是ဧ非ୁ劫崇䩖斥郑劫又崇尚清净恬淡劫

追求Ͳᒱ音希声ͳ劫૖要求清除尘翳劫Ͳ明心㻆性ͳ劫䂫明֒溪山Ⱅฬ֓

是儒֊道֊释劧禅动઀教影响的ଞ物Ζ茭˄蔡仲德˖1995˖738˅জ或ˈ

茬֒溪山Ⱅฬ֓ᶷ๱Ͳ中和ͳ的ᛐ美᩵度劫ᧅ调的是ଂ物适度֊适中的一

䫞劫体⮗了一种节⁲度֊ᚺ⁲序的ᛐ美意识֋……文中ᶷ๱Ͳ神闲气静֊

蔼然醉心ͳ的自ᨛ超然状᩵中达到Ͳᒱ音希声ͳ的境界劫䐫෭中无疑带⁲

道家音乐思想的痕迹和渲℩֋……可看到֒Ⱅฬ֓音乐思想中儒道ଉ参ෳ

融的特点֋茭˄ׂ⍋林等ˈ1999˖160˅ 

 

    菵溪山⨈މ菶是԰者徐Ϟ瀛⨈学ᅵ美思想的总结Ϣ精ढˈ要了解݊思

想的本质ˈᖙ乏要ܜ了解݊ᔧҷ大⦃境華社会状ᗕঞ݊本人背᱃等方৥ˈ

ᠡ能清楚地ᡒ到答案菰明᳿嘉靖万历ᑈ间ˈᬓ治ࡼ荡ϡᅝˈϰ林党宦党相

ѝ等ˈ社会ϔ直处ᮐ多џП秋菰万历四十五ᑈ˄1617˅的萨尔⌦П战的大

败ˈজ䞡᣿了大明帝೑的೑势ঞ㒣⌢ˈ暴露了ᬓ治的ॅ机菰ࡴݡϞ自 1610
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ᑈϰ林党џӊ爆发ҹ来ˈ䆌多遭遇迫ᆇ的文人ᖫ士ˈ选ᢽ了䙓居山䞢華ᖬ

情山水ˈ包括了᳒任知府的虞山Ϲ澂ˈѺ因失意而䗔居山林菰 

 

    徐Ϟ瀛᳒ϸᑺ参ࡴ℺В考试˄ᑨ䆹在 1622 到 1641 ᑈ间˅ˈ都᳾能ফ

到䞡用ˈᇍ徐Ϟ瀛而言݊内心ܙ满矛盾ˈг᳝着无↨的幽愤ˈ因ℸ选ᢽ了

ᔦ䱤来调䗖胸中ϡᑇП气菰满清入݇ˈ明亡˄1644˅ˈ汉民族被ᓖ族统治ˈ

在䖭ᯊ期徐Ϟ瀛开始写菵溪山⨈މ菶˄1641˅菰԰者的复স思想的背ৢˈ

ϡ能排除潜藏着ᇍ明ҷ朱氏王朝華汉ᅸℷ统地ԡ的䱤意 所̍ҹ݊复স思想ˈ

恐怕ϡ是单纯Ў复স而复সˈैгৠᯊᄬ在着文人ᇍ前朝的缅ᗔ思想ঞᇍ

ℷ统汉文࣪⍜微的忧心ˈ䖭ḋ的᥼⌟来自于ϔ直到 1644 ᑈˈҪ䖬想ݡ⃵

ᓗ⨈ҫ剑ˈ意欲࣫Ϟ参ݯˈ企೒挽救े将亡朝的大明帝೑ৃ知菰 

 

    因ℸ笔者认Ў菵溪山⨈މ菶的⡍质Пϔे包৿᳝复স華ᇍℷ始风的᥼

崇的意Нˈ而䖭ϔ⚍г৿᳝较ᔎ烈儒ᆊ思想的本体菰茬浙◪肖鸾

劧1陵得助细1陶动1动ଝ⁩ᶷ๱Ͳ去文ଡ଼ᚐཪ剔ͳ茭(王䲙ᰪˈ2010˖149)的论调ˈ

在复স风的঺ϔ䴶৿Нˈ徐Ϟ瀛继ᡓ了Ϲ澂所ᦤ倡茬去文ଡ଼ᚐཪ剔茭ˈ䖬

⨈᳆原来本质的艺术精神ˈ䖭是针ᇍ明中期滥制⨈歌的风气而ᦤߎ制衡的

论调菰明ҷ中৊㒣⌢的发展带ࡼ了民间俗Ф的发展ˈг带䍋在既᳝的⨈᳆

旋律中填入歌词的风气ˈ㟇明ৢ期䖭种风气Ꮖ䖯入滥制華俗࣪的状ᗕˈ因
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ℸ᳝Ϲ澂等人ᦤ倡复স華ℷ始风ˈ䖬原⨈Ф艺术的本质ˈ并ᦤ升ⓨ奏者的

境界菰 

 

    ϔ般认Ў菵⨈މ菶最大的Ӌ值是在ᮐ৆无前例的ᦤߎ了⨈Фⓨ奏ᡔᎻ

的ᅵ美ੑ乬ˈ笔者ҹЎ䖭⚍是毫无疑问的菰但ᇍ徐Ϟ瀛本人而言ˈ݊著԰

菵⨈މ菶的背ৢˈᇍᮐ复সঞℷ始的ᅮԡˈᦤߎ⨈Ф本来ᑨ᳝݋的䲙ℷ的

Ӌ值ᅮԡ䖭ӊџˈг是݊背ৢ䱤৿的䞡要意Н菰 

 

    菵⨈މ菶的߯㾕在ᮐ݋体華ᅠ善Ϩ系统地ᦤߎ了⨈Фⓨ奏美学的实践ˈ

ᇍᮐⓨ奏ᡔ法的ᅵ美要求系统而㒚腻ˈϡ是া停留在⧚论Ϟ華文ᄫϞ的䅼

论而Ꮖˈℸ表示݊ᇍⓨ奏ᡔᎻ的䞡视ˈℸЎ菵⨈މ菶⡍质Пϔ菰茬徐ઁ瀛

的֒溪山Ⱅฬ֓的ଃ十四ჰ呈⮗了一个立体的美学体系劫是精神境界劧Ⱅ

韵动֊音响境界劧Ⱅ音动和᲍术境界劧Ⱅ᲍动的统一֋呈⮗了和֊静֊清֊

䐮֊ဧ֊淡֊恬֊逸֊䩖的美学理想劺઴֊亮֊采֊洁֊♋的音响境界劺

圆֊ጪ֊宏֊㔐֊溜֊健֊轻֊䗜֊䐱֊䑩的᲍术境界֋在઀者的统一中劫

䐪内蕴了一个中国式的劫ⳬ心֊意֊气֊神֊情֊ᩕ֊思所构ᰰ的ᛐ美心

理结构֋茭˄ᓴ法ˈ2007˖1˅菵⨈މ菶Ѡ十四މ的ᦤߎˈ个人认Ў并非

是横৥ᑇ㸠罗߫式的逻辑ˈ而是属于纵৥层⃵ᗻ的结构ˈѠ十四މ各މП
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间᳝内部的䖲结Ϣ发展ˈ是Ң⚍到线到䴶的ϔ个㒛网݇系ˈϔ层ϔ层㸡生

开来ˈ是ϔ个非常缜密Ϩᅠ整的㒛网݇系菰 

 

    总括而言ˈ个人ᔦ㒇菵溪山⨈މ菶的⡍质如ϟ˖˄ϔ˅ҹᅟ崔遵ᑺ的

茬清઴而静劫和♋而䐮茭的思想Ў෎础而展开菰

兀片

˄Ѡ˅结ড়⨈Ф艺术形

而Ϟ意象层䴶的要求ঞ形而ϟᡔ术层䴶的要求 ᔎ̍调道Ϣ艺的结ড়菰˄ ϝ˅

ᔎ调汉文࣪Ӵ统⨈Фᅵ美思想ˈ总和了儒ᆊ的ׂ德華禁欲ˈ道ᆊ的神游華

ׂ心ˈ禅ᅫ的ᙳ道華明心㾕ᗻ等思想П大៤菰 

 

  

 

 

 

 

                                                 
18 菵溪山⨈މ菶的思想背᱃Џ要奠෎于ᅟ崔尊ᑺ茬清઴而静劫和♋而䐮茭的ᅵ美思想˄大䖬阁⨈谱钱棻序˅ˈ

菵范文ℷ݀䲚菶茬Ϣ૤处士书茭ϔ篇中䆄载ϔ段范仲淹问教于崔尊ᑺ茬⨈何Ў是˛݀曰˖洪清઴而静劫和♋而

䐮茫菰茭 最ᮽᦤߎ茬清茭的⨈Фᅵ美思想者Ў汉蔡邕菵ᔍ⨈赋菶ˈ而Џ要ৢ继者Ў薛易简菵⨈䆔菶菰茬蔡邕

֒ᧄⰕ赋֓ʹ⩈制䩖器劫协ૂ钟ᨏ֋通理治性劫恬淡清溢……֋蔡邕在文中多次用Ͳ清ͳ来形容ဧⰕ的音㡉͵

˄苗建ढˈ2政政际˖兀兀3˅菰૤薛易简菵⨈䆔菶茬用指ෳଡ଼Ⳮ肉劫Ⳮ多ຏ声ᤖ劫肉多ຏ声◵劫Ⳮ肉相半劫清利美

畅矣茭菰最ᮽᦤߎ茬Б茭的⨈Фᅵ美思想者Ў魏晋嵇ᒋ菵⨈赋菶˖茬ᒲ所ଡ଼经营෭ᢣဵ者劫固ଡ଼自然神઴茭菰

最ᮽᦤߎ茬静茭者ˈѺЎ嵇ᒋ菵⨈赋菶˖茬ᦵ长故徽鸣֋性洁静ଡ଼端理茭ˈৢ继者Џ要Ў૤薛易简菵⨈䆔菶˖

茬ᧄⰕૂ法必䯊简静֋非谓人静劫乃手静૖֋手指鼓༙谓ૂ喧劫简要轻稳谓ૂ静Ζ茭ঞᅟ៤玉⍻菵⨈论菶 茬̟指

法虽贵简静劫要䯊气韵生༙菰茭在সҷ䆄述中最ᮽ最ᮽᦤߎ茬和茭的㾖念的是ᎺӴ菵昭݀十Ѡᑈ菶ए和篇䆄载˖

茬ᒲỺ象乐劫乐୅和劫和୅ᤗ֋声ଡ଼和乐劫ᨏଡ଼ᤗ声茭˗菵礼䆄洽Ф䆄菶гᦤ到˖茬故乐者劫ᒰ地ૂ။劫中和

ૂ纪劫人情ૂ所઄能免૖菰茭然而最ᮽᦤߎ⨈Фᅵ美思想茬和茭者華ৃ㾕诗㒣˖茬鹿鸣茭˄小䲙˅˖茬鼓瑟鼓

Ⱅ劫和乐ઋ湛菰茭華茬常棣茭˄小䲙˅˖茬妻子好合劫如鼓Ⱅ瑟֋ර᦯既翕劫和乐ઋ湛֋͵菵ᎺӴ洽昭݀ܗᑈ菶

߭是最ᮽ论述⨈Ф的ᑇ和者˖茬ଅ是⁲繁手淫声劫湮心耳劫乃ᩖᤗ和劫君子ᦪၩ૖茭ˈৢ继者Џ要Ўᅟ朱长文

菵⨈৆菶˖茬尽෭和ଡ଼㟙෭သ茭菰最ᮽᦤߎ茬⍺茭者Ў૤薛易简菵⨈䆔菶˖茬常人但㻆用指轻利劫လ音温♋菰茭 

最ᮽᦤߎ茬䖰茭者Ў嵇ᒋ菵⨈赋菶˖茬然非ᒲᾓ䐮者֋઄能અૂ嬉游֋非ᒲ渊静者֋઄能અૂ闲⑃֋非ᒲỹ达

者֋઄能અૂ无吝֋……微音䐗逝֋䐮而ၩૂ֋㢲鸾凤和鸣ᰯଈ中菰茭 
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第ϝ节 文献探䅼 

ϔ· 蔡仲德菵中೑音Ф美学৆菶 

    蔡仲德˄1937ˉ2004˅ˈ浙∳㒡݈人ˈ著ৡ音Ф美学研お学者菰

1960 ᑈ 8 ᳜↩Ϯ于华东师范大学中文系菰Ў前中央音乐学院音Ф学系

教ᥜ華博士生ᇐ师ˈܼ೑音Ф美学学会⧚џ華冯友兰研お会常ࡵ⧚џˈ

ৠᯊЎ中೑音Ф美学研お学者菰 

     

    蔡仲德的菵中೑音Ф美学৆菶ˈᇍ菵溪山⨈މ菶԰者徐Ϟ瀛的生ᑇ䖯

㸠了䆺㒚的考䆕˄2000˖718ˉ720˅ˈ包括݊生卒ᑈ份華ᆊ庭背᱃華生ᑇ

活ࡼ范围華思想状ᗕঞ菵大䖬阁⨈谱菶៤书䖛程菰例如˖篇中ᦤߎ据݊考

ᆳˈ茬徐ઁ瀛一生的活༙地域在ဧૂ吴䈕劧ୁૂ苏南动劫લ要活༙ᾒ期ຏ

是在明ₑ劫࿋万历֊崇祯છ朝֋”˄2000˖720˅ৠᯊᔎ调菵溪山⨈މ菶݋

᳝䞡要美学Ӌ值ˈ茬Ⱅฬ的લᾆ઄在ᶷ๱范畴体系或美学体系劫૖઄在一

般地论述风格意境劫而在把Ͳ淡和ͳ风格֊Ͳ⑄始风ͳ᧙௓ᛐ美准ຏ劫用

ଡ଼排斥俗乐茭菰˄2000˖738˅ 

 

᳝݇菵溪山⨈މ菶的ᅵ美㾖ˈ԰者蔡仲德藉⬅清᳿⨈ᆊ杨ᅫ稷在菵⨈

学ϯ书洽⨈话ϝ菶篇中论ঞ菵溪山⨈މ菶ᯊ所ᦤߎ的ϝ个㾖⚍
19
ˈ引ߎ԰者

蔡氏的ᦤ问 菵̟⨈މ菶П茬މ茭݊ Н何在˛݊内在联系Ў何˛݊ЏᮼЎ何˛

                                                 
19 ϝ个㾖⚍所指Ў˖菵⨈މ菶Ѡ十四߭ 1.意Н精微ˈ2.笔墨冗长ˈ3.阅者㢺П 
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蔡ᦤߎ˄ϔ˅茬֒Ⱅฬ֓乃လ状ฬ֊ฬ味ૂી֋ⳬ⑅可知劫֒Ⱅฬ֓ૂ所

ଡ଼။઱֒Ⱅฬ֓劫意在将Ⱅ声֊Ⱅ乐௓઱对象䐭㶈ᛐ美㻇照劫玩赏෭状ฬ֊

意᩵劫ჰ尝෭ฬ味֊情趣劫而尤෭䗜在ჰ尝෭ฬ味֊情趣֋茭˄ 1995 7̟21  ˅

 

    ˄Ѡ˅Ѡ十四މП间的内在联系ˈ߭是形Ϣ神的݇系菰⨈声ᑨ᳝的状

味華މ备的得݋的美声要求े是菰⨈Ф所ߎ所ᦤމ華意ᗕˈ是形ˈৢ十五މ

情趣是神ˈ前九މ所体⦄的⨈Ф情趣े是菰茬神是统帅劫故论形而⁲神贯

穿෭中劺但神઄能离形劫故论神尚䯊论形劫䐫就是ଃ十四ฬ中的内在联系菰茭

˄1995˖722˅ 

 

    ˄ϝ˅贯穿Ѡ十四މП间的精神Ѻे菵⨈މ菶ПЏᮼˈ԰者认Ў䖭个

Џᮼ是茬淡和茭ˈ茬淡和茭源自于儒道ϸᆊ的ᅵ美思想ˈЏ要ᓊ㓁自ᅟҷ

崔尊ᑺ和明ҷϹ澂的⨈Ф美学思想菰而䖭个Џᮼ的ᦤߎˈϡ在论述风格的

问乬而是把茬淡和茭䖭种风格建立Ў美的准߭ˈϔ种ᅵ美标准華ᅵ美㾖照ˈ

用ҹ排斥݊它风格ˈ排斥郑卫П音華ᯊ俗ПФ菰䖭ḋ的思㓈虽然ফ到了严

澂的茬清和淡䲙茭ᅵ美㾖的影响ˈ但徐ϢϹ的ϡৠ在ᮐϹ澂ᢦ收疾䗳的Ф

᳆ˈ但徐Ϟ瀛߭认Ў䖳䗳ϡৃ偏ᑳˈ茬Ⱅ曲大体固贵乎䐱劫㢲䐱而无䑩劫

ຏଡ଼何声઱结构֋茭˄䗳˅˄1995˖725˅因ℸݐ而蓄П菰茬在ϸ者П间
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᳝统ϔˈ但ϡ是简单的洪ϔ茫ˈ而是洪ϔϢ多茫的䕽䆕统ϔ菰茭˄1995˖

725˅菰 

 

    论ঞᅵ美范畴ˈ԰者针ᇍ王㗔珠ᦤߎ˖茬ଃ十四ฬ每ฬ઱一个ᛐ美范

畴֊☰及一个美学问题֊构ᰰ一个范畴体系或音乐美学体系劫⑅䂫大可商

榷֋茭˄1995˖721˅蔡认Ў所谓茬范畴茭

2政

ᑨ䆹是ᶤϔ学⾥或各学⾥᱂䘡

Փ用的෎本概念ˈ意Ў㢹论茬范畴茭ϔ词ˈᑨ᳝݋ᶤ种݅ᗻ或乚域的৿Н菰

然而Ѡ十四މ中ˈ᳝些މ味˄如茬和茭華茬䲙茭˅在历৆论述中确᳝݅ᗻˈ

但᳝些߭ϡ݋备䖭ḋ的条ӊ˄如茬亮茭華茬采茭˅ˈ所ҹϡ݋备茬范畴茭

的意Нˈϡᑨ⿄ПЎ茬范畴茭菰 

 

者ˈ蔡䖬认Ў茬֒Ⱅฬ֓ာ在阐明各ฬ所☰及的某些音乐美学问题ݡ    

劧前九ฬ体⮗一种精神֊၌十五ฬຏ论Ⱅ音音质的特ᛉ要求动劫而非一般

性音乐美学问题劫所ଡ଼઄能认၊֒ Ⱅฬ 㻋֓઱一个美学体系ૂ䂫֋茭˄ 1995˖

722˅因而ᦤߎ茬֒Ⱅฬ֓઱ဧⰕ艺术ᶷ๱的是Ͳᛐ美准ຏͳ֊是Ͳ⑄始

风ͳ标准֊是一种Ͳ风格ͳ的论点֋茭˄1995˖724˅ 

 

                                                 
20 Ϙ范畴是反᾵ଂ物的ₒ质属性和ῶ遍联系的基ₒ概念劫一个范畴ᨄᨄ包ၨ着一个෮⁲内在联系的概念系统֋

西方的ʹ范畴 白͵P雄爰雅综雄涧售集涧尺尹百અ中国所用的ʹ范畴 白͵络沉集爰艳尺雄逐百是છ个相区别的概念֋西方的范畴࿋是㻉范֊

法ຏ劫它是研ㅥ者所采用的一种᩵度或价值㻇劫䐫种᩵度和价值㻇สᛉ着他对某学科基ₒ问题的解释劫使他的

㶈઱自觉地અ范畴所㻉ᛉ的原ຏ相一㟚֋中国的范畴ຏ是一种๽类法ຏ劫它是按照某学科或问题中最基ₒ的内

容来䐭㶈๽类֋中西范畴的差异是છ种知识体系差异的突๱体⮗劫䐫一差异ᶷ醒ᰱ们઄能原封઄༙的照搬西方

音乐学๽析的方法。ϙΰ楚小庆，2010：11α 

 



 - 35 -

    蔡仲德ᦤ到菵⨈މ菶的Џᮼ是茬在ଅᶷ๱Ⱅ乐的ᛐ美准ຏ劫但它在阐

明每一ฬ的෮体要求劫论述如何ᛍ⮗䐫些要求ᾒ劫૖☰及ဧⰕ演奏美学的

问题֋茭˄1995˖726˅ᦤߎ了菵⨈މ菶的内容所⍝ঞ者Ўⓨ奏美学的论

⚍ˈᇍᮐ菵⨈މ菶的ⓨ奏ᅵ美总结ߎ四个݇键˖茬弦華指華音華意茭ˈℸ

四者П间的联系呈⦄ߎϔ个䞡叠的层⃵ˈे弦Ϣ指華指Ϣ音華音Ϣ意ˈ⦃

⦃相扣的Џᅶ݇系ϟ䖲៤ϔ个链菰݊最䞡要的层䴶乃在音Ϣ意ˈ因ℸ针ᇍ

音Ϣ意的概念ˈ԰者的阐述ߚЎ四个部ߚ˖茬劧一动论音意෪系劧ଃ动论

音ૂ精ી劧઀动论意ૂ深微劧四动论气઱中ୂ֋௓者甚㟙认઱徐ઁ瀛虽反

对㻋音乐઱单纯的᲍ᢤ劫࿌并非઄䗜㻋音乐的᲍ᢤ劫而是对᲍ᢤᶷ๱了更

高的要求Ζ茭˄1995˖728˅ 

 

    笔者ҹЎ蔡仲德Ϣ王㗔珠ᇍ菵溪山⨈މ菶茬范畴论茭的㾖⚍相Ꮊˈ似

Т是因Ў茬范畴茭ϔ词立足⚍ϡৠ而ѻ生的˄᳝݇㒚节在菵溪山⨈މ探赜菶

文献探䅼中䆺述П˅菰ሑ管如ℸˈ笔者ҡᮻ认Ў菵⨈މ菶所ᦤߎ的ᅵ美标

准并ϡᅠܼ䗖用于所᳝类型的中೑Ӵ统音Фˈ所ҹ԰Ўϔ个᳝݅ᗻ标准方

ৃ视ПЎ范畴论而言ˈ菵⨈މ菶的ᅵ美被视ПЎ范畴论是ϡᙄᔧ的ˈ而䖭

г䇈明了স⨈艺术所᳝݋的⣀⡍ᗻ菰 
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    জˈ蔡仲德肯ᅮ了菵⨈މ菶԰Ў音Ф美学ϔ个䞡要指标Пϔ的地ԡˈ

但ैজᦤߎ了ϔ个看似矛盾的论⚍˖茬ဧⰕ艺术ૂ所ଡ଼走၏衰落劫显然અ

历୚Ⱅ论֊અ美学思想⁲෪֋ᧅ调Ͳ䩖ͳ劫ᧅ调Ͳ德ͳ劫ᧅ调修身ෲ性的

伦理教ོ௓用劫历来⁲突๱地ᧅ调一个Ͳ禁ͳᚏ֋茭˄1995：746ˉ747˅

禁᳝四禁˖禁情華禁声華禁欲華禁বˈ蔡氏认Ў茬֒Ⱅฬ֓ጪᚺ四禁劫反

对သ革劫便是明显的倒退֋茭䇈明԰者蔡氏认Ўস⨈艺术走৥衰落ˈᔦ੢

ᮐℸ四禁ˈ然而䆑ࠎ的是 2003 ᑈস⨈߫Ў人类文࣪遗ѻПৢ就大热ˈ⨈

Ф艺术被认ৠˈϨফ到䞡视的ᙄᙄ是݊艺术本身所䰘带的䖭种Ӵ统ᅵ美思

想所㟈菰 

 

在论述气Ў中ҟϔ篇П中 蔡̍仲德ᇍ茬气茭的解䇏᳝ߚϸ层৿Н 茬̟一

઱生理ૂ气劫指气᫓֊气势劺一઱心理֊精神ૂ气劫指精神状᩵的气度֋茭

˄1995˖732˅个人ҹЎ㢹ҹⓨ奏ᡔ术论ˈ茬气茭䖬ᑨ䆹指音Ф的流ࡼᗻ華

流畅ᗻˈ所谓的气䷉生ࡼ菰԰者的论述ҡ停留在⧚论Ϟ的研おˈ并没᳝䖯

入如何在ⓨ奏实践中展⦄茬气茭ˈ或在⨈Фⓨ奏中如何将ᡔ术Ϣ茬气茭结

ড়的论述菰 

 

    蔡仲德的论述中೑Ӵ统文࣪的⡍⚍是什М˛ᦤ到茬⁲人䂫可用一

个ᚏ概括劫就是Ͳ礼ͳ劺⁲人䂫可用છ个ᚏ概括劫就是Ͳ中庸ͳ֋෭ᛍ劫
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礼是制度劫是㻉范劺中庸是哲学劫是准ຏ劫ଃ者઄可๽割劫෨၊反᾵了中

国文ོ的特点֋……中和的发展便是淡和劫䐫就是Ͳ文质彬彬ͳ֊Ͳ尽善

尽美ͳ劫就是中国传统美学的特点֋茭˄1995˖749˅但蔡氏认Ў准确地

䇈ˈ䖭ḋ的论⚍ϡ能⿄ПЎ中೑文࣪華中೑美学的⡍⚍ˈ而া是属于中೑

封建社会文࣪ϟ的美学⡍⚍ˈѺेݰϮ社会文࣪中的美学⡍⚍菰Ҟ໽的社

会形ᗕ结构ᮽᏆ䖯入商Ϯ社会形ᗕˈ如果Ӵ统美学思想ϡ能改䗴ˈᮄ的文

࣪美学思㓈ϡ能建立䍋来ˈ那М⦄ҷ࣪将៤Ўぎ谈菰԰者蔡仲德г认Ў

茬֒Ⱅฬ֓总结了历୚Ⱅ乐ᛐ美经验劫෭演奏美学思想对ୁᒰ的器乐演奏

᲍术ୄ⁲借鉴意ી֋但᢯ᨄ的ဧⰕ艺术⒠ㆾ过ଅͲ超逸ͳ֊Ͳ઄群ͳ劫过

ଅͲ孤高岑寂ͳ劫而અᤣ大人民群எ的ᛐ美情趣的距离过ଅ遥䐮֋茭˄ 1995˖

751˅ 

 

    个人ҹЎ艺术᳝层㑻Пߚˈ᳝䲙俗П߿ˈ᳝寡ӫПᓖˈг各݊݋艺术

⡍质ˈ如果Ў了ᡩӫ所好ˈ而改ব݊⡍质ˈ那М艺术的本质г就᳝流失的

ॅ机菰ҹস⨈Ў例ˈ԰者认Ўᑨ䆹要舍ᓗ݊茬淡和茭ᅵ美㾖ˈ打破四禁的

桎梏ˈᠡ能Փ音Ф得到解ᬒ菰但㢹舍ᓗ淡和ˈ求П繁㡇ˈ势ᖙ离茬䲙茭䍞

来䍞䖰ˈ如果舍ᓗস⨈的茬䲙茭ˈг就舍ᓗ了݊精㟈的本质ˈ舍ᓗ了݊本

源ˈ那它䖬能是原来的স⨈吗˛݊文࣪遗ѻ的Ӌ值䖬能ᄬ在吗˛个人ҹЎ
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文࣪会走ߎ自Ꮕ路子ˈ无需ࠏ意地去ᅝ排ˈ䞡⚍ᑨ䆹ϡ是要舍ᓗ什Мˈ而

是ᑨ䆹添ࡴ多ϔ些ܗ素的ৃ能ᗻ菰 

 

    蔡仲德在ℸ处ᦤߎ茬֒Ⱅฬ֓的લᾆ઄在ᶷ๱范畴体系或美学体系劫

૖઄在一般地论述风格意境劫而在把Ͳ淡和ͳ风格劫Ͳ⑄始风ͳ᧙௓ᛐ美

准ຏ劫用ଡ଼排斥俗乐֋茭˄1995˖738˅䖭⚍倒是很值得深思的问乬ˈ䖭

段论述的ᦤߎˈ虽然Џ要针ᇍ王㗔珠所ᦤߎ的菵溪山⨈މ菶茬范畴论茭ˈ

来驳斥王的茬范畴论茭ˈ但蔡认Ў菵⨈މ菶既ϡ是范畴体系ˈгϡ是美学

体系ˈ而া是个人复স意识ˈ排斥俗Фˈ霍然把层䴶ᅠܼ转移到঺ϔ个䴶

৥Ϟ了菰 

 

然而ˈ徐溪山确实᳝崇স的思想ˈ但是৺就ℸৃᅮ论Ў仅Ў排斥俗Ф

而ѻ生的ᅵ美准߭䖭ḋ的䇈法ˈ恐怕໾䖛℺断菰↩コ菵溪山⨈މ菶的内容

是非常㒚腻的ˈ或䆌䇈是接㓁了Ϲ澂欲ᢼ乱ডℷ的ᯊϟ风气Ў前ᦤˈ而脱

生ߎ来的ᅵ美准߭ˈ᳈能体⦄菵⨈މ菶的精神৻！何މ㢹单论菵⨈މ菶或

䆌ϡ足ҹ⿄ПЎ茬美学体系茭ˈ但↩コ学者都认ৠ菵⨈މ菶是自ܜ秦ϔ路

ϟ来的⨈Ф美学䲚大៤者ˈг就是䇈菵⨈މ菶的思想是继ᡓᓊ㓁前人的思

想ˈϔ脉相ᡓ而ϟ的菰既然如ℸˈ立足在自ܜ秦而ϟ的ϔ体Пϟˈ⿄ПЎ

茬美学体系茭ᑨ䆹是ৃҹ៤立的菰 
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Ѡˊׂ⍋林華罗小ᑇ菵音Ф美学通论菶 

    ׂ⍋林ˈ1952 ᑈߎ生ᮐϞ⍋˄祖籍山ϰ˅菰1978 㟇 1983 ᑈ就䇏于中

央音Ф学院音Ф学系ˈ1983 ᑈ↩Ϯ菰 ৢܜ在中೑音Ф学院華中央音Ф学

院任教菰᳒任中央音Ф学院音Ф研お所所长等职華ঞ河南大学⡍聘教ᥜ菰 

  

    菵音Ф美学通论菶ϔ书中᳝菵溪山⨈މ菶的美学思想ϧ论ϔ篇˄1999˖

155ˉ171˅菰在Ѡ十四މ中ˈ԰者ׂ⍋林认ЎЏ要的内容Ў茬和茭茬静茭

茬清茭ϝމˈ而茬和茭މজ是䇌މ中最䞡要的ᅵ美范畴ˈ᳝݊݋它䇌މϡ

ৃ᳓ҷ的地ԡ菰݊ 它Ѡ十ϝމ是߿ߚҹ茬和茭ЎЏᮼ而发展开来的菰茬洪和ͳ

ฬ劫Ⱅ乐ᛐ美ૂ首䗜者劫અⰕ乐䂯ฬૂ间ᚐ在着多方䫞的联系֋茭˄ 1999˖

165˅所ҹ整个菵⨈މ菶便是ҹ茬和茭Ў中心ˈ呈㒛网状的联系݇系ˈ各

ᕐℸ间᳝着相Ѧ的联系菰例如茬和茭中᳝茬静茭華茬静茭中᳝茬和茭華މ

茬清茭中᳝茬䲙茭華茬和茭等等菰 

 

    所ҹѠ十四މП间的内部联系是无法ߚ割单⣀ᄬ在的ϔ种ᅵ美݇系菰

԰者在论述茬和茭的ᅵ美概念ˈ是ϡৠᮐ蔡仲德的˄淡和˅㾖⚍ˈׂ⍋林

认Ў茬通篇֒Ⱅฬ֓所崇奉的音乐美的Ͳ和ͳ劫是一种Ͳ中和ͳૂ美劫Ͳ中

和ͳ的ၨી઱中和ૂ⑄音૖֋茭˄1999˖166˅ 
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   ׂ⍋林将菵⨈މ菶的ᅵ美ᅮԡЎ表ⓨ艺术论ˈ茬௓઱Ⱅ乐表演艺术理

论的音乐美学ઊ著劫લ要是୅Ⱅ乐ᛐ美角度ᶷ๱了自᢮的Ⱅ乐美学㻆解Ζ茭

˄1999˖171˅茬֒溪山Ⱅฬ֓通过对⑅ଃ十四个ဧⰕ音乐ᛐ美范畴概念

的阐发劫ଡ଼及对䐫些范畴在ဧⰕ艺术ᛍ践中的䐢用理论总结Ζ茭˄1999˖

155˅茬故轻䗜者劫中和ૂသ者劫而所ଡ଼轻䗜者劫中和ૂ⑄音૖֋䐫ଝ是

୅ᦵ֊指֊音֊意的演奏᲍术角度对Ⱅ乐ૂ中和的追求֋茭˄1999˖166˅

ৃҹ看ߎ԰者是᳈多地认ৠᮐ菵⨈މ菶的ⓨ奏实践意Нˈℷ如ৠ԰者ᦤ到

茬䐫些音乐演奏的᲍术手段અ音乐表⮗的⁲机෪系๱发所做的理论阐发劫

超๱了前人的Ⱅ乐理论ᰰ就劫构ᰰ෭Ⱅ论中最෮价值的部๽Ζ茭˄1999˖

159˅ᔎ调菵⨈މ菶ϡৠᮐ前人论⚍的߯㾕是在ⓨ奏实践䖭个䆂乬Ϟ菰 

 

    ׂ⍋林г认Ўᅵ美⧚论Ϣⓨ奏ᡔ术的实践П间᳝着㟇݇䞡要的密ߛ

联系ˈ茬୅音乐演奏的ᛐ美过程来讲劫是通过音乐的演奏ᛐ美લ体劫在自

身包括感知֊想象֊联想֊意象在内的ᛐ美情感体验ᨛ到一种὘的㔎合劫

是整个心灵ဝ到一次὘的丰富体验֋个体人格的肯ᛉઅᚽ善劫ଡ଼ⳬ⑅ᛐ美

的ຑ䑪性活༙中建立起来劫䐫就是音意અᛐ美的谐和统一过程中所达到的

Ͳ和ͳ的最高境界֋茭˄1999˖159ˉ160˅ 
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    ׂ氏在䖭䞠ϡ仅⍝ঞ音Фᅵ美的问乬ˈ䖬⍝ঞ到了音Ф心⧚学的概

念ˈ԰者并非突如݊来的⍝论心⧚状ᗕ问乬ˈ݊实在论述<⨈މПᅵ美意

境>篇中гᦤߎ了ϔ些音Фᅵ美的心⧚状ᗕ问乬ˈ例如茬意境茭˖ʹ意境

是ᰱ国ဧ෯艺术美学思想中很䗜要的ᛐ美范畴……一般艺术理论㻋意境

઱艺术形象劫是ᛐ美者લ㻇情意અᛑ㻇物境相ଉ交融而形ᰰ的艺术境界֋茭

˄1999˖168ˉ169˅但ᇍ中೑Ӵ统音Ф的ᅵ美而言ˈ԰者ׂ氏认Ў᳝大䞣

的԰કˈ䇈明了音Ф԰ક中的意境并ϡ是䖭ḋ的规律菰例如⨈Ф中并非া

ᇍᶤ些ᅶ㾖џ物或᱃象的ᦣ写ˈᠡ能获得所谓的茬意境茭ˈ因Ў音Ф是ৃ

ҹ直接ᦣ写人的情绪華情感状ᗕ的艺术菰 

 

    个人ҹЎ䖭是茬情境茭Ϣ茬意境茭结ড়而得的茬意境茭ˈ䖭种茬意境茭

包৿了⬅Џ体˄人˅的Џࡼ想象ˈҹঞ来自ᮐᅶ体˄音Ф或外物˅引发的

联想ˈ所达㟈的ϔ种境界感ফˈ它⍝ঞ了人类㒚微深≝的心⧚活ࡼ状ᗕ菰

⨈Ф艺术的ᅵ美活ࡼᕔᕔ⍝ঞ很多意境课乬ˈᔧ然г就Ϣ心⧚状ᗕ᳝݇

联菰 

    

    ԰者ׂ氏认Ў菵⨈މ菶䖬᳝ϔ个⡍⚍ˈ就是茬儒道Ѧ渗ݐ融茭的音Ф

ᅵ美思想 茬̍在֒Ⱅฬ֓中劫儒道ᛐ美㻇的ଉ渗杂糅如၊历ဴઁ儒道ଉ补֊

ଉ渗那ↂ劫经常是你中⁲ᰱ劫ᰱ中⁲你劫䩏ଡ଼截然๽开而෨઱一体֋䐫恐
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怕૖是֒Ⱅฬ֓音乐ᛐ美㻇的特ᨅૂ一ၤ֋茭˄ 1999 1̟63˅԰者ᦤߎ茬和茭

道ᆊ自得超然的音Ф思想П痕᳝݋中的茬神闲气静֊蔼然醉心茭ˈ明显މ

䗍Ϣ渲ᶧ菰而茬和茭މ中茬理ᒰં人ૂ性情茭ˈ᳝߭݋儒ᆊ茬中ℷᑇ和茭

㾖思想的影响菰݊儒ᆊ思想中䱤ড়了道ᆊ茬大音希声茭的意涵菰但Ң儒ᆊ

的角ᑺߎ发ৢ论ঞ的茬大音希声茭ˈ݊实Ꮖ㒣Ϣ原来道ᆊ的茬大音希声茭

本质Ϟ相ᓖ了菰 

 

    个人ҹЎे便菵⨈މ菶的ᅵ美思想是儒道Ѧ渗ˈ但ЏᮼϞҡᮻ偏৥ҹ

儒Ў骨ˈҹ道Ў体的思想菰因Ў茬和茭މ是菵⨈މ菶的统Ꮩˈ茬和茭的෎

本精神是᳈多偏৥于儒ᆊ的茬ᑇ和華中和茭思想 甚̍㟇于是ᇍ自身心ᗻ茬ݏ

和茭的要求ˈᠡ᳝茬理一身ૂ性情劫ଡ଼理ᒰં人ૂ性情茭П䇈԰Ў统Ꮩˈ

然ৢ期䆌达到᳈高的道ᆊ茬淡和茭ˈ乃㟇茬神闲气静֊蔼然醉心茭的境界ˈ

所ҹ笔者认Ў是ҹ儒Ў骨ˈҹ道Ў体的思想菰 

 

    ׂ⍋林䖬ᦤߎ了ϔ个᳝ᕙᅵ思的课乬˖茬一个෪ଅⰕ乐ᛐ美思想的历

ဴ价值问题劫֒Ⱅฬ֓中Ⱅ乐ᛐ美思想的历ဴ局限ଡ଼及在ᛐ美ᾆ趣અ理论

特ᨅ中的反᾵劫……就是䗜Ͳ和ͳ劧中和动而轻Ͳ情ͳ劫囿ଅͲ和ͳ而失

ଅͲ情ͳ֋ ϙΰ˄ˌˌˌ：˄ˊ˄α茬在明中֊၌期劫在඼满着世俗情᩵格调的

社会艺术思⟡劫无઄体⮗了ଡ଼真情઱美的艺术ᛐ美ᾆ趣Ζ茭˄1999˖172˅
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䖭世俗П情ℷ是明清ҹ来民间ᅵ美情趣所䞡视的ϔ⦃ˈ认Ўস⨈艺术П所

ҹ衰微ˈℷ是因Ў脱离了所谓的世俗П情菰ℸ论Ϣ蔡仲德所论述স⨈自明

ҹৢ衰微的原因ˈ᳝着雷ৠ的论调菰 

 

    个人ҹЎস⨈的脱俗美 ℷ̍是因Ў它超脱于世俗菰如Ў了᱂ঞ而入俗ˈ

就会失去݊最精㟈的部ߚ菰े便᥼广了ˈг就失去了݊精傧菰因前段Ꮖ᳝

论述ˈℸϡݡ赘述ˈϨ本研お的课乬ϡ在⨈Ф᥼广的䆂乬Ϟˈ本篇ϡ拟针

ᇍℸᦤߎ论述菰 

 

    个人෎本认ৠ԰者ᇍ菵⨈މ菶在阐述各މ的ᅵ美⧚论ᯊˈ常会将⧚论

ᗻᅵ美思㓈Ϣᡔ术实践角ᑺ结ড়的论⚍˗例如ˈ在<⨈Ф䇌މП联系>ϔ篇

中ˈ论ঞ茬健茭况ˈ˖茬所谓Ͳ响如金石劫༙如风发ͳ就是䐢健ଅጪ֋但

是㶈健的目的劫ୄ如健ฬ中所䂫劫是઱了於ᦵ指ૂ和中获ᨛⰕ音的ษ和ૂ

调劫䐫是୅演奏᲍术ઁ求和的ᛍ例֋茭˄1999˖166˅但在所谓的ᡔ术层

䴶ˈ԰者在ℸা用了ϔহ话茬䐢健ଅጪ茭来ᦣ述茬健茭ˈгা用了ϸহ话

茬指必Ⳮ尖劫ᦵ必悬落茭来ᦣ述茬മ茭ˈ但悬落如何ৃҹѻ生茬മ茭ˈै

᳾᳝䖯ϔℹ在ⓨ奏实践论或表ⓨ艺术层䴶深ϔ层的阐述菰জˈ茬圆ฬ中ヿ

Ͳ઄独吟猱贵圆劫而一ᧄ一按一转一折ૂ间ଝ自⁲圆音在焉֋如一ᧄ而获

中和ૂ用劫一按而凑妙合ૂ机ͳ可㻆劫Ⱅฬૂᛐ美ૂͲ圆ͳ劫是෮⁲Ͳ中
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和ͳ֊Ͳ妙全ͳૂ意的֋茭े便԰者ϔݡᔎ调菵⨈މ菶是ⓨ奏实践美学ˈ

但于ℸ ᇍ̍茬圆茭މ何ҹ得茬圆茭的实践 在̍菵⨈މ菶文本论述何谓茬圆茭̍

ै᳾㾕阐述菰茬ᛊ转༙荡无滞无碍劫઄少઄多劫ଡ଼㟙᫔好劫谓ૂ圆茭ˈ是

徐青山ᇍ茬圆茭的ᦣ述華解䇏ঞ实践П԰法ˈ԰者᳾能深ϔℹ的阐述实践

的论述ˈ䖭是个人ҹЎϡ足П处菰 

 

ϝˊ王㗔珠菵溪山⨈މ探赜菶Ϟ⍋洽Ϟ⍋音Фߎ⠜社 

    ԰者Ў࣫Ҁ中೑音Ф学院副教ᥜ菰 

    本书Џ要内容ᔦ㒇Ў˄ϔ˅菵溪山⨈މ菶解注˄Ѡ˅菵溪山⨈މ菶ᅮ

ᗻߚ析˄ϝ˅މᄫߚ析ϝ个部ߚ菰Ϣ蔡仲德在菵中೑音Ф美学৆资料注译菶

中П菵溪山⨈މ菶注译ϡৠˈ王氏并᳾ᇍ文本䖯㸠ⱑ话翻译ˈ而是ᇍ䞡⚍

ᄫ或词䖯㸠ߚ析ˈ䗣䖛ߚ析来解䇏ঞ引⬇⧚解菵溪山⨈މ菶的ᅵ美思想菰

ҹ茬䖰茭މЎ例˖԰者ᦤߎ茬䖰茭是݇ᮐ԰ક表⦄力的范畴ˈ指԰ક所蕴

৿的意境П域值ˈ包括广ᑺ華深ᑺ等菰 

 

    ᇍ阐述茬意境茭的概念ᯊ ԰̍者引述৊朗菵中೑美学৆大㒆菶䇈 茬̟意

境就是要超๱⁲限的象劫୅而䈖၏ଅ无限֋䐫必然和䐮的㻇念相联系֋茭

˄2008˖9˅԰者引述了菵庄子菶華菵文心雕龙菶華菵林⊝高㟈菶華菵中

೑美学৆大㒆菶華菵世䇈ᮄ语菶等书ᇍ茬䖰茭䖭ϔ概念的解䇈ˈ例如菵林
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⊝高㟈菶论山᳝ϝ䖰ˈ谓高䖰華深䖰華ᑇ䖰ˈ高䖰П势突ܔˈ深䖰П㡆䞡

叠ˈᑇ䖰П意ކ融而缥缥缈缈菰ᇍᑨ在⨈Ф体系Ϟᯊˈ高䖰П境ˈ㟇清㟇

静ˈ在ᯊ间Ϣぎ间Ϟ᳝处⣀的㒱ᇍ孤⣀感˗深䖰是深ࠏᗻ的表⦄ˈ表⦄Ў

Ф᳆深层结构的内涵˗ᑇ䖰߭是广䖰ˈ是横৥的ぎ间域值ˈ广阔的视䞢菰 

 

    Ў建构䍋菵溪山⨈މ菶的ᅵ美体系ˈ԰者结ড়了非⧚ᗻЏН

2兀

研お方

法華结构ЏН研お方法ঞ差ᓖ质ᗻߚ析法来䖯㸠菵溪山⨈މ菶的ᅮᗻ研お菰

结构ЏН䅽文本自Ꮕ䇈话ˈҢϔ个ᮄ的视角䞡ᮄ解䇏菵溪山⨈މ菶ˈ茬通

过对ᚏ֊词֊ဨ֊段֊ㆿ各个部๽的结构๽析劫历ᾒ性的陈述转换઱෨ᾒ

性的陈ຍ劫ဧ人的音乐ᛐ美思㔾结构䑜一呈⮗๱清Ὸ的脉㔦֋茭˄2008˖

自序 3˅例如԰者ᇍ茬和茭䖭个ᄫ䖯㸠了结构ߚ析ˈ认Ў茬和茭ᄫ的结构

Ўϸ个ᄫḍ˖茬禾茭華茬ষ茭ˈজḍ据茬和茭的সᄫ茬龢茭ˈ䖯㸠结构ߚ

析ˈḍ据茬禾茭Ϣ茬龠茭ߚ

22

ϸ个ᄫḍ得到ϔ个概念˖茬඿民的原始㻇念

中认઱વ龠能促使禾苗嘉ᰰ䐫ↂ一种情ฬ֋茭ΰ˅˃˃ˋ：4˅α݊所ড᯴的是

民的ᅛᅭ㾖ˈ认Ў用音Ф祭祀໽地華প悦神明ˈ会得到神明的ᑛԥˈҹܜ

降甘霖ˈ而Փ得稻԰丰收ˈ䋶富增ࡴ菰简言Пˈ音ФৃҹՓ䋶富增ࡴ菰Ң

而៥们ৃҹ⧚解ˈ因Ў茬音乐෮⁲沟通神人的特殊༐能劫所ଡ଼在原始㻇念

                                                 
2兀

 非⧚ᗻЏН৺ᅮ或限制⧚ᗻ在认识中的԰用菰茬非⧚ᗻ的茭䖭个术语ˈ通常৿᳝茬Ў⧚ᗻ所ϡ能⧚解的茭華

茬用逻辑概念所ϡ能表达的茭等涵Н菰非⧚ᗻЏНᕔᕔ将⧚ᗻৠ直㾖華直觉華本能等ᇍ立䍋来菰԰者王㗔珠认

Ўস⨈音Ф艺术是属于感ᗻ的ˈ因ℸ⧚解⨈Ф艺术ᑨ䆹是Ң非⧚ᗻ角ᑺ䖯入的菰 

 

22
 龠ˈϔ种᳝ϸ个਍孔的㓪管Ф器菰˄ 王㗔珠，2政政片：元政α 
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中劫音乐是农ઑỺ治的䗜要手段֋因⑅ᰱ们读懂了—㟻歌南风而ᒰં治֋茭

˄2008˖47˅的道⧚ˈ因ℸг就能⧚解⨈Ф的ᅵ美将茬和茭居首的䞡要意

Н了菰䖭是结构ߚ析法在ℸ篇ゴ中䖤用所得的结果菰 

 

    在ᅵ美ᅮᗻ论䞠ˈ԰者ܜ沿着历৆Ϟᇍᅵ美概念的发展ˈ认Ў中೑স

ҷ音Фᅵ美鉴赏的历৆ˈҢ茬概念茭到茬范畴茭的发展序߫ৃҹߚ៤四个

䰊段

23
ˈ԰者所谓的茬ᅮᗻ茭是Ϣ䖭四个䰊段ᗻ的思㓈模式᳝着紧密的݇

系ˈг是因Ў䖭四个䰊段ᗻ发展的概念ˈ而ᅮϟ茬֒溪山Ⱅฬ֓呈⮗给ᰱ

们的是一种明୚ᛐ美鉴赏范畴体系的特殊形式茭的论调菰˄ 2008 8̟9 茬˅֒ Ⱅ

ฬ֓᢯经把潜在䂤㻿背၌的内容ᶷ到㻿䂤的层次劫ᰰ઱明确表达的内涵֋

䐫一点劫是ᰱ们界ᛉ֒Ⱅฬ֓௓઱ᛐ美范畴的લ要特ᨅ֋䐫种ઁ升઱理性

的认识劫是ᰱ们指认֒Ⱅฬ֓෮备范畴特性的લ要依据֋茭˄2008˖91  ˅

 

    䖭段䇈明似Т王㗔珠针ᇍ了蔡仲德ϡ认ৠ菵⨈މ菶԰Ўᅵ美范畴论的

ϔ番䇈明ˈ但⬅ᮐѠ者立足⚍ϡ甚相ৠˈ䗴៤Ѡ者П间的立论相ᓖˈ在䖭

个状މϟ个人ҡᮻ认Ў菵⨈މ菶所ᦤߎ的Ѡ十四މЎѠ十四个ᅵ美标准ˈ

在⨈Фᅵ美思㓈的乚域中或䆌Ꮖ形៤了ᅮ论ঞᅮᗻˈϨѠ十四މП间建立

了内部的㒛网ˈѦЎ依ᔦ菰但就᳈大范围˄中೑Ӵ统音Ф美学思想˅来看ˈ

                                                 
23
˄ϔ˅ᅵ美活ࡼ中෎本概念的ߎ⦄菰˄ Ѡ˅ᅵ美㒣验通䖛⿃累ˈ形៤概念群的ߎ⦄菰˄ ϝ˅ᇍ概念系统体系࣪

的初ℹ探索菰˄ 四˅ᅵ美鉴赏中ߎ⦄了෎本概念的范畴࣪。ΰ2政政片：际兀尼际2α 



 - 47 -

ᶤމ或䆌៤立ˈ但并ϡ是每މⱚ能៤立ˈ因ℸ个人ҹЎҹ⨈ФЎ范围来谈

的话ˈ菵⨈މ菶԰Ў⨈Фᅵ美的范畴论是ৃҹ接ফ的ˈ但就整个中೑音Ф

美学ᅵ美论来看的话ˈ菵⨈މ菶԰Ў范畴论就显得ϡ໾ᙄᔧ菰  

 

    本书是ᇍ菵⨈މ菶ᅵ美Пⓨ奏实践᳝较深着墨的ϔ部ϧ书论述ˈ第ϔ

ゴ所԰的解注гЏ要是Ң音Фⓨ奏角ᑺߛ入ˈ⬅ᮐ԰者本身继ᡓ的是স⨈

Ҟ虞⌒ਈ᱃略ঞਈ文ܝ父子ϔ脉ˈ݊本身Ѻ݋备了ᇍস⨈ⓨ奏Ϟ认知的෎

本条ӊˈ所ҹ԰者的论述所⍝ঞ的ϡ仅是⨈Фⓨ奏的ᅵ美ˈг包৿了ⓨ奏

实践的论述菰例如茬要求ᢣ手按ᦵ要⁲力度劫ဵ手ᧄ挑ଝ᧙ଡ଼中锋用力઱

લ劫偏锋偶可用ଡ଼丰富音㡉သོ֋茭˄2008˖3˅ℸ㾖⚍是最接䖥本篇研

お所݇注ঞ意欲阐述П方৥菰但王氏在很多地方া⚍到问乬ˈ并没᳝䖯ϔ

ℹᦤ݋ߎ体的论述或解އ的方法菰例如茬过ᦵ的᲍术劫䐰接的᲍术劫都要

䐰贯而无痕劫手指અⰕᦵ好像胶着在一起֋茭˄2008˖3˅如何能䖲贯无

痕華如何能䅽手指和⨈弦胶着在ϔ䍋˛䖭гℷ是本篇研お将䖯ϔℹ探索阐

述的课乬菰 

 

  ℸ外ˈ݊中最引䍋个人注意的߯㾕是԰者ϔডসᕔ学界认Ў菵溪山⨈

中މ的菰԰者ҢѠ十四ߎ菶的Ѡ十四条是ফ到ৌぎ೒菵诗ક菶П䇈而ᦤމ

᳝茬候茭䖭ϔމˈ认Ў茬徐氏特䗜气ಐ䂫茭˄2008˖158˅ˈ茬候茭在音



 - 48 -

ФϞ是节奏華是律ࡼˈг是生ੑ节奏的表⦄形式ˈ㾖照在茬道茭ˈ茬道ૂ

ಐ劫在一ᤘ中๽઱ଃ十四节气劫୅ᚹᛈ论ઁ看劫人的音乐᧙અᒱ和ૂ气相

统一劫ଡ଼ଃ十四઱෭节֋茭˄2008˖159˅所ҹ԰者认Ў䖭ᑨᔧ就是徐Ϟ

瀛将菵溪山⨈މ菶ߚЎѠ十四߭的缘故菰就ℸ而论ˈ԰者认Ў在菵诗ક菶

中并没᳝看到Ϟ述Пᅛᅭ论㾖⚍ˈ因ℸ认Ў菵溪山⨈މ菶并ϡ是仿照菵诗

ક菶的格式ᦤߎ的菰䖭个㾖⚍᳝߯㾕г很大胆ˈ但目前া能䇈䖭া是ϔ种

᥼论ˈϡ能算ᅮ论ˈ因Ў԰者Ԥ䆕的㾖⚍䖬ϡ足ҹ论䆕菵⨈މ菶的Ѡ十四

条和节气᳝密ߛ的݇联菰 

 

四ˊ苗建ढ菵স⨈美学思想研お菶 

԰者苗建ढˈ山ϰ人ˈ1963 ᑈ生ˈ1986 ᑈ获河南大学音Ф系学士学

ԡ˗1991 ᑈ获中೑音Ф学院音Ф学系硕士学ԡ˗2002 ᑈ在蔡仲德教ᥜ指

ᇐϟ获中央音Ф学院音Ф学系博士学ԡ菰⦄任中೑中央音Ф学院⦄ҷ䖰程

音Ф学院副院长華副教ᥜ華硕士生ᇐ师菰研お方৥Џ要Ў中೑সҷ音Ф৆華

中೑音Ф美学৆菰 

 

    本书Ў笔者目前发⦄ᔧҷ唯ϔϔ本ϧ论স⨈音Ф美学的ϧ书ˈܼ书ߚ

ЎϞ篇<স⨈美学Ϣস⨈ੑ䖤的历৆考ᆳ>ঞϟ篇<ܜ秦㟇明清স⨈美学文

献研お>菰䆹书第ܿゴ第Ѡ节Ў菵溪山⨈މ菶中的美学思想˄182ˉ187˅
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研おϧ篇ˈℸ节ᇍ菵溪山⨈މ菶԰了简ҟˈ并无⡍߯߿㾕菰在菵溪山⨈މ菶

ᅵ美思想ᅮԡϞˈ苗认Ў菵溪山⨈މ菶茬઄像某些Ⱅ论那ↂ脱离ᛍ践空谈

美学问题劫而是୅演奏美学入手劫对ဧ୚的演奏ᛍ践༑ଡ଼总结᧘㓽劫并ଡ଼

⑅઱参照论述Ⱅ乐的ᛐ美原ຏ劫ʊ ๱了一系ຍ的美学Ⴏ题Ζ茭˄ 2006 1̟82˅

在ᦤ到Ѡ十四މˈ԰者认ৠ菵溪山⨈މ菶是仿效ৌぎ೒菵诗ક菶而԰菰ᇍ

于菵⨈މ菶ᦤߎ的茬和茭華茬静茭華茬䖰茭華茬淡茭華茬逸茭ˈ᳝ℷ始风

思想ˈ认Ў徐氏的言论明显的继ᡓ了儒ᆊ的Ӵ统ᅵ美思想ˈҹ茬স䲙茭Ў

美ˈҹ茬和茭Ў立足菰 

 

    ᇍᮐ⨈Ф美学思想的发展ˈ԰者苗建ढ的߯建在ᮐᦤߎ了ϸ个发展Ϟ

显着的⡍ᕕ˖茬研ㅥ对象୅注䗜ဧⰕઅᒣ部的෪系䑜渐发展到෪注෭内部

的㻉ᨏ֊美学思想劫୅前期的相对自ⳬ劫演သ઱၌期的㔧对禁锢Ζ茭˄ 2006˖

9˅䖭䞠所谓的禁锢ˈ指的是明清ᯊ期⨈Ф美学思想表⦄在˖茬劧一动ଡ଼

ᤗ和֊淡和ૂᛐ美㻇排斥઄ᤗૂ乐劫ᚽ全ၣᛉဧⰕ音乐的艺术性劫ᶷ倡ဧ

Ⱅ禁声֊禁သ֊禁清֊禁欲֋……劧ଃ动对ဧⰕ演奏者身份֊演奏场合֊

演奏风格等㻉ᛉ劫䂯多禁忌֋茭˄2006˖9˅ 

 

    个人ᇍ԰者在ᇍ⨈Ф艺术᳾来发展的走৥所ᦤߎ的㾖⚍ˈ认Ўᑨ䆹要

ᡯᓗӴ统的绊脚石ˈ䅽艺术回ᔦ艺术本体ˈ将文人⌒䖛多的䰘ࡴ摒ᓗˈᠡ
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能看到艺术的本真菰个人ҹЎ⨈Ф原本就属于文人艺术ˈ文人音Ф㢹䖛多

的ᔎ调意境而忽略了音Ф本体的艺术ঞᡔ艺ˈ确实会失去艺术的本真ˈ但

㢹䖛ᑺ的ᔎ调音Фᡔ艺或舞ৄ表ⓨᗻˈѺ会偏乛而失去了䖭个艺术的ᑩ蕴

厚ᑺˈ因ℸ在ᣓ捏何谓䗖中ˈ是ᑨ䆹要谨慎看ᕙ的菰但԰者认ЎӴ统是ϔ

种⦄ҷ࣪发展的绊脚石ˈ䖭ḋ的论⚍ˈ个人ҹЎ䖭是԰者ᇍ中೑Ӵ统艺术

Ӌ值的偏㾕菰艺术的本真就ᑨ䆹立足在݊原本的民族文࣪Ӵ统Ϟˈᠡ᳝݊

民族文࣪的Ӌ值ˈᠡ᳝݊ϢҪϡৠ的⡍质ᗻ菰⨈Ф艺术㢹ᡀᓗ䖭块ˈ将Ӵ

统ᡯᓗˈ那Мг将失去݊真ℷ的Ӌ值菰 
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第ϝゴ  ҹⓨ奏美学角ᑺ释НѠ十四މ 

    菵溪山⨈މ菶Ѡ十四މП释Нˈ各ᆊ᳝的ҢᄫН或ᄫ形结构角ᑺ華᳝

的Ң文ᄫ学ߚ析角ᑺ華г᳝Ң音Ф美学角ᑺ来䖯㸠释Н 本̍ゴ是ҹ菵⨈މ菶

文本П内容Ў本ˈҢ⨈Ф美学的角ᑺ߿ߚᇍѠ十四䇌މ䖯㸠释Нˈ⡍߿是

立足于茬ⓨ奏实践美学茭Пস⨈ⓨ奏ᅵ美要求Ў本所԰ߎ的释Нˈ并ᇍ各

ᆊП解䇏ࡴҹ↨较菰 

 

    本ゴߚ节ҹ本研お第四ゴ第ϝ节ˈ笔者ᇍ菵溪山⨈މ菶结构ߚ析П结

构㒘㒛ऎߚЎϝ个层㑻ˈ第ϔ节针ᇍ第ϔ层茬މ茭ᄫঞ总މ茬和茭މ䖯㸠

释Нˈ第Ѡ节阐述释Н第Ѡ层ˈҢ茬和茭މ发展ߎ的Џ要ϸމ茬静茭މঞ

茬清茭މˈ第ϝ节߭ᇍ݊余Ѡ十ϔމ释Н菰᳝݇结构㒘㒛П䆺解ˈ䇋参㾕

第四ゴ第ϝ节菰 

 

第ϔ节 茬މ茭ᄫ释Нঞ总މ茬和茭 

    茬⨈މ茭Ѡᄫ所指े⨈ФП状މ華意ᗕϢމ味華情趣ˈ内容包৿ⓨ奏

ᡔ法華⨈Ф艺术華精神䴶৥華⨈Ф意境華⨈Ф内容形式Ϣ风格ˈ是ϔ套ᅠ

整的⨈Ф美学思想ˈҹϟ首ܜ针ᇍ茬މ茭ᄫ梳⧚各ᆊП言菰 
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    蔡仲德菵中೑音Ф美学৆菶˄兀版版附˅˖茬‘ฬͳ乃劧Ⱅ音֊Ⱅ乐动ૂ

状ฬ֊意᩵劧形动֊ฬ味֊情趣劧神动֋茭˄1995˖597˅菵⨈މ菶乃প

状މ華މ味ПН菰⬅ℸгৃ知ˈ菵⨈މ菶П所ҹৡЎ ʹͲⰕฬͳ劫意在

将Ⱅ声֊Ⱅ乐௓઱对象䐭㶈ᛐ美㻇照劫玩赏෭状ฬ֊意᩵劫ჰ尝෭ฬ味֊

情趣劫而尤෭䗜在ჰ尝෭ฬ味֊情趣֋茭˄1995˖721˅ 

 

    ׂ⍋林華罗小ᑇ菵音Ф美学通论菶˄1999˅˖所谓茬‘Ⱅฬͳ劫࿋Ⱅ

乐ᛐ美ૂฬ味֋茭˄1999˖155˅ 

 

    ᓴ法菵溪山⨈މ美学思想体系Пᮄ解菶˄2007˅˖在词НϞˈ᳝މ四

Н˖˄ϔ˅џ物呈⦄ߎ来的䴶貌ˈ所谓茬情މ茭˗˄ Ѡ˅用ϔ种↨拟的

方式把ᇍ象呈⦄ߎ来ˈ所谓ҹ茬ҹℸމᕐ茭˗˄ϝ˅ᇍџ物᥼䖯ϔ层的认

识ˈ所谓茬މϨ茭˗˄四˅ᇍϔ种䲒于表达的ϰ西的表达ˈ所谓茬މ味茭菰  

 

    王㗔珠菵溪山⨈މ探赜菶˄2008˅˖茬މ茭Ў⨈学ᅵ美的෎本范畴ˈ

是结构ᗻ的෎本ܗ素菰 

 

    杜⋾⊝菵溪山⨈މПҞ用Ӌ值菶˄ 1996˅˖⨈Фᅵ美Пމ味ˈ将⨈声華

⨈Ф԰Ўᇍ象䖯㸠ᅵ美㾖照ˈ玩赏݊状މ華意ᗕˈક尝݊މ味華情趣菰 
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   茬⨈މ茭Ѡᄫ的৿НˈҢ⨈Ф的本体来看ˈ笔者ҹЎ所指Ў⨈Фᅵ美

П茬⧚茭Ϣ茬趣茭˖े道⧚Ϣ妙趣ˈ⨈Фᅵ美中被视Ў美的道⧚Ϣ䆹ᅵ美

的趣味菰在徐青山所著菵万峰阁指法密笺菶自序中ᦤ到茬Ⱅ谱多ㅥ理劫ଅ

指法常䏾䩏劫故少ᨛ෭理અ趣劫而间尝ଡ଼识ૂ私心劫ଡ଼઱密ଅ笺而઄可示

人૖֋茭˄⨈᳆䲚៤十ˈ1982˖445˅ৃ㾕݊著菵万峰阁指法密笺菶П用

心ˈ是针ᇍ指法ঞⓨ奏П道⧚華原⧚ᦤߎ䇈明并解䇏݊实践П原߭ˈҹ达

到⨈ФП㟇⧚Ϣ妙趣ˈ因ℸ写ϟ菵⨈މ菶菰 

 

    笔者ҹЎ茬މ茭ᄫेЎ达到⨈Ф㟇⧚Ϣ妙趣的原߭ঞ方法ˈҢ而䇈明

菵⨈މ菶Ўⓨ奏实践美学П论述菰ҹϟ笔者耙梳䇌މ所ᦤߎ的⧚论论述ˈ

ҹ阐述菵⨈މ菶的文ᄫϡ仅Ў⨈Фᅵ美思想ˈ᳈是⨈Ф的ⓨ奏实践美学菰

ҹϟ߫ߚ各މП原文ঞ解䇏菰 

 

一曰ʹ和͵二

二二二二稽ဧ㟙圣心通䑪ོ劫德协神人劫理一身ૂ性情劫ଡ଼理ᒰં人ૂ性情劫

ଅ是制ૂ઱Ⱅ֋෭所首䗜者劫和૖֋和ૂ始劫඿ଡ଼⑄调ჰᦵ֊循徽့声劫

䏽ૂ在指劫ᛐૂ在ၩ劫⑅所谓ଡ଼和感劫ଡ଼和ᤶ૖֋和૖者劫෭எ音ૂ款会劫

而ஏKᤗ中ૂ橐龠乎？二论和ଡ଼散和઱ઁ劫按和઱次֋散和者劫઄按而调劫

ဵ指ᶐᦵ劫迭઱ᛧલ劫ຐK相剂劫损益相༑劫是઱㟙和֋按和者劫ᢣ按ဵ
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抚劫ଡ଼九ᤶᨏ劫ଡ଼十ᤶ吕劫而音乃和ଅ徽矣֋设按⁲઄齐劫徽⁲઄准劫ᨛ

和ૂ似劫而非真和劫必ଡ଼泛音䏽ૂ֋如泛尚ₐ和劫ຏ又用按复调֋一按一

泛劫ଉ相参ㅥ劫而ᦵ始⁲真和֋二吾复求෭所ଡ଼和者઀劫曰ᦵઅ指合劫指

અ音合劫音અ意合劫而和㟙矣֋二ᒲᦵ⁲性劫欲䯉而忌逆劫欲ᛍ而忌虚֋

㢲绰者注ૂ劫ઁ者ંૂ劫ຏ઄䯉劺按ₐ䗜劫༙ₐጪ劫ຏ઄ᛍ֋故指ં过ᦵ劫

慎ཫ⃞起劺ᦵઁ递指劫尤欲无迹֋ᨄ来༙宕劫᫔如胶漆劫ຏᦵઅ指和矣֋二

音⁲ᨏ劫或在徽劫或઄在徽劫固⁲๽数ଡ଼ᛉ௄֋㢲混而઄明劫和ଅ何๱？

篇中⁲度劫ဨ中⁲ಐ劫ᚏ中⁲肯劫音理甚微֋㢲紊而无序劫和又何生？ㅥ

心ଅ⑅者劫㔐䏽෭吟猱ଡ଼့ૂ劫绰注ଡ଼适ૂ劫轻䗜缓急ଡ଼节ૂ劫༒୛ᛊ转

ᰰ韵劫曲ᨛ෭情劫ຏ指અ音和矣֋二音୅意转劫意඿乎音劫音䨭乎意劫将

எ妙᧘焉֋故欲用෭意劫必඿㔍෭音劺㔍෭音劫而၌能◩෭意֋如ဵૂ抚

૖劫ᦵ欲䗜而઄㯆劫轻而઄鄙劫疾而઄促劫缓而઄弛劺ᢣૂ按ᦵ૖劫㢲吟

㢲猱劫圆而无碍劧吟猱欲᫔好劫而中无阻滞动劫ଡ଼绰ଡ଼注劫ᛉ而可伸劧㻿

绰注甫ᛉ劫而或再引伸动֋纡回曲折劫ⴶ而ᛍ密劫Ნᱻ起ஆ劫断而复联劫

⑅⸑ଡ଼音ૂ精ી而ᤶ乎意ૂ深微૖֋෭⁲ᨛૂᦵᒣ者劫અ山相᾵发劫而巍

巍影⮗劺અ水相涵濡劫而洋洋惝恍֋暑可သ૖劫虚堂疑雪劺᛹可回૖劫草

阁流春֋෭无尽藏劫઄可思议劫ຏ音અ意合劫莫知෭然而然矣֋二要ૂ劫

神闲气静劫蔼然醉心劫ᒱ和鼓畅劫心手自知劫ₐ可一ଃ而઱㻿૖֋ᒱ音希

声劫ဧ道䩏复劫઄ଡ଼性情中和相遇劫而ଡ଼઱是᲍૖劫ὗ愈久而愈失෭传矣֋二
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    蔡仲德菵中೑音Ф美学৆菶˄1995˅˖茬调ᦵଡ଼求和劫ଡ଼散音调ᦵ劫二

使音和谐……ଡ଼按音અ散音相调劫使ૂ和谐֋茭 

  

    王㗔珠菵溪山⨈މ探赜菶˄ 2008˅̟ 茬和经ⳬᒱဧᾒ期༐能意ી的Ͳ神二

人ଡ଼和ͳ劫到඿秦音ᨏૂ和劫到音乐结构中的Ͳଡ଼他ᤗ他ͳ劫Ͳ相ᰰ相济ͳ二

等阶段劫及㟙荀子的Ͳᛐ一ଡ଼ᛉ和ͳૂ䧞䧝和适论劫和的意ી୅形式扩展二

到内容劫઄断的深ོ劫但༐能论֊ᚹᛈ论的内涵始㔒贯穿着……和的最高二

境界઱Ͳᒱ和鼓鬯ͳ劫୅ₒය论的高度劫融合了儒家的中和અ道家的ษ和二

છ种ᛐ美价值体系劫表⮗઱自然֊社会અ人自身的ᚽ美的协调性Ζ茭   

     

    谭ᆊ哲菵论语Ϣ中೑思想研お菶˄2006˅˖指ߎ茬‘德协神人ͳ明二

显回指֒尚书֓中ૂͲ神人ଡ଼和ͳ……劫Ͳ和ͳ在ဧ୚中国劫是人类ᚐ在二

㟙懿美㟙理想ૂ道劫一种ᚐ在ૂ㟙高真ᛍ֋茭˄ 2006 6̟05˅ˈᇍ于茬和茭  ̍

谭ᆊ哲解䇏Ў茬中和茭˖茬Ⱅૂ道在Ͳ中和ͳ……劫对ဧⰕ而㻿劫䐫中和二

ૂ音是෭音ૂₒ然状᩵劫……઄ଡ଼᫿媚઱༒ૂ音声劫ᛍ音声中ૂ德㶈劫更二

是Ͳ中和ͳ䐫道理在音声中ૂ体⮗֋真⑄的音劫如真⑄的人一ↂ劫非ଡ଼෭二

表⮗力઱美劫而是ଡ଼ᤗ和֊中⑄઱美劫如生活ૂᤗ常અᤗ๘那ↂ劫非表⮗二

中ૂ美劫而是德㶈ૂ美֋茭˄2006˖637˅谭ᆊ哲䖯而指明ʹͲ中和ͳ一二

词是୅֒礼记劭中庸֓而来的劫֒中庸֓䂫Ͳ喜怒ૂₐ发谓ૂ中劫发而⸑二
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中节谓ૂ和֋中૖者劫ᒰંૂ大ₒ૖劫和૖者劫ᒰંૂ达道૖֋㟚中和劫二

ᒰ地௄焉劫万物育焉֋ͳ茭˄2006˖606˅谭ҹ菵中ᒌ菶的思想来䇈明茬中 

和茭ˈ᳾感ᮐ物而ࡼ前ˈ人本ᗻ本然П状ᗕˈি做茬中茭˗感ᮐ物而ৢࡼ  ̍

但喜怒ઔФ的情绪᳝所节制ˈি做茬和茭菰谭ᆊ哲г认Ў茬和茭的思想 

茬࿋઱ဧ୚乐ૂ㔒极茭 菰  

 

    ਈ钊菵ϔ篇ߎ㡆的স݌音Ф菶˄1981˅˖茬֒Ⱅฬ֓所谓的Ͳ和ͳ劫二

ᛍ࿋如何⑄确处理乐器֊演奏᲍ᢤ֊音乐形式美֊想象֊风格֊表⮗内容֊二

意境֊情趣ૂ间的䏾䁸统一෪系劫使它们熔铸ᰰ一个લ题Ζ茭 

 

    李⋑厚引用菵礼䆄·中ᒌ菶䇈明茬和茭˖茬喜怒ჯ乐ૂₐ发劫谓ૂ中劺

发而中节劫谓ૂ和֋茭˄李⋑厚ˈ2001˖30˅ৃ知茬和茭的情绪状ᗕ是Ў

中和華ᑇ和ˈ䖯入心߭݊极㟈Ў໾和ˈ 

 

    曹莉芳菵论溪山⨈މ的茬和茭Ϣ茬ড়茭菶˄2010˅˖茬所谓Ͳ和ͳ劫

据֒ᤣ韵֓曰効Ͳ䯉૖劫谐૖劫઄ጪ઄K૖֋ͳ֒中庸֓ଈ効Ͳ发而⸑中

节谓ૂ和֋ͳ֒谥法֓谓効Ͳ઄ຐ઄K曰和֋ͳ᧘㓽ઁ述෯籍对Ͳ和ͳ的

释ી可ଡ଼看๱劫Ͳ和ͳ的ၨી୅ᛐ美的角度大略可᧘㓽如ં効声音Ὤᨏ和

谐֊音韵中和֊音乐思想中庸֋茭˄曹莉芳ˈ2政兀政˖33˅ৠᯊ曹г认Ў
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茬‘和ͳ是一种无过无઄及的势᩵劫它઄是静⑃的劫而是઄၊对立ᛐ美要

素䐢༙矛盾中䑜渐䈖၏一种中和ૂ美֋茭˄曹莉芳ˈ2010˖33˅ 

 

    最ᮽᦤߎ⨈Ф茬和茭的概念П纪录是在菵ᎺӴ·昭݀ܗᑈ菶˄ए

和篇˅˖ʹ……劫於是⁲煩手淫聲劫慆堙心耳劫乃ᩖᤗ和劫君子ᦪ

聽૖茭ˈ指ߎ儒ᆊҹ⨈Фᅜ禁ݏ和䖭ḋ的思想菰ए和ᔎ调茬ᑇ和茭

的ᅵ美㾖ˈҹᑇ和Ў美ˈҹᑇ和的音ФЎ美的音Фˈ݊ߎ发⚍在

于ᑇ和的音Фᇍ人的身心是᳝益的菰因Ўᔎ烈▔情的音Ф会引䍋

人情绪的▔ࡼˈ忧伤的音Ф会引䍋人情绪Ϟ的伤感ˈ䖛ᑺ⃶快的

音Ф会引䍋人䖛ᑺ的݈奋ˈ因ℸ唯᳝ᑇ和中ᒌ華ϡ䖛ᑺ悲伤或݈

奋的音ФˈৃҹՓ人保ᣕ心情的稳ᅮ華䗖ᗻঞ⧚ᗻˈᇍ人ϡ但能

߯䗴健ᒋ而᳝益ˈৠᯊ因Ў人的情绪能保ᣕϔᅮᑇ稳華ᑇ和ˈ݊

思想華㸠Ўг自然能ׂℷ在中ᒌ華ᑇ和的状ᗕˈℸՓ得个人ક德

达到最高境界ˈгՓ得社会೑ᆊ和Фˈ所谓茬ׂ身華齐ᆊ華治೑華

ᑇ໽ϟ茭ˈ是儒ᆊ思想中个人生ੑ的ᅠ៤菰 

 

    茬ᾇ在春秋ᾒ୚劧前 助助0劬陵助动动劫伶ᢝ傻就⁲声相ᤶ曰Ͳ和ͳ

的લᦰ劫认઱音乐是一些按一ᛉ㻉ᨏ㔎合ᰰ的逻䏪ོ的特殊声音劫

૖就是Ͳ和ͳΖ茭˄ਈ钊ˈ1981˖19˅汉桓谭菵ᮄ论·⨈道菶˖茬Ⱅ



 - 58 -

ૂ㻿禁劫君子ᚺଡ଼自禁茭華菵ⱑ虎通菶˖茬Ⱅ者劫禁૖劫所ଡ଼禁⑃淫邪劫

⑄人心૖茭гৠḋ是ᦤߎ了洪禁茫的⨈Ф思想菰汉蔡邕菵⨈操菶ᦤߎ 茬̟ᾭ

ஆ羲௓Ⱅ劫所ଡ଼御邪僻劫䧜心淫劫ଡ଼修身理性劫返෭ᒰ真૖菰茭᳈䇈明了

⨈Ф是用来ׂ身⧚ᗻ的ˈ݊目的在Փ人回ᔦ到人本原的໽真菰所谓茬禁茭ˈ

是禁欲ˈ就是要ҹ⨈Ф的ᑇ淡華淡和来释人П躁气ˈ࣪݊妄念ˈℷ人心ˈ

Փ人思无邪˄禁ℶ淫邪˅ˈ来怡情ݏᗻ華ׂݏક德ˈՓ㸠Ў规范華灭⾕欲ˈ

ৠᯊг藉着音Ф԰ક背ৢ的故џ赞美圣人的ક德ˈՓ人相信并崇尚ˈ䖯而

仿效圣人的ક德ˈ如ℸे达到教࣪的目的ঞ自៥生ੑ的ᅠ善菰 

 

    菵⨈މ菶中茬和茭᳝四层的৿Н˖第ϔ层৿НЏ要ᦤߎ的是音准華音

高華校音的概念˗第Ѡ层৿Н乃指⨈Ф茬和ড়茭的意Н˗第ϝ层৿НЎ儒

ᆊ茬ᑇ和茭華茬中和茭的意Н˗第四层乃指道ᆊ茬ކ和茭П৿Н菰 

 

    第ϔ层৿НЏ要ᦤߎ的是音准華音高華校音的概念ˈሑ管菵⨈މ菶的

茬和茭⍝ঞ精神華意境Ϟ的ᅵ美概念ˈ但在ϔ开头Ꮖᦤߎ茬指和茭Ϣ茬音

ড়茭的要求ˈ䇈明ᖙ乏ܜ将音准调㟇和谐菰茬和ૂ始劫඿ଡ଼⑄调ჰᦵ⑅所

谓ଡ଼和感劫……ଡ଼和ᤶ૖Ζ茭 
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    校音是ϔߛФ器ⓨ奏操԰前的෎本ࡼ԰ˈ在茬和茭މ的第ϔ个层䴶䞠

জ将调音的茬和茭ऎߎߚϝ个ߚ类˖散和華按和ঞ泛和菰茬散和者劫઄按

而调劫ဵ指ᶐᦵ劫迭઱ᛧલ劫ຐK相剂劫损益相༑劫是઱㟙和֋茭在䖭䞠

茬和茭非常清楚地指ߎ了校音的概念ҹঞ校音的实践做法ˈ首ܜ要ҹぎ弦

相校ᑨ和˗茬ᢣ按ဵ抚劫ଡ଼九ᤶᨏ劫ଡ଼十ᤶ吕劫而音乃和ଅ徽矣֋设按⁲

઄齐劫徽⁲઄准劫ᨛ和ૂ似劫而非真和劫必ଡ଼泛音䏽ૂ菰茭݊⃵ҹ散按相

校ˈ最ৢݡҹ泛音相校ˈᖙ乏是散和華按和ঞ泛和ϝ和ⱚ校和的状މϟˈ

方ৃ⿄ПЎ㟇和菰散音和ˈ按音ϡ和ˈ便ϡ能⿄Ў㟇和菰 

 

者茬和茭并非া是ϔ种感觉Ϟ華精神Ϟ的ᑇ和而Ꮖˈ它是㒣䖛茬ᅵݡ    

音茭的要求ˈ茬循徽့声劫䏽ૂ在指劫ᛐૂ在ၩ茭ˈг就是要在耳听音准

达到确实和谐的要求ˈ是Ў实䰙的和谐ˈ是物⧚ᗻϞ的和谐ˈ是震ࡼ乥率

Ϟ的和谐ˈ䖭种和谐的䕼识是䗣䖛听觉感ফ到的ˈ䖭ᔧ然г就䇈明了菵⨈

菶认Ў耳ᴉᇍ䕼识音调是৺和谐的听力能力是需要被䆁㒗的菰但是䖬᳝މ

ϔ种ৃ能ᗻˈ就是Ф器制䗴ϡ够精㡃䗴៤音ԡ的偏差ˈ要如何ᅵ知˛菵⨈

菶ѥމ 茬̟设按⁲઄齐劫徽⁲઄准劫ᨛ和ૂ似劫而非真和劫必ଡ଼泛音䏽ૂ֋

如泛尚ₐ和劫ຏ又用按复调劧集涧沉尺茨茨笔者按动֋一按一泛劫ଉ相参ㅥ劫

而ᦵ始⁲真和茭菰⬅于徽ԡ的ѻ生是依据泛音而来的ˈ所ҹ如果在徽Ϟ打
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ϡߎ泛音ˈ就䇈明制⨈䖛程茬徽茭的ᅝᬒԡ置是᳝失误的ˈ故需要ܜ校ℷ

Ф器菰 

 

    第Ѡ层৿Н乃指⨈Ф茬和ড়茭的意Н ⓨ̟奏者本体Ϣ音Ф本体的相和華

Ф᳆的内容Ϣ⨈本身Пᅶ体的相和ˈ包括茬ᦵઅ指合͵֊ʹ指અ音合͵֊

ʹ音અ意合茭ˈҢ指到音到心的ϡৠ层⃵ˈ最ৢᦤߎ了心手相ড়的概念菰

在茬指અ音合茭的概念ϟˈ৿᳝音准要和華节奏要和華指法要和華Ф᳆ゴ

法要和的概念菰঺外通䖛ᇍ⨈音的体验和乚ᙳˈ得到⨈Фᅵ美意境中的声

外П意華弦外П境ˈ是茬音અ意合茭的৿Н菰 

 

    茬和茭މ中讲˖茬෭⁲ᨛૂᦵᒣ者劫અ山相᾵发劫而巍巍影⮗劺અ水

相涵濡劫而洋洋徜恍֋暑可သ૖劫虚堂凝雪劺᛹可回૖劫草阁流春֋෭无

尽藏劫઄可思议劫ຏ音અ意合劫莫知෭然而然矣Ζ茭ᦣ述了人在音Фᅵ美

䖛程中ˈ借ࡽ于内心的想象華联想ঞ情感意境的丰厚体验ˈ实⦄⨈音Ϣ所

表达内容相和ˈⓨ奏者Ϣ⃷赏者的情感相和菰Ң䖭类᳝݋情感ᔎᑺ的内在

体验来看ˈ菵⨈މ菶П茬和茭г蕴⿃着非常ࡼ人的情感力䞣ˈ䖭г是菵⨈

的ᅵ美意识中ˈ超䍞了儒ᆊ社会伦⧚意Нˈ乛᳝意味的精މ菶在茬和茭މ

ढ部ߚ菰䖭个部ߚП和是⬅音Ф所引乚带入的想象ぎ间ˈ䖯入意象ぎ间П

和ˈे神游໾虚的精神境界菰䖭䇈明徐氏虽然ᔎ调音Фⓨ奏ᡔ术ᗻϞ的要
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求ˈ但所᳈看䞡的ҡᮻ是意象精神䴶的感ফˈᇍ于音Фⓨ奏ᡔ术层䴶Ϟ的

要求ˈЏ要是Ў了䜡ড়达到䅽音Ф能䖯入᳈高层⃵精神灵ᗻϞ的境界菰 

 

    第ϝ层৿НЎ儒ᆊ茬ᑇ和茭華茬中和茭的意Н˖菵溪山⨈މ菶首ܜ奠

෎在儒ᆊ崇স華敬德華ׂ 身ݏᗻ華教࣪໽ϟП人的ᑇ和華中和的大方৥Ϟˈ

菵⨈މ菶Ў首的茬和茭މ所ᦤߎ的茬和茭ˈ在开篇第ϔহ茬稽ဧ㟙圣劫心

通䑪ོ劫德协神人劫理一身ૂ性情劫ଡ଼理ᒰં人ૂ性情劫ଅ是制ૂ઱Ⱅ֋……织二

和૖者劫෭எ音ૂ款会劫而ஏKᤗ中ૂ橐龠乎？茭ℸড᯴了儒ᆊᔎ调的ׂ

身ݏᗻ的立场ˈ认Ў⨈Ф的ᑇ和ˈ足ҹ⧚个人Пᗻ情ˈ乃㟇足ҹ⧚໽ϟ人

Пᗻ情ˈ而能达到神人華圣人的ક德的论述菰茬理一身ૂ性情劫ଡ଼理ᒰં

人ૂ性情茭ˈ肯ᅮ了音Ф᳝݋ᇍ人感࣪華教育的԰用ˈঞᇍ社会教࣪的ࡳ

能菰ݡ者ˈ所谓茬乐ૂ༒劫在ଅ和心茭ˈ茬乐者劫ᛐ一ଡ଼ᛉ和……所ଡ଼合

和父子君臣劫䧬亲万民૖劫是඿王立乐ૂ方菰茭˄菵৆䆄·Ф书菶˅ 

 

    儒ᆊ的茬和茭是Ў茬ᑇ和茭ˈ茬ᑇ和茭中᳝݋了中ᒌ的概念ˈ

े茬乐而઄淫劫ჯ而઄伤茭˄菵论语 ·ܿՒ菶˅ˈ就是要求音Ф的

情感表⦄要᳝所节制華䗖ᑺ華ᑇ衡乃㟇䰈䰇ण调菰音Ф的Џ要ࡳ

能是ᇍ人的心ᗻ᳝݋䱊ݏ的ࡳ能ˈ而ϡ是娱Фঞ满足感ᅬ的感ফˈ

因ℸᑇ和華中和的䲙Фᠡ是值得᥼崇的菰茬ᑇ和茭Ϣ茬中和茭的潜
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在意涵ˈ݊实䇈明了人ᄬ在ᮐᅛᅭ中ˈᖙ然Ϣ周遭的ϔ᳝ߛ相Ѧ

依ᄬ的݇系ˈℸेЎ物Ϣ物華物Ϣ人華人Ϣ人П间的݅ᄬ的݇系菰

是ϔ种相ᇍᑨ的݇系ˈ而ϡ是单ϔ的ᄬ在ˈ因ℸ茬和茭是人Ϣᅛᅭ

万物ᄬ在相融的最佳境界菰䖭种ᇍ生ੑ境界最高的要求ˈ是藉⬅茬⨈茭的

艺术来ᅠ៤的ˈे通䖛Ң器˄弦Ϣ指ড়˅ˈ到人˄指Ϣ音ড়˅ˈ到精神˄音

Ϣ意ড়˅的䖛程来ᅠ៤的菰 

 

    除ℸП外ˈ菵⨈މ菶П茬和茭䖬包括了在音Фᅵ美中ᦤߎ的茬中和茭

音Ф㾖ˈℸЏ要体⦄在音Ф表⦄䗖ᑺ華䗖中的ϔ䴶菰茬和茭މ讲茬ᦵ欲䗜

而઄㯆劫轻而઄鄙劫疾而઄促劫缓而઄驰菰茭体⦄了音Ф表⦄中节᳝ᑺ華

ᅜ᳝序的茬中和茭ᅵ美意识菰݊ᅵ美意识实䰙Ϟг是ফܜ秦ҹ来儒ᆊ茬中

和茭音Ф㾖的影响ˈᇍ音Ф感情的表⦄䍋着ϔᅮ的束缚Ϣ限制的԰用ˈг

是ᅟ明⧚学思想在菵⨈މ菶中的体⦄菰 

 

    第四层乃指道ᆊ茬ކ和茭П৿Н˖菵⨈މ菶П茬和茭的ᅵ美⧚想݊中

г带᳝道ᆊ音Ф思想ᔎ调⨈Фᅵ美中的茬性情中和相遇茭ˈ追求茬神闲气

静֊蔼然醉心茭的超然自得状ᗕ中达到茬ᒱ音希声茭的সФ境界菰茬和茭

最ৢϔ段写到˖茬要ૂ劫神闲气静劫蔼然醉心劫ᒱ和鼓鬯劫心手自知劫މ

ₐ可一一而઱㻿૖֋ᒱ音希声劫ဧ道䩏复֋઄ଡ଼性情中和相遇劫而ଡ଼઱是
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᲍૖֋ὗ愈久而愈失෭传矣֋茭ᔎ调了⨈Фᅵ美中的茬性情中和相遇茭ˈ

追求茬神闲气静֊蔼然醉心茭的超然自得状ᗕ中达到茬ᒱ音希声茭的সФ

境界菰故䇈菵⨈މ菶音Ф美学思想᳝݋儒華道Ѧ渗ݐ融的⡍⚍ˈ݊⧚论ḍ

据े在ℸ菰而茬道家୅自发䏽䁸法角度发展了䐫种㻇点劫老子认઱Ͳ⁲无

相生……声音相和ͳ劫所ଡ଼Ͳ和ͳ就是๱ଅ内在矛盾中的声音茨茨⁲声અ

无声的对立અ统一֋茭˄ਈ钊ˈ1981˖19˅道ᆊ的茬和茭的ᇍ立Ϣ统ϔˈ

г包৿了⨈Ϣ人的݇系ˈ⨈Ϣ大自然華ᅛᅭ的݇系的和谐菰道ᆊ的⨈Ф෎

本思想Џ要在茬ކ和茭華茬໾和茭ˈ是ϔ种无ৃ言喻的茬㟇和茭菰道ᆊ认

Ў的茬㟇和茭ˈЏ要ᄬ在在䖭音希声简的ぎ间䞠ˈ或ৃ䇈虚ぎ菰人能䗣䖛

⨈Ф䖯入ϔ种虚ぎ境界而Ϣᅛᅭ大自然混而Ўϔˈ达㟈㟇和的状ᗕ菰 

 

茬અᒰ和者૖劺所ଡ଼均调ᒰં劫અ人和者૖֋અ人和者劫谓ૂ人乐劺

અᒰ和者劫谓ૂᒰ乐֋茭 ˄菵庄子·໽道菶˅所䇈者ⱚЎϔ种Ϣᅛᅭ相和ˈ

非感ᅬ華感ᗻ感ফ的ѻ物菰茬大音希声茭ঞ茬໽Ф茭的境界ᇍᑨ在⨈ФϞˈ

呈⦄Ў简静虚声ˈ在虚虚淡淡听П㢹᳝似无的虚ぎП间ˈ体会茬໾和茭的

境界菰  
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第Ѡ节 茬静茭މ華茬清茭މ释Н 

茬和茭މПϟˈ发展ߎϸ条䞡要的މ味ᅵ美思想ˈे茬静茭Ϣ茬清茭菰

而䖭ϸމ៤Ў݊ৢ数މ发展Пϸ条Џ轴菰ҹϟߚ述ℸѠމП释Н菰 

一曰ʹ静͵二

二二二抚Ⱅ卜静处ଝ何䩏？独䩏ଅ䐢指ૂ静֋然指༙而求声恶乎ᨛ静？余ຏ

曰劫Ỻ在声中求静耳֋二声厉ຏ知指躁劫声粗ຏ知指◵劫声希ຏ知指静劫

⑅ᛐ音ૂ道૖֋盖静ⳬ中๱劫声自心生劫苟心⁲杂扰劫手指物ᴖ劫ଡ଼ૂ抚

Ⱅ劫ᚻ能ᨛ静？惟涵ෲૂ士劫淡╿宁静劫心无尘翳劫指⁲余闲劫અ论希声

ૂ理劫悠然可ᨛ矣֋所谓希者劫㟙静ૂ极劫通乎杳渺劫๱⁲入无劫而游神

ଅ羲⸒ૂઁ者૖֋㓰෭ં指ᢢᒲ劫一在调气劫一在㔍指֋调气ຏ神自静劫

㔍指ຏ音自静֋如热妙香者劫ၨ෭烟而၎雾劺涤界茗者劫荡෭◵而▬清֋

လ静音者ଝ然劫雪෭躁气劫释෭ㆽ心劫指ંᱺ尽炎嚣劫ᦵઁ᫔ᚐ䆲洁劫故

虽急而઄乱劫多而઄繁劫渊深在中劫清ව发ᒣ劫⁲道ૂ士᧙自ᨛૂ֋二

二

  茬静茭މ包৿四个层䴶˖⦃境П静華指ϞП静華内心П静ঞ精神入静菰

⦃境П静易解ˈ意指ᔍ⨈需要ᇏᡒ幽静ϡਉ杂的⦃境ˈ如果于喧闹纷ᡄਉ

杂的⦃境ϟᔍ⨈如何ৃ得宁静菰指ϞП静Ϣ内心的宁静᳝߭ѦЎ因果華Ѧ

相影响的效ᑨ菰静⬅中ߎˈ意ेܜ求心神的宁静ৢˈ指Ϟ便能去݊躁气而

得手ϞП静菰然而ˈ⦃境清幽Ϣ৺ˈ᳝ᯊজ会影响心神的宁静ˈ所ҹ䖭ϝ
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者ѻ生相Ѧ影响的݇系菰心静Пৢ便能䖯入神静的状ᗕˈ乃㟇神游໾虚菰

四个层㑻Ў⬅外৥内 ℸ̍े外在⦃境ᇍ人的影响 䗴̍៤指静Ϣ心静的结果ˈ

指静Ϣ心静ѦЎ因循 但̍唯᳝心能入静ৢ 神̍ᠡ能入静而神游໾虚菰表˄ ˎ˅

罗߫䇌᳝݇މ茬静茭П论述˖ 

 

表˄2˅˖䇌᳝݇މ茬静茭П论述 

和 神闲气静ˈ蔼然醉心ˈ໾和鼓畅菰 

静 ᬓ在声中求静耳菰 

静 声希߭知指静ˈℸᅵ音П道г菰 

静 所谓希者ˈ㟇静П极菰 

静 㑺݊ϟ指Ꮉ໿ˈϔ在调气ˈϔ在㒗指菰调气߭神自静ˈ㒗指߭音

自静菰 

静 প静音者Ѻ然ˈ雪݊躁气ˈ释݊ゲ心菰 

清 心ϡ静߭ϡ清菰 

淡 焚香静ᇍ菰 

淡 每山居深静ˈ林木扶苏ˈ清风入弦ˈ㒱去炎嚣ˈ虚徐݊䷉ˈ所ߎ

ⱚ㟇音ˈ所得ⱚ真趣菰 

䲙 ׂ݊清静䋲ℷ菰 

䲙 但能体认得茬静茭華茬䖰茭華茬淡茭華茬逸茭四ᄫˈ᳝ℷ始风ˈ

ᮃ俗情悉去ˈ㟏于大䲙矣菰 

                          ˄陈雯制表  ˅

 

݇于⨈Ф茬静茭的ᅵ美П论 ᮽ̍在嵇ᒋ菵⨈赋菶˄ ǉ嵇康䲚校注·卷ѠǊ˅

中Ꮖᦤߎ茬非ᒲ渊静者劫઄能અૂ闲⑃Ζ茭形容⨈ФП⡍质是茬性洁静ଡ଼

端理劫ၨ㟙德ૂ和ᤗ茭菰૤ҷ薛易简Ѻᦤߎ茬简静茭˖茬ᧄⰕૂ法劫必䯊

简静劫非谓人静劫乃手静૖֋手指鼓༙谓ૂ喧劫简要轻稳谓ૂ静Ζ茭菵溪

山⨈މ菶在ᅟҷ崔尊ᑺ茬清઴而静劫和♋而䐮茭的෎础ϟˈᦤߎ⨈Фᅵ美
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茬静茭的要求菰茬静茭的意象ᅵ美Џ要呈⦄在茬希声茭的概念中ˈ所谓茬希

者劫㟙静ૂ极劫通乎杳渺劫๱⁲入无劫而游神ଅ羲⸒ૂઁ者૖֋茭˄ 静˅ˈ

㗕子菵道德㒣菶䇈茬大音希声茭ˈ意指音Ф的㟇高境界是幽静无声医所谓

茬㻋ૂ઄㻆။曰夷劫ၩૂ઄闻။曰希劫搏ૂ઄ᨛ။曰微茭˄菵㗕子·十四ゴ菶˅菰

ᓴ清治гᦤߎ茬Ⱅ境惟静劫是境界者劫ଝ静界૖劫ᚺ᳛乐静劫境界自来֋茭

˄ᓴ清治ˈ1993˖72˅菰茬大音希声茭的茬希声茭指的是茬无声茭華茬微

弱的声茭或茬稀少的声茭ˈᇍᑨ在⨈ФϞ෎本都脱ϡ开茬静茭的概念ˈ而

菵⨈މ菶П意象ᅵ美首䞡者߭Ў茬静茭ˈ认Ў茬ᅵ音П道茭在希声華在指

静華在声静菰茬静茭މП茬所谓希者劫㟙静ૂ极茭ˈ茬㟇静茭Ϣ茬希声茭

是ϔ体ϸ䴶ˈϔ如庄子的逍遥游境界ˈ茬这种逍遥游是无所待劫୅而㔧对

自ⳬ֋它ᩖ෭肝胆劫遗෭耳目劫死生无သଅ᢮劫……䐫是一种莫可阻ᴗ的

自ⳬ和快乐֋茭˄李⋑厚ˈ2001˖130˅㟇静П极ᠡ能在意象中神游ˈ通

Т杳渺ˈ而㟇静П极方ৃ䖯入茬തᖬ茭的境地菰 

 

菵溪山⨈މ菶除了᳝ϧމ探䅼茬静茭Пᅵ美ঞ实践外ˈѺ᳝多މ论ঞ

茬静茭П意蕴菰而ℸ所谓茬静茭г指内心状ᗕ的≝静華宁静ˈ内心的≝静華

宁静发于表ˈ在手指Ϟ呈⦄音㡆的茬静茭Ў指静菰所ҹ心ϡ静ˈ߭指ϡ能

静ˈ指ϡ能静ˈ߭音ϡ能清ˈ所谓茬心઄静ຏ઄清茭˄清˅ˈ是谓指静華

心静華音清是⦃⦃相扣的݇系菰而在音Фⓨ奏实践本体Ϟˈ个人ҹЎ菵⨈
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菶所谓П茬静茭ˈ䖬包৿᳝音㡆П静華音ФП静華内心П静等多䞡П意މ

涵菰 

 

茬静茭Ϣ茬清茭Ѡމ虽单⣀ᄬ在ˈ但ᕐℸП间᳝ЎѦ相影响的݇系ˈ

ҹϟЎ茬清茭މП释Н菰 

一曰ʹ清͵二

二二二二䂤ଈʹᧄⰕ઄清劫઄如ᧄ筝͵劫㻿失䩖૖֋故清者劫大䩖ૂ原ₒ劫而

઱声音ૂલ宰֋地而઄僻ຏ઄清劫Ⱅ઄ᛍຏ઄清劫ᦵ઄洁ຏ઄清劫心઄静

ຏ઄清劫气઄肃ຏ઄清効⸑清ૂ㟙要者૖劫而指ઁૂ清尤઱最֋二指求෭

༣劫按求෭ᛍ劫ຏ清音始๱劺手઄ં徽劫ᧄ઄K懦劫ຏ清音并发劺而又挑

必Ⳮ尖劫ᦵ必悬落劫ຏ清音益妙֋છ手如鸾凤和鸣劫઄℩纤毫◵气劺厝指

如敲金戛石劫傍ᦵ㔧无ᛑ声効⑅ຏ㔍෭清骨劫ଡ଼超乎䂯音ૂઁ矣֋二ㅥᒲ

曲调ૂ清劫ຏ最忌䐰䐰ᧄ去劫亟亟求ᚽ劫但欲热闹娱耳劫઄知意趣何在劫

ὗຏ流ଅ◵矣֋故欲ᨛ෭清调者劫必ଡ଼䆲֊静֊宏֊䐮઱度劫然၌按ଡ଼气

ಐ劫୅容ᛊ转֋ಐᛋ逗留劫ຏ将少᫓ଡ଼俟ૂ劺ಐᛋ紧促劫ຏ用疾急ଡ଼迎ૂ֋

是ଡ଼节奏⁲䐱䑩ૂ䏽劫吟猱⁲缓急ૂ别劫ㆿဨ必欲๽明劫声调愈欲ⴶ䈕劫

⸑是一度一ಐ劫ଡ଼全෭㔒曲ૂ䩖趣֋试一ၩૂ劫ຏ澄然秋⟠劫皎然᛹ⁱ劫

湱然山涛劫ᤡ然谷ᤶ劫始知ᦵઁ⁲⑅一种清ฬ劫真୛人心骨俱ฮ劫体气欲

୐矣Ζ 



 - 68 -

    茬清茭˖清䍞華മ实華音调清菰王㗔珠解䇏茬清茭的意ᮼЎ茬清ᛍ劫

依䫜指力才能䑪就෮⁲穿䑛力的清音劺……调清劫在抚ᧄ中劫将节奏֊Ὤ

ᨏ֊乐ㆿ的ᚻ排都અ䆲静宏䐮的艺术目的自然ᛍ⮗紧密结合在一起劫䐫就

是清֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖8˅王㗔珠认Ў茬清茭所指Ў茬心清茭華茬气

清茭˗茬心清効指心无杂念劫精神超䈕乃神清֋气清効指情性અ情趣劫气

质清䩖劫趣味清高֋茭 ˄王㗔珠ˈ2008˖8˅ 

 

    茬清茭者ˈ茬大䩖ૂ原ₒ劫声音ૂલ宰Ζ茭茬劧1动指清劫指ં发音

ጪᛍ֊清䈕֋ᨛ指清ૂ法઱効1织指求෭༣劫越织按求෭ᛍ劫迄织手઄ં徽劫陵织

ᧄ઄K懦劧越动清调劫ᨛ清调ૂ法必ଡ଼䆲֊静֊宏֊䐮白中⑄֊宁静֊宏大֊

深䐮֋百茭˄蔡仲德ˈ1995˖607˅Ўᑺˈ最ৢ达㟈清ᮄП感菰ℸ处所⍝ঞ

的要求Џ要Ў茬和茭މ中茬指Ϣ音ড়茭的诉求菰 

 

个人ҹЎ茬清茭ߚৃމЎ四个层䴶来看˖⨈器П清華指ϞП清華᳆风

П清˄调清˅ঞ神气П清菰要发ߎ清䍞華清亮的声音ˈ首ܜ是ᇍ⨈器ક质

质䞣的要求ˈ是谓⨈器П清菰所谓Ꮋ妇䲒Ў无米П炊ˈ如果Ф器本身的ક

质ϡ够精㡃ˈ声音晦暗ϡ明ˈᔧ然就无法达到茬清茭的音㡆要求菰然ৢ能

求指Ϟ清音˗求݊മ实清亮无杂音˗指法要求ϟ指᳝力華按弦ᠢ实ˈݡ䜡

ড়ᔍ奏ᡔᎻ的要求ˈ便能得金石般清亮音㡆菰虽然᳆风П清ˈϔ在人的心
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ᗻ气ᑺˈϔ在Ф᳆ⓨ奏的要求ˈ但෎本Ϟ⨈器质清Ϣ指清ⱚ是音响调清的

෎本因素ˈࡴݡҹ人的心ᗻҹ䋲華静華宏華䖰来෍݊ݏ气ᑺˈҹঞФ᳆ⓨ

奏节奏的缓急䖳䗳䖤用ПᙄᔧˈҢ容ᅯ转ˈܼ݊㒜᳆П䲙趣而得᳆清菰 

 

Ң物质层䴶ᇍФ器ક质ঞ弦质的要求ˈ到人指Ϟ操԰层䴶的要求ˈ⬅

指Ϟ᳝清音ˈᠡ能ⓨ㒢ߎ᳆调的清菰但᳆调的清ै是奠෎于人ક的清ˈ而

人ક的清Ў䱊ݏ所得ˈ而非单䴴指ϞᡔᎻ所得菰能达到䖭个层㑻ˈ方能体

会᳆调的清ˈ清音引人入胜ˈ感ফ茬澄然秋⟠劫皎然᛹ⁱ劫湱然山涛劫ᤡ

然谷ᤶ劫୛人心骨俱ฮ劫体气欲୐而乃䐭入神清的境地劫神游清虚的境界Ζ茭

˄清˅个人ҹЎ菵⨈މ菶茬清茭的解䇏ˈ在音㡆ϞЎ茬清亮華清䗣茭的৿

Нˈ在᳆调ϞЎ茬清ᮄ茭ПНˈ在人કϞЎ茬清高茭ПН菰 

 

第ϝ节 ݊余Ѡ十ϔމ释Н 

本节依菵⨈މ菶文本П⃵序ˈߚ述自第四މ茬䖰茭މҹৢПѠ十ϔމ˖ 

一曰ʹ䐮͵二

䐮અ䐱似劫而ᛍઅ䐱异劫䐱ଡ଼气用劫䐮ଡ଼神㶈֋故气⁲ಐ劫而神无ಐ֋

会䐮ଅಐૂ中劫ຏ气઱ૂ使劺达䐮ଅಐૂᒣ劫ຏ神઱ૂ君֋㟙ଅ神游气ོ劫

而意ૂ所ૂ玄ૂ又玄֋ᾒ઱岑寂૖劫㢲游峨嵋ૂ雪劺ᾒ઱流逝૖劫㢲在洞

庭ૂ波֋倏缓倏䑩劫莫઄⁲䐮ૂ微㟚֋盖音㟙ଅ䐮劫境入希夷劫非知音ₐ
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ᾬ知劫而中独⁲悠悠઄᢯ૂᩕ֋吾故曰効ʹ求ૂᦵ中如઄足劫ᨛૂᦵᒣຏ

⁲余૖֋͵二

 

     茬䖰茭˖茬音㟙ଅ䐮劫境入希夷茭ˈ 抽离音Ф形而ϟ的本体ˈ在ϔ

ᅮ的距离ϟˈҢ音Ф本体所引䍋ѻ生的神游想象ぎ间ˈ体⦄内心境界ˈ是

Ў茬音અ意合茭П表述菰茬‘䐮ͳ是෪ଅ௓ჰ表⮗力的范畴劫指௓ჰ所蕴

ၨ的意境ૂ域值劫包括ᤣ度֊深度֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖9˅王㗔珠菵溪

山⨈މ探赜菶论ঞ茬䖰茭的境界ˈ认ЎϔЎ静ᗕˈϔЎࡼᗕˈ引人入胜˗

঺জᦤߎ茬䐮⁲઀境効一劫高䐮ૂ境劫㟙清㟙静劺ଃ劫ᤗ䐮֊ᤣ䐮劫是横

၏的空间域值劫ᾓ阔的㻋䗝劺઀劫深䐮劫深ະ性的体⮗菰茭˄ 王㗔珠 2̍008˖

10˅ 

 

如果将茬䖳茭界ᅮ在䗳ᑺ華节奏的概念Ϟˈ那М茬䖰茭߭是ᅮН在ϔ

种ᯊぎ的距离ˈ䖭জϡ是ϔ个实质的距离ˈ而是精神Ϟ的距离ˈ是ϔ种抽

离菰䗳ᑺ和节奏Ϣ੐਌᳝݇系ˈ所ҹ节奏華䗳ᑺ᳝快᳝慢ˈ在⨈意深䖰П

处ˈѺ᳝缓᳝急ˈ但ϡҹ节奏节Пˈ而是ҹ音Ф的情感ᡦ发ЎЏᇐˈ是心

᳝所感ˈ䖯入神游的层䴶ˈ是在节奏ҹ外的ˈ所ҹ是精神的䖰㸠ˈे䖯入

⨈意深䖰П处ˈՓ人䖯入玄妙莫⌟華无所ϡ㟇的境界菰 
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茬䖰茭在音Фⓨ奏本体Ϟ的实践ˈ个人ҹЎЏ要呈⦄在茬气茭Ϣ茬䗳

ᑺ茭 的ব࣪ϸ个要⚍Ϟˈ所谓茬会䐮ଅಐૂ中劫ຏ气઱ૂ使茭ҹঞ茬倏

缓倏䑩劫莫઄⁲䐮ૂ微㟚茭ˈ是Ў茬神䖰茭華茬ᯊぎ的距离茭的৿Н菰 

 

第五މЎ茬স茭ˈЏ要做茬স䲙茭解˖ 

一曰ʹဧ͵二

二二二֒乐ᩕ֓曰効ʹⰕ⁲⑄声劫⁲间声֋෭声⑄直和䩖劫合ଅᨏ吕劫谓ૂ

⑄声劫⑅䩖֊颂ૂ音劫ဧ乐ૂ௓૖劺෭声间杂繁促劫઄协ᨏ吕劫谓ૂ间声劫

⑅郑卫ૂ音劫俗乐ૂ௓૖֋䩖֊颂ૂ音理而民⑄劫郑卫ૂ曲༙而心淫֋然

ຏ如ૂ何而可就⑄乎？必૖黄钟ଡ଼生ૂ劫中⑄ଡ଼ᤗૂ劫确乎郑卫઄能入૖二

֋͵按⑅论劫ຏⰕ固⁲ᾒဧૂ䏽矣！二大都声争而媚耳者劫吾知෭ᾒ૖劺

音淡而会心者劫吾知෭ဧ૖֋而音๱ଅ声劫声඿䆹劫ຏ઄可复求ଅ音֋故

媚耳ૂ声劫઄特઱෭疾䑩૖劫઱෭䐮ଅ大䩖૖劺会心ૂ音劫非独઱෭ᦊ缓

૖劫઱෭沦ଅ俗响૖֋俗响઄入劫渊乎大䩖劫ຏ෭声઄争劫而音自ဧ矣֋二

然粗率疑ଅဧ朴劫ⴶ慵疑ଅษ淡劫似超ଅᾒ劫而ᛍ病ଅဧ֋病ଅဧઅ病ଅ

ᾒ者奚ଡ଼异运必融෭粗率劫振෭ⴶ慵劫而၌ં指઄落ᾒ调劫෭઱音૖劫ᛦ

裕温厖劫઄ଂ小ᢤ劫而ဧ䩖自㻆֋一ᛓૂ中劫ᛊ在深山邃谷劫老木᛹╾劫

风声簌簌୛人⁲遗世独立ૂ思劫⑅能䐭ଅဧ者矣֋二
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    茬স茭˖茬音淡而会心者劫෭声઄争者劫ဧ䩖૖菰茭˄স˅স调ড়于

律吕是Ўℷ声ˈℸ处े意指স䲙華䲙ℷП音ˈৃ感于心而非仅া媚耳的音

Ф而Ꮖˈ᳝݋茬ᛦ裕温᤾֊઄ଂ小ᢤ茭的ᗻ格菰ℸᑨ指茬音અ意合茭ˈ指

ϟП音ᑨ达到݊声ϡѝˈ݊音ϡ繁促的স䲙风范菰茬如何区๽ᾒဧ劫徐ઁ

瀛ᶷ๱了他的界ᛉ法劫一是形᩵劫一是༐能Ζ茭˄王㗔珠ˈ2008˖11˅王

㗔珠认ЎᯊসП䕼ˈे䲙俗Пߚ菰 

 

    茬স茭᳝މϸ个层䴶ˈϔ个是ᇍ音Ф本体的要求ˈℷ直和䲙ˈ݊声ϡ

ѝˈ宽裕温ᑲˈϡџ小Ꮋˈ音淡会心菰঺ϔ个层䴶Ў音Ф想象ぎ间ˈϔ种

遗世⣀立的感ফ菰䖭ϸ个层䴶看似没᳝⍝ঞ到ⓨ奏ᡔ术层䴶的ᅵ美㾖ˈ但

ʹͲ争ͳᚏ劫目的是媚耳劫࿋满足感ᛇ需要劫给人ଡ଼快感֋茭˄王㗔珠ˈ

2008˖12˅感ᅬ的满足Ѻे属于ᡔ术层䴶的ᅵ美要求ˈ所ҹ茬স茭މҡ⍝

ঞⓨ奏ᅵ美的实践问乬菰在音Ф本体Пⓨ奏实践Ϟ的茬স茭̍ 个人ҹЎ菵⨈

菶要求的是茬઄ଂ小ᢤ茭ˈϡ䖛ᑺ地将音Ф复杂࣪ˈϡ䖛ᑺ地ᔎ调㒚小މ

Пব࣪Փ得音Ф䖛于繁复ˈ而保留音Фসᴈ宏大的质感ˈ是Ў茬ᴈ᢭茭華

茬স䲙茭的৿Н菰 
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    第݁މЎ茬淡茭ˈ茬淡茭是䖯入茬静茭的䞡要条ӊПϔ菰 

一曰ʹ淡͵֋二

二二二ᦵ索ૂ㶈ଅ世૖劫෭声㡊而可᫿૖֋独Ⱅૂ઱器劫焚香静对劫઄入歌

舞场中劺Ⱅૂ઱音劫孤高岑寂劫઄杂ઔ㇎伴内֋清╾⸋石劫皓ⁱⴶ风劫修

修自ᨛ劫使ၩૂ者游思缥缈劫娱乐ૂ心઄知何去劫ὗૂ谓澹֋二舍㡊而相

遇ଅ澹者劫世ૂ高人韵士૖֋而澹固ₐᾬ㻿૖劫祛邪而ᚐ⑄劫黜俗而᧘䩖劫

舍媚而䐪淳劫઄着意ଅ澹而澹ૂ妙自臻֋二ᒲⰕૂය音ₒ自澹૖劫制ૂ઱

操劫෭文情ษ乎澹૖֋吾调ૂଡ଼澹劫合乎ဧ人劫઄必谐ଅஎ૖֋每山居深

静劫林木扶苏劫清风入ᦵ劫㔧去炎嚣劫虚徐෭韵劫所๱⸑㟙音劫所ᨛ⸑真

趣劫઄禁怡然吟赏劫喟然ଈ効ʹ吾⩉⑅情劫઄求઄ㆽ劺吾⩉⑅味劫如雪如

冰劺吾⩉⑅响劫⃞ૂ风而㇎ૂ雨劫♌ૂ滴而波ૂ涛૖֋⁲ᜉ寐ଅ澹ૂ中而

᢯矣Ζϙ  

 

    茬淡茭˖孤高岑寂華ϡ絿ϡゲˈϡ繁复華ϡ媚耳華ϡ着意華ϡࠏ意做

来的淡ˈ在澹⊞的情境ϟ自得П淡菰犹如焚香静ᇍˈФ音稀疏ˈϡ躁ϡߎ

急ˈϡ㡇ϡ媚ˈ达㟈ϔ种孤高ϡ流俗的气质ˈᅜ着岑寂的ક格菰所求者ˈ

茬音અ意合ϙП淡味菰茬Ⱅ乐非是ଡ଼声လ胜劫而是ଡ଼气韵胜֋⑅淡઱ษ淡劫

是୅内心ษ突中ଞ生的深ະ性અ丰富的体⮗֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖14˅ 
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    茬淡茭މ⍝ঞϸ个层䴶˖⨈音華⨈趣菰⨈音所指乃是⨈器本身的Ф器

音㡆ঞᔍ奏者所ⓨ奏ߎ来的音㡆ˈ而ৢ者џ实Ϟজ会直接牵⍝人的心ᗻ层

䴶菰⨈趣所指Ў⨈Ф的趣味ˈѺे音Ф在淡味中的想象ぎ间所引发人感ফ

Ϟ的趣味菰在中೑Ӵ统音Фᅵ美中唯⣀⨈声的ᅵ美要求是䍞淡䍞᳝味ˈ⬅

疏淡的音符華淡静的清䷉引人入胜ˈ所谓茬ᒲⰕૂය音ₒ自淡૖茭े是菰

⬅ᮐস⨈的⨈弦长ˈ震ࡼ⊶缓而长ˈᅰᮐ在䗤渐淡去ै䖲㓉ϡ㒱的音⊶震

 㒚腻的音䷉ব࣪菰ߎ中制䗴ࡼ

 

ʹͲ淡ͳ෭对立䫞઱㡊劫࿋热闹֋……乃微妙玄通ૂ别解֋茭˄王㗔

珠ˈ2008˖13˅个人ҹЎ茬淡茭Пⓨ奏实践在茬舍茭ˈ舍㡇ˈ所谓茬舍㡊

而相遇ଅ澹茭ˈ舍去人耳目感ᅬ快感П㡇ˈ是Ў茬疏淡茭華茬清淡茭的৿

Н菰 

 

䍞淡߭䍞᳝恬味ˈ菵⨈މ菶第七މ是Ў茬恬茭菰 

一曰ʹ恬͵二

二二二二䂯声澹ຏ无味劫Ⱅ声澹ຏ益⁲味֋味者何？恬是᢯֋味୅气๱劫故恬

૖֋ᒲ恬઄ᾬ生劫澹઄ᾬ到劫ᅔ操㟙妙来ຏ可澹劫澹㟙妙来ຏ生恬劫恬㟙

妙来ຏ愈澹而઄厌֋故ଅ෫到而઄自㓿劫气到而઄自豪劫情到而઄自扰劫

意到而઄自浓֋及睨෭ં指૖劫෮㻆君子ૂ质劫ษ然⁲德ૂෲ劫㔧无䩕ㆽ
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K媚᩵֋઄味而味劫ຏ઱水中ૂ乳╾劺઄馥而馥劫ຏ઱蕊中ૂ෧⑃֋吾ଅ

⑅参ૂ劫恬味ᨛ矣֋二

 

    茬恬茭˖淡П㟇妙П处ˈҢ气ߎП味ˈ茬઄味而味劫઄馥而馥茭菰恬

是ϔ种ৢ䷉ˈ在疏淡П间ᅷ⎠ߎ来的意䷉ˈ所谓 茬෫到而઄自㓿劫气到

而઄自豪劫情到而઄自扰劫意到而઄自浓菰茭是Ў茬音અ意合茭菰 

 

    茬恬茭މ看来似Т⍝ঞϸ个层䴶ˈ但实߭Ў内外相通的ϔ个层䴶ˈे

君子ކ然᳝德П质ˈҹঞϡ味而味華ϡ馥而馥ˈ自然໽៤ˈϡ矫情装佄的

无味П味菰茬恬茭并非⬅指ϟ音㡆或ࠏ意做ߎ来的音䷉而得ˈ所谓茬味୅

气๱茭菰茬恬茭是Ң人的心ᗻߎ的ˈ是故需݊ݏ情ᗻ菰所ݏ情ᗻЎ何˛曰

和華ᑇ和華中ކ然᳝德П君子П质г菰䍞是疏淡的声音ˈ߭䍞ৃ㾕䖭种ކ

和華淡和的音䷉ˈ是故䍞淡߭䍞恬菰茬෫到而઄自㓿劫气到而઄自豪劫情

到而઄自扰劫意到而઄自浓֋茭䗣露ߎᔎ烈的茬和茭的ᅵ美思㓈ˈކ和華

ᑇ和華中和華淡和的恬味菰 

  

    茬Ⱅ乐的ᛐ美对象劫෭ₒය઱气劫㻇气而生恬菰茭˄王㗔珠ˈ2政政片˖

兀附˅所谓气䷉生ࡼˈ王㗔珠引述৊朗菵中೑美学৆大㒆菶ᦤߎ气的ϝ层内

涵˖艺术ᆊ的ܗ气華艺术԰ક的ܗ气華԰ક表⦄ᇍ象的ܗ气菰े艺术ᆊ的
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生ੑ力華艺术ક的生ੑ力和艺术԰ક中所ᦣ㒬的表⦄ᇍ象的生ੑ力菰个人

ҹЎ茬恬茭在音Ф本体的实践Ϟᑨ掌握的是茬自然茭ˈ本源的໽ᗻˈ是݋

᳝茬回味无か茭的৿Н菰 

 

    菵⨈މ菶第ܿމ是Ў茬逸茭މ菰是指超逸華ᅝ闲自如華潇洒ϡ群華ᅝ

闲潇洒的气ᑺ菰 

一曰ʹ逸͵二

二二二二඿⑄ଈ効ʹଡ଼无累ૂ神合⁲道ૂ器劫非⁲逸㟚者ຏ઄能૖֋͵第෭人

必෮超逸ૂჰ劫故自发超逸ૂ音֋ₒ୅性ᒰ流๱劫而ଝ䨘อ可到֋如道人

ᧄⰕ劫Ⱅ઄清ଝ清֋朱紫䧝曰効ʹဧ乐虽઄可ᨛ而㻆劫但诚ᛍ人ᧄⰕ劫便

雍容ᤗ澹֋͵故᧙඿ෲ෭Ⱅ度劫而次ෲ෭手指劫ຏ形神并洁劫逸气渐来劫

临缓ຏ将舒缓而多韵劫处急ຏ犹䐢急而઄乖劫⁲一种ᚻ闲自如ૂῷ象劫尽

是潇洒઄群ૂᒰ趣֋所ଡ଼ᨛૂ心而ᤶૂ手劫ၩ෭音而ᨛ෭人劫⑅逸ૂ所ᨅ

૖Ζ 

 

   茬精神અ᲍术均超䈕了必然的制㓰劫达到了艺术ຑ௓અ表⮗ઁ的自ⳬ劫

࿋庄子所谓的逍遥֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖16˅䖭种音ФϞ逍遥的ᅵ美ˈ是

谓逸气菰ϔᮺ人݋备了潇洒的逸气ˈ߭音Фⓨ奏Ϟ的潇洒ϡ期自来ˈ音Ф
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Ϟ自然体⦄ߎϔ种超然ϡ俗ˈᅝ闲自㢹ˈ潇洒ϡ群ˈ清高㒱俗ˈϡ᢬世俗

的逍遥风范ˈ是茬音અ意合茭的要求菰 

 

    茬逸茭来自ᮐϔ种潇洒而জᅝ闲自如的内心精神状ᗕ菰茬逸茭މП超

逸本ЎϢ生俱来的ϔ种ક质ˈ但Ѻৃ自䱊ފ而得菰所ҹ虽然茬逸茭މ包৿

备或ৢ໽݋໽ܜ៤ˈ笔者ҹЎ实Ўϔ个层䴶ˈ因Ўϡ论ݏ或ৢ໽᳝݋໽ܜ

菰因ℸˈ在音Ф本体的实践Ϟˈ茬逸茭的ߎ៤ˈ超逸П音ⱚ是⬅心ᗻ而ݏ

实践䖬是回ᔦ到ৠϔ个䴶৥Ϟˈ就是人的自身本ᗻˈे所谓茬ₒ୅性ᒰ流

๱茭ˈ是Ў茬飘逸茭華茬潇洒茭華茬洒脱茭的৿Н菰 

 

    菵⨈މ菶第九Ў茬䲙茭މˈ本意᳝ℷ统П意ˈ引⬇ৢ݌݋䲙的৿Н菰 

一曰ʹ䩖͵二

二二二二ဧ人ૂଅ诗ຏ曰ʹ风͵֊ʹ䩖͵劫ଅⰕຏ曰ʹ大䩖͵֋自ဧ音沦没劫

࿋⁲继空谷ૂ响劫ₐ免郢人寡和劫ຏઋ㢳思求ᅓ劫去故谋὘劫遂ଡ଼ᦵઁ௓

ⰖⰗ声劫⑅ଡ଼䩖音而翻઱俗调૖֋惟真䩖者઄然劫修෭清静䆲⑄劫而藉Ⱅ

ଡ଼明心㻆性劫遇઄遇劫ၩૂ૖劫而在ᰱ足ଡ଼自ฬ֋ὗ真大䩖ૂ᧘૖֋二然

Ⱅ中䩖俗ૂ䏽争在纤微？喜ᢢK媚ຏ俗劫落指䗜◵ຏ俗劫性好炎闹ຏ俗劫

指᳚局促ຏ俗劫လ音粗厉ຏ俗劫入ᦵ仓ྯຏ俗劫指法઄式ຏ俗劫气质浮躁
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ຏ俗劫种种俗᩵ₐᾬ枚વ劫但能体认ᨛʹ静͵֊ʹ䐮͵֊ʹ澹͵֊ʹ逸͵

四ᚏ劫⁲⑄始风劫ὗ俗情悉去劫臻ଅ大䩖矣֋ 

 

    茬䲙茭˖体⦄ߎ静華䖰華淡華逸的ક味ˈ᳝ℷ始风菰菵ᒋ熙ᄫ݌菶载

菵尔䲙疏菶ˈᇍ䲙的解释Ў˖茬䲙ˈℷг菰茭并注˖茬䲙ˈℷг菰言ҞП

ℷ者ˈҹЎৢ世法菰茭菵荀子抓荣䖅菶曰˖茬⑄而⁲美德者谓ૂ䩖茭菰

茬䩖的ₒી是指ဧ୚中夏地区的䂤㻿和䂤音劫ଝ指周王朝的ᛇ话֋按

诗经的๽类劫䩖又指宫ᦋ音乐֋它⁲⑄统的意思劫અ各地方㻿和地方

音乐对વ菰茭˄陈詠明ˈ1992˖136˅݊ৢᓊ伸᳝݌䲙華高䲙的৿Н菰

是Ў茬音અ意合茭的要求菰 

 

    茬䲙茭މ⍝ঞϸ个层䴶˖心ᗻ華指法䖤指菰茬䲙茭П本Н原᳝ℷ统華

ℷ始ПН ᮐ̍ℸ߭㸡生ߎ清静䋲ℷП音的৿Нˈׂ ݊䲙ᑺ ҹ̍⨈明心㾕ᗻ菰

如果能得静華䖰華淡華逸Пމ味ˈ߭便得茬䲙茭މˈ所ҹ茬䲙茭މ总结ҹ

静華䖰華淡華逸解П菰茬䩖ჰ劫⑄统音乐劫લὬᨏ音乐֋䩖ჰ⁲ଃ类劫第

一类是ဧ䩖劫劧内容๽઱઀种劫传统的⑄统音乐֊传统的民间经෯֊သ䩖动劫

第ଃ类是὘䩖乐֋……固ᚺ䩖的音乐ჰ格劫首඿是要修ෲ人格劫做到清静

䆲⑄劫再者要端⑄自᢮的艺术㻇劫藉Ⱅ来表明自᢮的心迹劫ᛍ⮗自ᰱ֋茭

˄王㗔珠ˈ2008˖18˅ 
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    在䖤指䖭ϔ层䴶ˈ徐Ϟ瀛ҹড䆕法茬俗茭来䇈明茬䲙茭的ᅮНˈ茬喜

ᢢK媚ຏ俗劫落指䗜◵ຏ俗劫性好炎闹ຏ俗劫指᳚局促ຏ俗劫လ音粗厉ຏ

俗劫入ᦵ仓ྯຏ俗劫指法઄式ຏ俗劫气质浮躁ຏ俗֋茭˄䲙˅Ϟ述文ᄫৃ

看ߎℸ处П茬俗茭ˈЎ茬ϡ善茭華茬ϡ佳茭的৿Н菰个人ҹЎ茬䲙茭在音

Ф本体的实践Ϟˈ所ᑨ掌握的Ў去茬俗茭ˈे䙓免ϡ善華ϡ佳的手法ˈ所

谓茬俗情悉去劫臻ଅ大䩖矣茭菰那М茬大䲙茭े是指᳝݋茬䲙ℷ茭華茬݌

䲙茭華茬ℷ统茭華 茬ᴈ质茭的ᅵ美ક味菰 

 

    菵⨈މ菶第十Ў茬Б茭菰Ѡ十四މ中并没᳝茬美茭䖭ϔމ味ˈ而茬Б茭

ेЎ茬美茭菰 

一曰ʹ઴͵二

二二二二઴者劫美૖劫ଅ清静中发઱美音֋઴୅ဧ淡๱劫非୅妖อ๱૖֋㢲音

韵઄䩖劫指法઄䩎劫徒ଡ଼繁声促调触人ૂ耳劫而઄能感人ૂ心劫⑅媚૖劫

非઴૖֋譬䂯西子劫ᒰંૂ㟙美劫而෮⁲冰雪ૂ姿劫岂ỿ颦者可અ၊日䂤

哉！美અ媚判㢲秦䈕劫而䏽在深微劫ᛐ音者᧙自知ૂ֋二

 

    茬Б茭˖清静中发ߎ的美音ˈস淡而能感人心的声音菰高໽在菵音Ф

治疗ᇐ论菶中ᦤߎʹͲ美ͳ是人的ₒ质力䗞的对象ོ劫体验到音乐的美劫

就能体会到生Ⴏ的美劫就能感ဝ到生Ⴏ的力䗞֋茭˄高໽ˈ2006˖23˅䖭
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䇈明了美是ϔ种能ѻ生生ੑ原ࡼ力䞣的ϔ种无形力䞣菰茬઴ჰ઄仅઱Ⱅ乐

中෮⁲形式美的意ી劫෭结构基础是音㡉劫是在清音અ静音中ଞ生的音乐

美的美感֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖20˅所ҹ茬美茭在ℸ指的是能感人心的音

Фˈ而ϡ是䅽人া获得表层感ᅬϞ˄指视觉華听觉等˅美的满足菰䖭种美

的感ফ得自指Ϟ清静華স淡的声音 而̍Փ人感ফ到内心的感ࡼ Ѻ̍ेЎ茬音

અ意合茭的诉求菰 

 

茬Б茭މ仅⍝ঞϔ个层䴶ˈϔ种美的感ফˈ音Ф所带㒭人心灵Ϟ美的

感ࡼ菰而䖭种美ϡ是媚俗的美ˈ而是স淡華䲙ℷ的美菰БϢ媚的ϡৠˈ最

Џ要在茬Б茭是感人心ˈ而茬媚茭是ࡼ人感ᅬ耳目而Ꮖ菰䖭种茬Б茭是在

清静華স淡中发ߎ的菰而在音Ф本体实践Ϟˈ个人ҹЎ茬Б茭的实践在ᮐ

茬真诚茭ˈ发自内心П美善ˈ而ϡ是徒然模仿音Ф表层ᡔᎻ或形ᗕ的呈⦄

而Ꮖ菰所ҹ茬Б茭是茬美茭的৿Нˈ是感ࡼ人心的美的৿Н菰 

 

    菵⨈މ菶第十ϔЎ茬亮茭ˈ茬清茭Ϣ茬亮茭ѦЎ表䞠ˈ清发中ˈ亮发

于表菰 

一曰ʹ亮͵二

二二二二音渐入妙劫必⁲次第֋ᢣဵ手指既䑪就清ᛍ劫๱⁲金石声劫然၌可拟

一ʹ亮͵ᚏ֋故清၌လ亮劫亮发清中劫犹ᒲ水ૂ㟙清者劫ᨛ日而益明૖֋
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ᅔ在╃㔐ૂ䧭而更发෭ව明劫࿋游神ଅ无声ૂ表劫෭音ଝ悠悠而自ᚐ૖劫

故曰亮֋㟙ଅᦵ声断而意઄断劫⑅Ỻ无声ૂ妙劫亮又઄足ଡ଼尽ૂ֋ 

 

    茬亮茭˖金石声華ܝ明華清亮ˈ঺᳝茬游神ଅ无声ૂ表茭П意菰Ꮊে

手指ҹമ实П力ˈՓ声音П发᳝ߎ如金石声ˈ清亮華ܝ明菰茬音㡉明亮劫

ⳬ清ᛍૂ音劫ଞ生亮的美感Ζ茭˄王㗔珠ˈ2008˖21˅所诉求的ҡ᳾脱离

茬指અ音合茭的要求菰 

 

    茬亮茭މ⍝ঞϸ个层䴶˖䖤指華意象菰指法清净മ实乃得亮ˈ而在清

净華清澈П音㡆中方ৃ㾕㒚微的处⧚菰而要达到处⧚㒚微的能力ˈ߭牵⍝

到内心ᇍ外界ঞ内在感ফ的灵敏ঞܙ沛的情感菰心灵感ফ的灵敏ᑺˈ߭Ϣ

清净的心是ѦЎ㾖照的ˈ因ℸ在无声或弦声断而意ϡ断的境界中ѻ生无ሑ

的意象ぎ间菰 

 

    个人ҹЎ茬亮茭在音Ф本体实践Ϟ需䴴茬മ茭来实⦄菰ে手指法触弦

的茬മ茭ˈѺे所谓金石声菰而声音的ব࣪是᳝⃵第的ˈϟ指的瞬间得ϔ

茬清茭音ˈ音㡆䗤渐ѻ生自然的ব࣪ˈ而发Ў茬亮茭音ˈݡ䜡ড়Ꮊ手的音

䷉䖤指ˈ将音Ф的神䷉表⦄ߎ来ˈ是ҹ茬亮茭৿᳝茬显⦄茭華茬ᓴ显茭華
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茬发ܝߎ芒茭的৿Н菰ℸ是指声音的本质而言ˈ将音符的音䷉㒚腻表⦄ߎ

来П意菰 

 

    菵⨈މ菶第十Ѡ是Ў茬采茭ˈ是指神采П意菰 

一曰ʹ采͵二

二二二二音ᨛ清અ亮劫既ଈ妙矣劫而ₐ发෭采劫犹઄足表෭丰神૖֋故清ଡ଼生

亮劫亮ଡ଼生采劫㢲䈕清亮而࿋欲求采劫඿၌ૂ༐㟺矣֋盖指ંૂ⁲神气劫

如ဧ玩ૂ⁲ᛌ㡉劫商彝֊周鼎自⁲暗然ૂව劫઄可ᶒᲜ劫岂ᾬ㟚哉？经๗

锻炼劫始融෭粗迹劫露෭ව芒֋઄ㅥ心音ી劫而求精神发⮗劫઄可ᨛ૖֋二

 

    茬采茭˖神采華精神ˈѺৃ视ПЎ艺术生ੑ的ܝ辉菰茬清茭華茬亮茭華

茬采茭Ўϔ体ϝ䴶ˈгे指華音華意ϝ个层䴶的要求菰茬清茭Ў指的要求ˈ

茬亮茭Ў音的要求ˈ茬采茭߭Ў意的要求菰音Ф的神采在心音意的和ড়П

ϟˈৃ得Ф᳆的精神華意念ˈ是谓茬音અ意合茭菰得ℸˈ方ৃ显⦄艺术生

ੑ的ܝ辉菰茬ව彩劫艺术的ව彩是艺术精神的体⮗劫是艺术生Ⴏ的ව䏢Ζ茭

˄王㗔珠ˈ2008˖21˅ 

 

茬采茭Ў指ϟ的神气ˈ它建立在茬清茭Ϣ茬亮茭的෎础ПϞ菰 在ড

复锤炼茬清茭Ϣ茬亮茭的要求ϟˈ在৿蓄中流露ߎ的ܝ采ˈ虽ϡ显㗔眼ܝ
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芒ˈैѺ᥽ᡥϡ去自发的ܝ采ˈ䖭种ܝ采是精神Ϟ感ফ的ˈ而非感ᅬϞ的

感ফ菰 

 

茬人Ⱅ合一劫通过用指劫䑪就清ᛍૂ音劫将生Ⴏ的形式传达๱来劫෮

⁲生Ⴏ形式的音乐௓ჰ劫自然就⁲ව彩茭˄王㗔珠ˈ2008 ˖22˅Ф器Ϟ

得茬清亮茭П音ৢˈ䖬ᖙ乏处⧚音Ф的内心情感感ফ華音Фゴ法䍋ӣҹঞ

⨈Ф的Н⧚ˈ然ৢ方ৃ得茬采茭的本质菰 

 

个人认Ў茬采茭并非音㡆本质Ϟ的诉求菰在音Ф本体的实践Ϟ需䴴ᇍ

Ф᳆内质的体会ˈ㒣䖛ⓨ奏者的内࣪ৢ所呈⦄ߎ来的䴶貌菰所ҹ݊实践首

来ˈ谓П茬采茭菰ߎ彩发挥ܝ在于ᇍФ᳆᳝深入的⧚解ˈ将Ф᳆的精ढ華ܜ

因ℸ茬采茭᳝݋茬精彩茭華茬ܝ彩茭的৿Нˈ是指音Ф境界的精彩華ܝ彩菰 

 

    菵⨈މ菶第十ϝ是Ў茬洁茭ˈ洁净П意菰 

一曰ʹ洁͵二

二二二二䆱经ଈ効ʹ㢲无妙指劫઄能发妙音֋͵而坡୐ଝଈ効ʹ㢲㻿声在指头

ઁ劫何઄ଅ君指ઁၩ？͵ₐ始是指劫ₐ始非指劫઄࿋઄离劫要㻿妙道劫固

在指૖֋二修指ૂ道ⳬଅજ净劫而၌䐭ଅ玄微֋指જ净ຏ邪滓઄容留劫杂

乱઄容间劫无声઄涤劫无ᧄ઄磨劫而ာଡ଼清虚઱体劫素质઱用֋૗Ⱅ学者劫
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෭初ᅔ恐෭လ音ૂ઄多劫渐渐䨘熔劫又恐෭လ音ૂ过多֋୅⁲而无劫因多

而寡劫一尘઄℩劫一滓ᦪ留劫⑃ଅ㟙洁ૂ地劫⑅઱જ净ૂㅥㆾ૖֋二指既

修洁劫ຏလ音愈希劺音愈希ຏ意趣愈永֋吾故曰効ʹ 欲修妙音者劫ₒଅ指劺

欲修指者劫必඿ₒଅ洁૖֋͵二

 

茬洁茭˖Ϲ净ˈ䆹᳝的音要清楚地呈⦄ߎ来ˈϡ䆹᳝的杂音要ϔ尘ϡ

ᶧˈ䖭是ᇍ䖤茬指茭ᡔᎻ的高ᑺϹ格要求菰音䷉ϡ足或প音䖛多ˈⱚ是弊

病菰因ℸ所谓茬Ϲ净茭ˈे是ᇍ指法ᡔ术高ᑺϹ格的要求ˈ要求指法达到

清᱄華准确華ϡ苟Ϩ華ϡ৿混華ϡ画蛇添足的要求菰是茬指અ音合茭的要

求菰茬洁茭މ⍝ঞϔ个层䴶ˈेᔎ调指法䖤指洁净的要求ˈ掌握指法ᡔᎻ

的灵活華纯熟Ϣ清᱄ᑺ菰茬简洁劫简洁઄是简单劫而是一种表⮗ₒ质的最

美的艺术的风格……追求洁ჰ劫在修指અ修心方䫞达到最高的清静的境

界֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖24˅ 

 

在音Ф本体的实践Ϟˈ个人ҹЎ茬洁茭的实践落实在ᇍ指法ࡼ԰的清

楚⧚解ˈ䖯而落实每个指法的෎本ࡳ要求锻㒗ˈ是Ў茬洁净茭華茬Ϲ净茭

的৿Н菰 
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    菵⨈މ菶第十四Ў茬⍺茭ˈ建立在洁净的෎础条ӊПϞ菰 

一曰ʹ♋͵二

二二二二๘ᦵઁૂလ音惟贵中和劫而中和ૂ妙用全ଅ温♋呈ૂ֋㢲手指任෭浮

躁劫ຏ繁响必杂劫ઁંᨄ来音节俱઄ᰰ෭美矣֋故欲使ᦵઁ无杀声劫෭在

指ં求♋乎？二盖♋者劫纯૖劫▮૖劫所ଡ଼发纯粹ව▮ૂ气૖֋ᢣ芟෭荆

棘劫ဵ熔෭暴Ⳮ劫છ手ᤶᦵ劫自臻纯粹֋而又༒求ઁંᨄ来ૂ法劫ຏ♋音

渐渐而来֋故෭ᦵ㢲滋劫温෥如玉劫泠泠然满ᦵ⸑生气氤氲劫无毗䧝毗䧞

偏㟙ૂ失劫而၌知♋ૂૂ઱妙劫所ଡ଼达෭中和૖֋ဧ人⁲ଡ଼။෭Ⱅ者劫曰

ʹଈ和͵劫曰ʹ泠╾͵劫二ଝ♋ૂ意乎？二

 

    茬⍺茭˖中和華温⍺華无杀声華没᳝尖锐感的音声菰茬ᢣ芟෭荆棘劫

ဵ熔෭暴Ⳮ菰茭指ϟ音㡆᳝ᶨ和感華圆融感ˈ没᳝躁气ˈϡ会䖛߮或䖛ᶨˈ

ϡ会䖛ᔎ或䖛弱ˈ是Ў求茬指અ音合茭的诉求菰茬生气氤氲纯粹֊⁲ව▮劫

K和劫઄ຯ耳劫䧞䧝ૂ气和而઄๽ૂ貌֋茭˄蔡ˈ1995˖622˅茬♋是一

种ව▮ૂ气茭˄王㗔珠ˈ2008˖25˅茬♋是中和ૂ音ૂ妙用ૂ䂤劫᧙⁲如

ં内涵効1劭♋是温♋劫是一种音㡉ૂ美劫૖是音乐美的基ₒ构ᰰ֋越﹒♋

是中和ૂ音的一种༐能性的体⮗֋迄﹒♋的对立䫞是躁֋陵﹒♋的ᛍ⮗劫手

指᲍术十๽෪键֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖24˅ 
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    茬⍺茭在音㡆Ϟ的要求෎本П呈⦄Ў茬中和茭華茬ᑇ和茭П音菰在音

Ф线条的处⧚Ϟˈ߭要求的是线条的圆滑ˈϡ㟈䖛ᮐ黏腻華䖛ᮐᑆ涩或䖛

ᮐ杀Ӥ菰ℸމ⍝ঞ了ϸ个层䴶ˈ但ϸ个层䴶ⱚ属于ᇍ指法䖤指的要求ˈ而

ϔ在音㡆˄ে手˅ˈϔ在音䷉˄Ꮊ手˅菰个人ҹЎҢ音Ф本体实践的角ᑺ

来看茬⍺茭ˈ݊实践在于ে手ϟ指力ᑺ的᥻制Ϣ掌握ˈҹঞᎺ手按音മ实

ৢ并ߚܙ掌握按滑音的݋体ব࣪ˈՓ得音Ф的声音㒭ќ人ϔ种舒服ᛝ悦的

感ফ菰是ҹ茬⍺茭᳝݋茬圆⍺茭華茬圆滑茭華茬温⍺茭的৿Н菰 

 

    菵⨈މ菶第十五Ў茬圆茭ˈЎ茬圆满茭П意菰 

一曰ʹ圆͵二

二二二二五音活溌ૂ趣半在吟猱劫而吟猱ૂ妙处全在圆满֋ᛊ转༙荡无滞无碍劫

઄少઄多劫ଡ଼㟙᫔好劫谓ૂ圆֋吟猱ૂᢥ㔐缓急俱⁲圆音劫઄足ຏ音ଆ缺劫

ᒱ过ຏ音支离劫⸑઱઄美֋故Ⱅૂ妙在လ音劫လ音ᛊ转ຏ情联劫圆满ຏ意

၎劫෭趣如水ૂ෫澜劫෭体如珠ૂ走盘劫෭声如哦咏ૂ⁲韵劫ὗ可ଡ଼။෭

圆矣֋二Ნ又论ૂ劫઄独吟猱贵圆劫而一ᧄ一按一转一折ૂ间ଝ自⁲圆音

在焉֋如一ᧄ而获中和ૂ用劫一按而凑妙合䐫机劫一转而函无痕ૂ趣劫一

折而ᤶ起ஆૂ微劫ଅ是欲轻而ᨛ෭所ଡ଼轻劫欲䗜而ᨛ෭所ଡ଼䗜劫ᒰ然ૂ妙

犹㢲水滴荷心劫઄能ᛉ拟֋神哉圆乎！二
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    茬圆茭˖圆满ˈ婉转ࡼ荡華无滞无⹡菰茬⍺茭的要求Џ要呈⦄Ў音㡆

的感ফˈ而茬圆茭߭就Џ要偏৥ᇍ音Ф线条的ᅵ美要求菰茬五音活溌ૂ趣

半在吟猱劫而吟猱ૂ妙处全在圆满֋ᛊ转༙荡无滞无碍劫઄少઄多劫ଡ଼㟙

᫔好劫谓ૂ圆֋……而一ᧄ一按一转一折ૂ间ଝ自⁲圆音在焉Ζ茭䇈明音

Ф线条的䖲㓉ˈ᳝ϔ半的ᯊ候是䴴吟猱装佄ᗻ指法的Փ用ˈՓ得在音符的

转ᡬ处没᳝滞⹡感ˈ音Ф的线条自然而乎畅ˈ方ৃ⿄得Ϟ茬圆茭菰因ℸˈ

ℸމѺЎᇍ茬指અ音合茭的要求菰 

 

    王㗔珠认Ў徐氏ᦤߎ茬圆茭的ᅵ美诉求ˈ是因Ўԯ学的背᱃˖茬֒溪

山Ⱅฬ֓将Ͳ圆ͳ௓઱音乐ᛐ美的䗜要范畴劫લ要ᨛ自ଅ徐ઁ瀛的௒学背

ῷ֋௒教中ヿ௒音઱圆音劫௒心઱圆心劫ₒ心ₒ觉઱圆觉劫௒乘ଝヿ圆乘劫

最高果௄ૂ涅盘ଝヿ圆寂等֋圆ᚏ均⁲෭特ᛉ的ၨી劫既指圆形劫૖指圆

满અ圆通֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖25˅ 

 

    个人ҹЎ菵溪山⨈މ菶ᅠܼ是站在音Ф的角ᑺ来谈论的ˈ在ℸ处并没

᳝⍝ঞᅫ教或心念的问乬菰虽然菵⨈މ菶԰者᳝学ԯ的背᱃ˈ但ℸ处并᳾

⍝ঞ茬圆茭ϢԯП间的任何联结ˈϡ能因ԯ教中⿄ԯ音Ў圆音就认Ў茬圆茭

ҡ是在音Фⓨ奏本ԡϞ的މ是来自于݊ᅫ教背᱃ˈ所ҹ笔者ҹЎ茬圆茭މ

诉求菰 
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茬圆茭މ⍝ঞϝ个层䴶ˈ前ϸ个层䴶ϧ指Ꮊ手按弦指法的ᡔ术层䴶要

求ˈ⡍߿是针ᇍ吟猱手法˖ϔЎ吟猱䖤指的圆融華圆满ˈࡼ荡无滞⹡ˈ无

论Ꮌ㒚ᕔ来ⱚ圆滑乎畅˗঺ϔЎ吟猱的节奏ᯊ间ˈ䖛短߭䷉味ϡ足華䖛长

߭Փ音Ф的线ᗻ流ࡼ支离破⹢菰⨈Ф䷉味的体⦄Џ要呈⦄在Ꮊ手的吟猱绰

注所表达的趣味ˈ所ҹ䇈茬半在吟猱茭ˈ因ℸᇍ吟猱的圆融做ߎ⡍߿要求菰

第ϝ个层䴶߭Ңᇍ吟猱圆⍺的要求外ˈ᳈᥼ঞ所᳝Ꮊ手走手音ᯊ转ᡬП间

的音䷉圆融ˈঞᎺে手ϔᔍϔ按П间的融⌑的䜡ড়无间菰 

 

个人ҹЎ茬圆茭在音Ф本体的实践Ϟ要求的是茬༙荡无滞无碍茭ˈ而

茬༙荡无滞无碍茭的实践法的෎本落实ᮐ茬ᵒ茭ࢆˈ包括手指華手臂華肩

膀ঞ身体的ᬒᵒ菰是ҹ茬圆茭Ў茬圆满茭華茬流畅茭華茬无滞⹡茭的৿Н菰 

 

    菵⨈މ菶第十݁Ў茬മ茭ˈമ实П意г菰 

一曰ʹጪ͵二

二二二二ဧ䂤ଈʹ按ᦵ如入木͵劫形෭ጪ而ᛍ૖֋大指ጪᾬ劫။指ጪ䩏֋㢲使

中指帮။指劫䰩指帮大指劫ᒣ虽似ጪ劫ᛍ胶而઄灵֋ጪૂₒ全凭筋力劫必

一指ྰ然立ଅᦵ中劫䗜如山岳劫༙ 如风发劫清响如๲金石劫而始㟙音๱焉劫

㟙音๱劫ຏጪᛍૂ༐到矣֋二然ᢣ指用ጪ劫ဵ指ଝ必欲清༣劫乃能ᨛ金石

ૂ声֋ၣຏ抚ᦵK懦劫声๱委䫝劫ຏጪଝ浑浑无လ֋故知ጪଡ଼༣合劫而၌
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ᰰ෭妙૖֋ฬ઄用帮而参差෭指劫㶈合ဧ式劫既ᨛ体势ૂ美劫઄爽文质ૂ

ᛋ劫是᧙循循㔍ૂ劫ଡ଼㟙用力઄觉劫ຏ෭然ଝ઄可窥૖֋二

 

    茬മ茭˖മ实菰茬മ茭Џ要是ᇍᎺ手按弦的要求ˈ手指按弦要മ实᳝

力 用̍力ϡ觉 固̍而ϡ着 凭̍筋力ՓПമ实而灵活菰ℸމ属于茬弦Ϣ指ড়茭華

茬指Ϣ音ড়茭的要求菰茬ጪ的内在㻉ᛉ性効1织ጪ是结ᛍ劫ᛍ而઄虚֋越……

ᧄ欲断ᦵ劫按୛入木……֋迄织ጪ是通过指力传达๱来的风力અ指力֋陵织ጪ

અ清֊健劧ᧄ性动相䐰֋෭指䗜如山岳劫༙如风发֋……ጪ是内在的生Ⴏ

通过指力֊通过ᢣဵ手છ手相ଉ配合才能ᛍ⮗菰茭样王㗔珠ˈ2008˖27) 

 

    茬മ茭މЏ要⍝ঞϔ个层䴶˖指法的മ实菰个人ҹЎ茬മ茭在音Ф本

体实践Ϟ要求的Ў茬ࢆ茭ˈ所谓茬ጪଡ଼༣合茭菰മ实П法固然需要用力ˈ

然而那ϡ是蛮力ˈ而是茬ࢆ力茭ˈ然߭茬ࢆ力茭的锻炼г是落实在ᵒϢ紧

П间的ण调ᗻ菰Ꮊ手求得按Ҹ入木的മ实Пᯊˈে手гᖙ乏䜡ҹ清ࢆ的力

ᑺϢ音㡆ˈ而清ࢆ音㡆的实践г落实在茬മ实茭的要求Пϟˈ在实践Ϟ݊

ϸ者间݅ৠП处都在用力ϡ觉ˈ达到ᬒᵒ的മ实菰茬മ茭Ў茬മ实茭華茬മ

挺᳝ࢆ茭的৿Н菰 
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    菵⨈މ菶第十七Ў茬宏茭ˈ宏大華大ᑺП意г菰 

一曰ʹ宏͵二

二二二二调无大度ຏ઄ᨛဧ劫故宏音඿ૂ֋盖Ⱅ઱清庙֊明堂ૂ器劫声调宁઄

欲廓然ᾓ䐮哉？二然ᾓ䐮ૂ音落落䩏ၩ劫遂流઱┝湖૗◪劫因㟚ဧ调渐䐯劫

Ⱅ风愈浇矣֋㢲余所ဝຏ઄然効෭始௓૖劫᧙拓෭ษ和闲䩖ૂ度劫而猱֊

绰ૂ用必极෭宏大֋盖宏大ຏ音老劫音老ຏ入ဧ૖֋㟙使指ંᛦ裕纯朴劫

鼓荡ᦵ中劫㓿指自如劫而音意␐畅ⴶ䈕劫⸑自宏大中流๱֋二但宏大而遗

㔐小ຏ෭情ₐ㟙劫㔐小而失宏大ຏ෭意઄舒劫理固相因劫઄可偏᤿֋然必

胸次磊落劫而၌合乎ဧ调֋彼局曲᳚挛者ₐᾬ䂤⑅֋二

 

    茬宏茭˖大ᑺˈ茬声调宁而廓然ᾓ䐮矣茭菰首ܜ要ܜ开ᢧ个人的ކ和

闲䲙П气ᑺ華磊落的心胸˗而吟猱華绰注指法П用ᖙҹ㾕݊潇洒ˈ来显⦄

宏大Пᑺ菰宏大的气ᑺৃՓ音意⃷畅疏䍞 ℸ̍މ言茬音અ意合茭П意菰茬宏

大֊廓然ᾓ䐮֊ษ和闲䩖֊音老ຏ入ဧ֋胸襟开阔֊气度宏大֊୅容大方Ζ茭

˄蔡仲德ˈ1995˖625˅茬宏ჰ属ଅ䏜高的艺术层次劫લ要လสଅ艺术胸

襟֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖28˅ 

 

    茬宏茭މ⍝ঞϝ个层䴶˖心ᗻ華指法華⨈᳆意境菰心ᗻ指人П胸⃵磊

落華ކ和闲䲙的气ᑺ菰指法指Ꮊ華ে手ϟ指䖤指的宽裕纯ᴈ自如菰⨈᳆意
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境߭指音意茬␐畅ⴶ䈕茭菰茬宏茭މП要求首ܜ在෍ݏ人的ᯋ䖰華ކ和闲

䲙气ᑺˈ得ℸৢৃ得指Ϟ宽裕纯ᴈ⨈风ˈ然ৢৃ体⦄⨈Ф⃷畅疏䍞的宏大

气ᑺ菰茬宏茭在音Ф本体П实践Ϟ来看ˈ落实在茬自然潇洒茭 ˈ所谓茬㓿

指自如劫而音意␐畅ⴶ䈕茭菰お݊ⓨ奏Ϟ的实践 个̍人ҹЎЏ要体⦄在茬吟

猱绰注茭的处⧚ˈ所谓茬猱֊绰ૂ用必极෭宏大茭ˈ在滑音的䖤指Ϟ肯ᅮ

而മ实ˈ显⦄落落大方Пᗕ菰是ҹ茬宏茭Ў茬气ᑺ宏大茭華茬大ᑺ茭華茬宽

阔茭的৿Н菰 

 

    菵⨈މ菶第十ܿЎ茬㒚茭ˈ是宏的ᇍ照䴶菰 

一曰ʹ㔐͵二

二二二二音⁲㔐缈处劫乃在节奏间֋始而起调඿ᤶ和缓劫转而游㶉渐欲入微劫

妙在ઔ毫ૂ䧭劫意ᚐᤡ邃ૂ中֋指既缜密劫音㢲茧抽劫୛人可会而઄可࿋劫

⑅指ંૂ㔐૖֋㟙ㆿဨ转折ᾒ劫尤઄可草草ỹ过劫ᛉ将一段情绪缓缓拈๱劫

ᚏᚏ模神劫方知Ⱅ音中⁲无限滋味劫玩ૂ઄竭劫⑅㔒曲ૂ㔐૖֋昌黎诗ʹ 昵

昵儿女䂤劫恩恩相尔汝֋划然သ轩昂劫勇士赴敌场 劫͵෭宏㔐ଉ用ૂ意␑？二

ᨄᨄ㻆初入手者一理Ⱅᦵ便ᩗᩗ઄ᛉ劫如一声中欲෭少停一᫓而઄可ᨛ劫

一ဨ中欲෭委婉一音而ଝ઄能֋⑅ଡ଼知节奏ૂ妙ₐᾬ轻论૖֋盖䐢指ૂ㔐

在㯇周劫全篇ૂ㔐在神䐮劫ὗᨛ㔐ૂ大ᾆ者矣֋二
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    茬㒚茭˖㒚微華㒚腻華幽䙗菰茬㔐઄是密劫而是㔐微֋在ଅ༙ૂ微菰”

˄王㗔珠ˈ2008˖29˅⨈音中的㒚腻处是䗴៤⨈Ф中无限滋味的݇键ˈ݊

所谓茬㒚茭者ˈ乃在ᮐᎺ手音Ϣ音П间華ФহϢФহ的转ᡬ处ˈゴ节Ϣゴ

节的衔接处等ˈⱚ㒚腻地䖤԰ᮐϱ毫П䰙ˈϡ能草草ᬒ䖛菰䖭些㒚腻П处

乃在将情绪慢慢ᢜߎˈ表达深䙗的意境ぎ间ˈ茬盖䐢指ૂ㔐在㯇周劫全篇

ૂ㔐在神䐮劫ὗᨛ㔐ૂ大ᾆ者矣茭˄ 㒚˅ˈ是ᇍ茬指અ音合茭的要求菰茬掌

握㔐劫在ଅ㯇周અ神䐮֋神䐮指立意高深劫෮⁲历ဴ性和空间性֋㯇周劫

指将内形式ᒣོ过程中的ᢤ思劫通过洁指将微妙玄通的Ⱅ乐ૂ美体⮗๱

来֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖29˅ 

 

   茬㒚茭މ⍝ঞϸ个层䴶˖䖤指華音䷉菰茬䐢指ૂ㔐在㯇周劫音韵ૂ㔐

在神䐮菰茭˄㒚˅指法的䖤用ˈ在转ᡬ处㒚腻地处⧚ˈҹ表⦄音Ф情感的

深䙗菰ℸ处ϧ指Ꮊ手䖤指 音̍䷉П㒚 得̍ҹ䅽䷉味茬缓缓拈๱劫ᚏᚏ模神茭̍

指ᇍ⨈音中的无限滋味需要Ҩ㒚地去体会菰个人ҹЎ茬㒚茭在音Фⓨ奏的

实践ˈৠḋ体⦄在茬吟猱绰注茭的手法Ϟˈᇍ每个ׂ佄音的轻䞡華疾徐華

䖳䗳華⌧淡都㒚㒚ક味琢磨݊Ϣ᳆情П䜡ড় 所̍谓茬将一段情绪缓缓拈๱劫

ᚏᚏ模神菰茭是茬㒚微茭華茬㒚腻茭的৿Н菰 
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    菵⨈މ菶第十九Ў茬溜茭ˈ灵活П意г菰 

一曰ʹ溜͵二

二二二二溜者劫滑૖劫ᢣ指治涩ૂ法૖֋音在缓急劫指欲䨭ᤶ劫敬非握෭滑机劫

ຏ઄能ᰰ෭妙֋㢲按ᦵ虚浮劫指必K懦劫势䩏ଅ滑劺或着䗜滞劫指复阻碍劫

尤䩏ଅ滑֋然ຏ何法ଡ଼ᨛૂ？惟是指节炼㟙ጪᛍ劫极෭灵活劫༙必神䑩֋

઄但急中赖෭滑机劫而缓中ଝ欲藏෭滑机૖֋故吟֊猱֊绰֊注ૂ间᧙㢲

╾ૂ滚滚劫而ᨄ来ઁંૂ䧭更如风ૂ发发֋ຎ䨭ᢝ诗ଈʹ溜溜青ઔઁ劫静

ၩ⃞风᛹͵劫෭ὗૂ谓乎？二然指法ૂ欲溜劫全在筋力䐢使֋筋力既到劫

而用ૂ吟猱ຏ音圆劫用ૂ绰注ઁંຏ音ᤶ劫用ૂ䐱䑩跌宕ຏ音活֋自⑅精

䐭劫ຏ能သོ莫◶劫ᚻᨄ而઄ᨛ෭妙哉！二

 

   茬溜茭˖മ实而灵活菰ϧ指Ꮊ手的䖤指指法的要求ˈ滑乎華流畅而ϡ

滞涩菰茬ଡ଼滑释溜要将油滑અ滑๽开劫油滑是熟㔍၌ଞ生的઄经意劫᩵度

ઁ的઄જ肃અ手指᲍术中将㔐部忽略၌ଞ生的ỿ果Ζ茭˄王㗔珠ˈ2008˖

30˅指节㒗㟇മ实ˈ极݊灵活ˈࡼᖙ神䗳菰然指法П欲溜ˈܼ在筋力䖤Փ菰

茬筋力既到劫而用ૂ吟猱ຏ音圆劫用ૂ绰注ઁંຏ音ᤶ劫用ૂ䐱䑩跌宕ຏ

音活֋茭ᇍᎺ指按弦ܜ要要求ҹ筋力将弦按实ˈ但ैϡ能䖛ᑺˈՓ得手指

僵固ˈ需要达到ࡼ荡灵活轻Ꮋ的要求ˈ是Ў茬指અ音合茭的要求菰 
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    茬溜茭މ⍝ঞᎺ手䖤指手法ϔ个层䴶 Ϩ̍Џ要ᔎ调的是Ꮊ手按滑指法菰

茬溜茭建立在മ实的按条ӊϟ菰按弦要用ࢆˈজ要ᵒ活ˈ看似ᇍ立矛盾ˈ

݊实Џ要掌握在用ࢆϢᵒ活的ߚᇌᣓ捏Ϟ菰用ࢆ用到多ϔ߭ߚ僵ˈ少ϔߚ

߭ᶨ懦的ߚᇌϞˈ便是灵活菰茬溜茭在音Фⓨ奏实践Ϟ的落实ˈ个人ҹЎ

实ेЎ茬筋力茭ˈ筋力是ϔ种ᔍᗻ的力道ˈे在用力ᯊ䱣ᯊ处ᮐϔ种机ࡼ

ডᑨ状ᗕˈ而能展⦄灵活П势ˈ是Ў茬滑溜茭華茬灵活茭的৿Н菰 

 

    菵⨈މ菶第Ѡ十Ў茬健茭ˈ建立在茬清茭Ϣ茬മ茭的条ӊПϞ菰 

一曰ʹ健͵二

Ⱅ尚ษ和大䩖劫操慢音者ᨛ෭似而ₐ真劫愚故ᶷ一健ᚏ劫઱᜞滞ૂ砭֋

乃ଅ୅容闲䩖中ຐ健෭指劫而ဵຏ发清冽ૂ响劫ᢣຏ㔍活溌ૂ音劫ὗ઱善

૖֋二䂮ଡ଼健指复明ૂ֋ဵ指䫜ᦵຏ音钝而木劫故曰ʹ指必Ⳮ尖劫ᦵ必悬

落͵劫非藏健ଅ清૖耶？ᢣ指઄༣ຏ音胶而格劫故曰ʹ响如金石劫༙如风

发 劫͵非䐢健ଅጪ૖耶？要知健处࿋指ૂ灵处劫而ษ和ૂ调无ⴶ慵ૂ病矣劫

气ૂ在ᦵ劫઄⁲઄期去而自去者哉֋二

二

   茬健茭˖߮健華活⋐菰߮健并指Ꮊে手的䖤指ˈ⡍߿ᮐ慢操中᳈需注

䞡䖤指П߮健ˈҹ䙓疏慵П病菰如果䇈茬圆茭㒗灵活ˈ那М茬健茭߭᳈要

在灵活中要求߮健ˈᠡ得ҹ㾕到活⋐ˈ方ৃ达到茬઄期去而自去茭的灵活菰



 - 95 -

所谓茬୅容闲䩖中ຐ健෭指茭菰ߚЎে手П茬健茭ˈҹ达到茬而ဵຏ发清

冽ૂ响劫响如金石茭˗ϢᎺ手П茬健茭ˈҹ达到茬ᢣຏ㔍活溌ૂ音劫༙如

风发菰茭是为Ϙ指અ音合ϙ的诉求Ζ茬健的对立䫞是K䫝֋没⁲ຐ健ૂ力劫

௓ჰ就没⁲生气֊☯╄֋……健是在୅容抚ᧄ中ဵ手ຐ༣અᢣ手活▭相结

合而ଞ生的生༙的音乐ỿ果֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖31˅ 

 

   茬健茭މ⍝ঞ的是指法要求的层䴶ˈ但ݐ论ঞᎺ華েঠ手的要求˖ে

发清冽П响ˈᎺ㒗活溌П音菰个人ҹЎ茬健茭在音Фⓨ奏手法的实践Ϟ所

ᦤߎ的是ϔ个复ড়的状ᗕ Ꮊ̍手的茬健茭Ўമ实而灵活的৿Н ে̍手的茬健茭

Ў指力茬߮健᳝力茭華茬活⋐茭的৿Н菰 

 

    菵⨈މ菶第Ѡ十ϔЎ茬轻茭ˈ指ϟ指的轻䞡菰 

一曰ʹ轻͵二

二二二二઄轻઄䗜者劫中和ૂ者૖֋起调᧙ଡ଼中和઱લ劫而轻䗜特损益ૂ劫෭

趣自生૖֋盖音ૂလ轻劫属ଅᤡ情劫᧘乎玄理劫而体曲ૂ意劫悉曲ૂ情劫

⁲઄෭轻而自轻者֋第音ૂ轻处最䩏劫ᢢᒲₐ到ຏ浮而઄ᛍ劫晦而઄明劫

虽轻ଝₐ合֋惟轻ૂ中઄爽清ᛍ劫而一ઔ一忽指到音㕇劫更飘摇鲜朗劫如

落花流水劫ᤡ趣无限֋乃⁲一节一ဨૂ轻劫⁲间杂高ંૂ轻劫种种意趣⸑
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贵清ᛍ中ᨛૂ耳֋要知轻઄浮劫轻中ૂ中和૖劺䗜઄杀劫䗜中ૂ中和૖֋

故轻䗜者劫中和ૂသ音劺而所ଡ଼轻䗜者劫中和ૂ⑄音૖֋二

 

   茬轻茭Ϣ茬䞡茭是相ᇍ照的状ᗕˈ指音䞣的ᔎ弱ঞ᳆情情绪П⌧淡菰

ℸ要求ে手ϟ指音䞣的ᔎ弱ϡ䖛ᑺ˄䖛ᔎ或䖛弱˅ˈ是Ў中和ˈ要求的是

轻而ϡ虚浮ˈᔎ而ϡ躁菰茬力度要素ૂ轻䗜概念֋茭˄ 王㗔珠 2̍008 3̟2˅

茬轻是轻K劫઄是઄用力劫而是力的ၨ蓄劫是处在ᶐ制状᩵ં的力的形

᩵֋……是轻ᛍ劫઄是虚浮菰茭˄王㗔珠ˈ2008˖33˅是茬指અ音合茭的

诉求菰茬轻ᧄᾒ劫所要表⮗的是深ະ思想和丰富的情感劫而ઋာ⁲在轻中

才能把所要表⮗的丰富的情感અ乐曲的精神ᚽ整地传达๱来֋茭˄ 王㗔珠ˈ

2008˖33˅ 

 

ᔍ轻↨ᔍ䞡䲒ˈ需要做到轻中的清实ˈᎹ໿᳾到߭浮而ϡ实ˈ晦而ϡ

明菰是针ᇍে手ϟ指প音的要求ˈ除ℸП外ˈ轻г是᳆情的要求ˈ茬盖音

ૂလ轻属ଅᤡ情劫᧘乎玄理茭ˈ轻处表⦄音Ф中的幽情菰茬轻茭މ虽然直

接⍝ঞ指法力ᑺ轻䞡的问乬ˈϨᦤߎ在茬轻茭处ˈैϡ能流于浮而ϡ实ˈ

晦而ϡ明菰因Ў茬轻茭体⦄了幽情華玄⧚的意象层䴶ˈ所ҹ实质Ϟ⍝ঞ了

ϸ个层䴶菰 
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    个人ҹЎ茬轻茭Ϣ茬䞡茭在音Фⓨ奏本体的实践ϞП落实Ў茬ࢆ力茭ˈ

ҹ实带虚ˈ无论是轻或䞡都需䖤用ࢆ力ˈᠡϡ㟈Փ音㡆发虚菰是ҹ茬轻茭

在ℸ处Ў音䞣П茬轻ᶨ茭華茬轻弱茭的৿Н菰 

 

    菵⨈މ菶第Ѡ十ѠЎ茬䞡茭ˈ是茬轻茭的ᇍ照䴶菰 

一曰ʹ䗜͵二

二二二二䂯音ૂ轻者ઑ属乎情劫而䂯音ૂ䗜者乃ⳬ乎气֋情㟙而轻劫气㟙而䗜劫

性固然૖֋第指⁲䗜֊轻ຏ声⁲高ં劫而ᤡ微ૂ၌理ᛋ发ᱻ֋ಏ指势ᒱ猛

ຏ露杀இૂ响劫气盈胸臆ຏ๱ຐ暴ૂ声劫惟㔍指ෲ气ૂ士ຏ抚ં᧙求䗜抵

轻๱ૂ法劫ᦵઁ自⁲高朗纯粹ૂ音劫ᛒᱻ和畅劫ⴶ䈕神情劫而၌知用䗜ૂ

妙劫非浮躁乖唳者ૂ所⒟૖֋故ဧ人抚Ⱅຏ曰ʹᧄ欲断ᦵ劫按如入木͵劫

⑅ઊ㻿෭用力૖劫但妙在用力઄觉耳֋ᒲᧄⰕ㟙ଅ力劫又㟙ଅ઄觉劫ຏ指

ં虽䗜如๲石劫而毫无ຐ暴杀இૂ疚劫所ଡ଼઱䗜␑！及෭鼓宫ါ角劫轻䗜

间๱劫ຏ岱岳┝河劫吾઄知෭သོ૖֋二

 

    茬䞡茭Ϣ茬轻茭相ᇍ照ˈ茬ં指䗜如๲石劫而毫无ຐ暴杀இૂ疚Ζ茭

˄䞡˅ϧ指ে手ϟ指的力ᑺˈ所用者Ў筋力而非蛮力菰所谓茬ᧄ欲断ᦵ茭ˈ

言݊用力ˈ但妙在用力ϡ觉ˈ如扣金石ˈ≝厚᳝力菰是茬指અ音合茭的诉

求菰茬๱指⁲轻䗜劫反᾵在音乐ઁ就⁲ᧅ⁲弱֋……䗜઄是ຐ猛劫是䧞䧝
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谐调的中和ૂ气သོ的一䫞֋……轻是因情感表达的需要而自然ଞ生的音

乐ỿ果劫而䗜是ⳬଅ情绪所㟚֋情绪激༙ᾒ就自然表⮗઱力度的༑ᧅ֋……

要掌握轻䗜的ᝒ度劫඿要ෲ气劫再要㔍指֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖34˅茭 

 

    ᇍᑨᮐ茬轻茭މ的茬䞡茭މˈЏ要⍝ঞ的是指法力ᑺ的ϔ个层䴶ˈ要

求的是ᔍ欲断弦ˈ用力ϡ觉菰ℸ茬䞡茭所䖤用的是ҹ气Փ而非ҹ力Փˈ所

ҹ能䞡如ߏ石ै无杀Ӥ߮暴П音菰ℸᄬ蓄势ᕙ发П势ˈϔ蹴े发ˈ瞬间ᬒ

ᵒৃ得ˈ是ҹ茬䞡茭Ў茬ᔎ力茭華茬ᔎ势茭華音䞣茬ᔎ茭華ϟ指茬䞡茭的

৿Н菰 

 

    菵⨈މ菶第Ѡ十ϝЎ茬䖳茭ˈ是茬䗳茭的ᇍ照䴶菰 

一曰ʹ䐱͵֋二

二二二二ဧ人ଡ଼Ⱅ能涵ෲ情性劫઱෭⁲ᒱ和ૂ气劫故။෭声曰ʹ希声͵֋ₐ按

ᦵᾒ劫᧙඿肃෭气劫澄෭心劫缓෭度劫䐮෭神劫୅万籁俱寂中泠然音生劫

ⴶ㢲ᜊ廓劫窅㢲ᒱဧ劫ஏ游ᦵઁ劫节෭气ಐ劫ಐ㟙而ં劫ଡ଼့厥ᨏ者劫⑅

希声ૂ始௓૖劺或ㆿဨ舒徐劫或缓急相间劫或断而复续劫或ᤡ而㟚䐮劫因

ಐ制ᛋ劫调ဧ声淡劫渐入渊原劫而心ᩕ悠然઄᢯者劫⑅希声ૂ引伸૖劺复

探෭䐱趣劫乃㢲山静秋鸣劫ⁱ高林表劫⃞风䐮拂劫石♌流᛹劫而日઄知晡劫

ᒢ઄觉曙者劫⑅希声ૂ᛺境૖֋જᒰ┞诗ʹ๗回拈๱䧝春调劫ⁱ满西楼ં
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指䐱͵劫෭ଅ䐱意大⁲ᨛ૖֋㢲઄知ʹ气ಐ͵છᚏ劫指一入ᦵ惟知ᩗᩗ䐰

ં劫迨欲ỹ慢ຏㆾ然无味矣֋深ଅ气ಐ劫ຏ䐱䑩俱ᨛ劫઄䐱઄䑩ଝᨛ劫岂

独一䐱尽෭妙耶！  

 

    茬䖳茭˖舒徐華希声˗是节奏ঞ䗳ᑺ的概念ˈϢ䗳相ᇍᑨ菰茬䖳茭މ

中所言茬气候茭П意ˈ乃指音Ф的节奏ˈ茬ㆿဨ舒徐劫或缓急相间劫或断

而复续劫或ᤡ而㟚䐮֋茭˄䖳˅ 茬䐱ჰ઄是慢劫而是⁲快⁲慢劫⁲⃞⁲

紧֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖36˅ 

 

    ᇍᮐ音Ф意境Ϟ的呈⦄ˈ在ᮐ舒缓的节奏中ˈᙴ然而生ˈ最忌指ϔ入

弦ᖭᖭ䖲ϟ菰茬ₐ按ᦵᾒ劫᧙඿肃෭气劫澄෭心劫缓෭度劫䐮෭神劫୅万

籁俱寂中泠然音生֋……节෭气ಐ劫ಐ㟙而ં菰茭˄䖳˅在ᇍ䖳華䗳的掌

᥻能ሑ得݊妙ˈ䆹ᵒ处ϡ疾ˈ䆹紧处ϡ乱ˈ所要求的是䖳䗳相错ˈ而非ϔ

味的求慢ˈ在䗳ᑺ的转换间ˈѺ需得自然而ϡ突ܔ菰茬䖳茭މ虽然直接针

ᇍ指Ϟ的䗳ᑺ要求ˈ但实质是ᇍ茬音અ意合茭的要求菰茬䖳茭މ直接⍝ঞ

节奏的问乬ˈे慢䗳Ϣ希声菰但通篇所ᔎ调的并ϡ在节奏的层䴶Ϟˈै᳈

多着墨在意象想象ぎ间层䴶Ϟˈ认Ў茬希声茭是节奏的ぎ间处ˈ是声Ϣ声

П间的ぎ间处ˈѺेѻ生意象想象ぎ间П处菰所谓慢而ϡ断ˈ䗳而ϡ乱ˈ
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茬䖳茭Ϣ茬䗳茭在音Фⓨ奏本体Ϟ的实践ˈ个人ҹЎᑨ落实在ᇍ节奏感ঞ

气ᙃ的䆁㒗ˈ所ҹ茬䖳茭Ў茬舒缓茭華茬ᙴ闲的慢茭Ϣぎ间的৿Н菰 

 

    菵⨈މ菶第Ѡ十四Ў茬䗳茭ˈ茬䖳茭Ϣ茬䗳茭ѦЎ牵制ˈҹ达ᑇ衡菰 

一曰ʹ䑩͵二

二二二二指法⁲䗜ຏ⁲轻劫如ᒰ地ૂ⁲䧞䧝૖劺⁲䐱ຏ⁲䑩劫如四ᾒૂ⁲᛹暑

૖֋盖䐱઱䑩ૂ㓼劫䑩઱䐱ૂ纪劫尝相间错而઄离֋故ဨ中⁲䐱䑩ૂ节劫

段中⁲䐱䑩ૂ๽劫ຏ⸑藉一䑩ଡ଼接෭䐱઄ಐ૖֋然Ⱅ操ૂ大体固贵乎䐱効

ⴶⴶ淡淡劫෭音ᨛ中⑄和ᤗ者劫是઱⑄音劫֒ 䧝春֓֊֒ 佩෧֓ૂ曲是૖劺

忽然သ急劫෭音又系最精最妙者劫是઱奇音劫֒雉朝䰨֓֊֒ૃ夜ᆕ֓ૂ

操是૖֋所谓⑄音备而奇音઄可偏᤿劫⑅ૂ઱䑩֋拟ૂଅ似䑩而ᛍ非䑩劫

欲䐱而઄ᨛ䐱者劫殆相ᨈ庭૖֋然吾ૂ论䑩者ଃ効⁲小䑩劫⁲大䑩֋小䑩

微快劫要ଡ଼紧紧劫使指઄伤䑩中ૂ䩖度劫而᫔⁲㶈ଈ流水ૂ趣劺大䑩贵急劫

༒୛急而઄乱劫依然ᚻ闲ૂ气象劫而能▬๱崩崖䰨瀑ૂ声֋是故䑩ଡ଼意用劫

更ଡ଼意神֋小䑩ૂ意趣劫大䑩ૂ意奇֋㢲䐱而无䑩劫ຏଡ଼何声઱结构？䑩

无大小劫ຏଝ઄㻆෭灵机֋故ᰰ䐰ૂ教伯牙ଅ蓬莱山中劫群峰ଉ峙劫海水

崩折劫林木ᤡ冥劫⸌傺ჯး֋曰効ʹ඿生将移ᰱ情矣！͵၌子期ၩ෭音劫

遂ᨛ෭情ଅ山水֋噫！精ଅ෭道者自⁲神而明ૂૂ妙劫઄ᨉ㕟悉劫可ଡ଼按

节而求૖֋        
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    茬䗳茭˖快䗳華紧凑菰Ϣ茬䖳茭相ᇍᑨ菰茬音乐⁲䐱⁲䑩劫才能㻆෭

结构劫䐱઱䑩ૂ㓼劫䑩઱䐱ૂ纪֋䑩⁲小䑩֊大䑩ૂ๽劺小䑩微快劫෭意

在趣劫⁲㶈ଈ流水ૂ趣劫流畅而෮⁲䑩度感劺大䑩在急劫急而઄乱劫෭意

在奇劫如崩崖䰨瀑ૂ声劫使人ଞ生惊㡊畅快ૂ感֋Ⱅ乐中的䑩ჰ劫是中和

ૂ音的သོ形᩵劫非是ଡ଼䑩઱目的֋茭˄王㗔珠ˈ2008˖37˅⨈Фᔎ调慢

䗳ˈ疏疏淡淡ˈ是Ўℷ音˗忽然ব急ˈ是Ў༛音ˈℷ音备而༛音Ѻϡৃ偏

ᑳ菰是ᇍ茬ᦵઅ指合茭華茬指અ音合茭華茬音અ意合茭的复ড়要求菰                                                           

     

    茬䗳茭މ⍝ঞϸ个层䴶˖节奏䗳ᑺ華⨈Ф意趣菰节奏䗳ᑺ㒚ߚЎ微快

的小䗳和急䗳的大䗳ˈᇍ䗳ᑺϞব࣪的要求ˈЎ要达到小䗳如㸠ѥ流水ˈ

快而ϡ伤䲙ˈ大䗳如湍流ˈ߭急而ϡ乱菰䗳ᑺ的ব࣪ˈՓ人感ফ到音Фᔎ

烈的䍋ӣˈ而ѻ生▔情Ϣᙴ闲ϡৠ的意趣菰所ҹ茬䗳茭Ў茬急䗳茭華茬▔

情茭的৿Н菰 
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第四ゴ 菵溪山⨈މ菶Пᶊ构 

    菵溪山⨈މ菶ᦤߎ了Ѡ十四条ᅵ美要求ˈ᳝学者认Ў݊Ўᅵ美范畴ˈ

᳝的认Ў是ᅵ美标准ˈ笔者认ЎѠ十四މ乃是⨈Фⓨ奏ᅵ美的依ᔦ菰笔者

所谓茬依ᔦ茭者ˈ虽然৿᳝茬标准茭的৿Нˈ但Ҫ们并ϡ是ϔ个固ᅮϡব

的标准ˈ而是ᦤߎϔ个准߭華原߭華诉求ˈ在݊原߭ϟ᳝݋ϔᅮ的ぎ间ঞ

ᔍᗻ菰މϨ⬅ᮐѠ十四މ中᳝䆌多މ并ϡ是ϔ个实体或݋体的概念˄例如

茬স茭˅ 因̍ℸ很䲒界ᅮ៤ϔ个㒱ᇍ的茬标准茭̍ 故ℸ笔者⿄ПЎ茬依ᔦ茭菰 

 

    茬πⰕฬ֓各ฬ无઄渗䑛着ဧⰕ演奏的᲍术֊᲍ᢤ劫并将䐫些᲍术֊

᲍ᢤᶷ高到一ᛉ的高度来认识劫……֋茭˄杜⋾⊝ˈ2004˖96˅Ѡ十四މ

每ϔމ都᳝ⓨ奏ᅵ美的实践Ӌ值ˈ但Ѡ十四މᕐℸП间᳝着什Мḋ的联

系˛如何㸡生˛是本ゴ将探䅼的Џ乬菰首ܜˈ本ゴ第ϔ节ܜ探䅼学界᳝݇

菵⨈މ菶Ѡ十四މ在᳝݇结构Ϣᶊ构方৥的研お䆂乬ˈ继而ߚ析Ҫ人Ѡ十

四މ的结构法ঞ概念ˈ并阐述笔者ᇍѠ十四މ的ᶊ构Ϣ建构П概念˄本ゴ

第Ѡ节˅ˈ探索Ѡ十四މ在实践的݇联中П结构ˈ尝试ᇏᡒѠ十四މП间

内部的发展脉㒰˄本ゴ第ϝ节˅菰䗣䖛Ѡ十四މ的ᶊ构Ϣ建构ˈৃҹ᳈清

楚地看到Ѡ十四݊މⓨ奏ᅵ美实践的⧚论菰 
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第ϔ节  ᳝݇菵溪山⨈މ菶结构论述 

᳝݇菵溪山⨈މ菶的结构ߚ析研おˈҹ⦄᳝资料看到最ᮽᦤߎ相݇研

お的是 1985 ᑈਈ↧清<茬溪山⨈މ茭论ᮼП初ℹ研お>ϔ文ˈ指ߎ菵溪山

ৢˈ体⦄的是ϔ种精神މ菶前九މ⨈ 十五߭މ论⨈音的音质要求 所̍谓ʹ֒Ⱅ

ฬ֓的前九ฬ効和֊静֊清֊䐮֊ဧ֊淡֊恬֊逸֊䩖劫一看便知෭䗜心

在论风格અ意境无疑劫而၌十五ฬ効઴֊亮֊采֊洁֊♋֊圆֊ጪ֊宏֊

㔐֊溜֊健֊轻֊䗜֊䐱֊䑩劫ຏ确⁲一部๽笔墨是用来讲述လ声֊用指劫

讲述对Ⱅઁ所发乐音音质劧声音美֊形式美动的特ᛉ要求અ᲍法的֋茭˄ 蔡

仲德ˈ1995˖722˅ 

 

在ℸ篇Пৢ㸡生ߎ大㑺ҹϟ޴种㾖⚍˖˄1˅蔡仲德菵中೑音Ф美学

৆菶中引述ਈ↧清 <溪山⨈މ论ᮼ的初ℹ研お>˖菵⨈މ菶的෎本结构ߚ

Ўϸ个部ߚˈे前九މ的意象ᅵ美ˈ和ৢ十五މ的ⓨ奏ᅵ美菰 

 

˄2˅߬ᡓढ<স⨈美学的历ᯊᗻᶊ构>将⨈Ф美学的发展历৆ˈҢ前

期的ࡳ能论ˈ发展到本体论華ᅵ美论ঞⓨ奏论޴个Џ乬ᗻ䰊段ˈ߬在䖭个

෎础Ϟ᳈䖯ϔℹ将Ѡ十四މ㒚ߚЎ四个层⃵˖茬起首四ฬ和֊静֊清֊䐮

઱第一层次劫是针对ဧⰕ演奏的四大要素……器֊人֊音֊意而ᶷ๱的基

ₒ原ຏ劫可ヿͲ要素论ͳ劫ᛍ࿋Ͳₒ体论ͳ劺෭次五ฬ劫ဧ֊淡֊恬֊逸֊
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䩖઱第ଃ层次劫是对ဧⰕ音乐风格的五种形᩵所௓的ᶶ述劫是઱风格论劺

再次五ฬ劫઴֊亮֊采֊洁֊♋劫઱第઀层次劫是对演奏中劫音ₒ身的㡉

彩֊质地的要求劫是઱Ͳ音㡉论ͳ劺最၌十ฬ劫圆֊ጪ֊宏֊㔐֊溜֊健֊

轻֊䗜֊䐱֊䑩劫઱第四层次劫是对演奏中音的䐢༙သོ所௓的᲍法要求劫

是઱Ͳ᲍法论ͳ֋ 茭˄߬ᡓढˈ2008˖60˅ 

 

˄3˅ᓴ清治在<溪山⨈މП大䲙清音论>ϔ文П引文<穆穆中和স意ˈ

泠泠大䲙清音>篇中ᦤߎ茬֒Ⱅฬ֓全文ᾆ趣劫᧙ଡ଼四⑄઱基础茭˄ᓴ清

治ˈ1990˖34˅ˈ并䇈明茬Ⱅ道֊Ⱅ乐効和是道一劺清䐮઱ଃ֋清微淡䐮

઱四劺清઴而静劫和♋而䐮઱෢劫是循一道֊ଃ仪֊四象֊෢卦序数ଡ଼孳

ଡ଼㶉֋茭˄ᓴ清治ˈ1990˖34˅ˈ总结Ѡ十四މ简㑺݊НЎ茬大䩖清音茭

四ᄫˈ认Ўܼ文脱ϡ开茬清茭和茬䲙茭ϸ条ᅵ美Џ轴ˈ认Ў茬藏清於和劫

是઱Ͳ清和ͳ劺᛺澹入䩖劫乃ᰰͲ䩖澹ͳ֋於是効和֊静֊䐮֊ဧ֊澹֊

恬֊逸֊䩖֊઴֊亮֊采֊洁֊♋֊圆֊ጪ֊宏֊㔐֊溜֊健֊轻֊䗜֊

䐱֊䑩等⸑便અͲ清ͳᚏ直接劺而和֊静֊䐮֊ဧ֊澹֊恬֊逸֊઴֊亮֊

采֊洁֊♋֊圆֊ጪ֊宏֊㔐֊溜֊健֊轻֊䗜֊䐱֊䑩……等૖容ᾬઅ

Ͳ䩖ͳᚏ相合֋茭˄ᓴ清治ˈ1990˗34-35˅ 
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˄元˅易ᄬ೑菵中೑স⨈艺术菶认Ў茬前෢ฬ䂫的是调ଡ଼及风格劫෭

၌十ଃ䯈䂫的是လ音和䐢指劫最၌四䯈ຏ䂫的是乐ဨ处理方法֋茭˄易ᄬ

೑ˈ2003˖333˅ 

 

˄5˅潘ᶣ士的菵໾和鼓鬯菶߭认Ў前݁މ是⨈声的体要ˈ݊中包括

前四މ是虚的ˈৢѠމ是实质的菰接ϟ来的݁މˈ݊前ϝމЏ要是⨈音的

气质ˈৢϝމЏ要在ᮐ美感ˈ最ৢ的十Ѡ߭މᅠܼ表达了স⨈ⓨ奏者的ࡳ

໿Ϣ艺术身手菰茬徐ઁ瀛的֒溪山Ⱅฬ֓的ଃ十四ჰ呈⮗了一个美学体系劫

是精神境界劧Ⱅ韵动֊音响境界劧Ⱅ音动和᲍术境界劧Ⱅ᲍动的统一֋呈

⮗了和֊静֊清֊䐮֊ဧ֊淡֊恬֊逸֊䩖的美学理想劫઴֊亮֊采֊洁֊

♋的音响境界劫圆֊ጪ֊宏֊㔐֊溜֊健֊轻֊䗜֊䐱֊䑩的᲍术境界֋茭

(潘ᶣ士ˈ2006˖2) 

 

˄际˅谭ᆊ哲认Ў茬֒Ⱅฬ֓࿋ଡ଼Ⱅ֊声֊音֊指֊ᦵ֊သ音෤个层

䫞构ᰰ֋茭˄谭ᆊ哲医2006˖603˅ˈ前四މ˖茬和茭是论⨈П道華茬静茭ˈ

总论⨈人П道菰茬清茭މ总结⨈本身音声П原߭菰茬䖰茭߭总结⨈人心意

心境П原߭菰前四މ是ᇍ⨈ঞ⨈人П总论ˈ݊ৢ߭ߚЎ论茬声茭˄包括˖

স華淡華恬華逸˅ˈ论茬音茭˄包括˖䲙華Б華亮華采˅ˈ论茬指茭˄包



 - 106 - 

括˖洁華⍺華圆華മ˅ˈ论茬弦茭˄包括˖宏華㒚華溜華健˅ˈ论茬ব音茭

˄包括˖轻華䞡華䖳華䗳˅菰 

 

˄陆˅ᓴ法<菵溪山⨈މ菶美学思想体系Пᮄ解>˄2007˖2˅认ЎѠ十

四މ中᳝ܿމ˄和華静華清華䖰華স華淡華逸華䲙˅是属于精神境界的ˈ

԰者将П⿄Ў茬⨈䷉茭菰᳝݁މ˄恬華Б華亮華采華洁華⍺˅是属于音响

境界的ˈ԰者⿄ПЎ茬⨈音茭˗䖬᳝十މ˄圆華മ華宏華㒚華溜華健華轻華

䞡華䖳華䗳˅属于ᡔ术境界ˈ԰者⿄ПЎ茬⨈ᡔ茭菰所ҹ԰者ᓴ法并᳾采

用݊Ҫ多数人依照Ѡ十四މ排߫⃵序ˈ来断݊ߚ类的ߚ类法菰 

 

˄片˅߬姝彤在݊论文菵菵溪山⨈މ菶П结构䞡释ঞ解䇏ᮄᕘ菶中ˈ

整⧚了ҹᕔ研お菵⨈މ菶结构 茬̟最ᾇᶷ๱的ଃ๽法劫⑅၌๱⮗的෤㔎法֊

四๽法֊઀๽法劫༑ૂ䐣ᤘ来的范畴论Ζ茭˄2012˖2˅԰者䇈明Ѡߚ法ˈ

ҹᗻ质ϡৠ而ߚЎ茬风格论茭和茬意境论茭˗݁㒘法ҹ属ᗻ相类似的条目

㓪Ўϔ㒘˗四ߚ法ҹѠߚ法Ў前ᦤˈߚЎ茬本体论茭華茬风格论茭華茬音

㡆论茭華茬ᡔ法论茭˗ϝߚ法߭划ߚЎ茬精神境界茭華茬音响境界茭ঞ茬ᡔ

术境界茭ϝ个部ߚ菰԰者߬姝彤᳈䖯ϔℹ的ᇍ菵⨈މ菶的结构ᦤ݊ߎϡৠ

于Ӵ统的ߚ类法ˈे茬外࣪的显ᗻ结构茬˄笔者按˖े茬形茭˅Ϣ茬内࣪

的䱤ᗻ结构茭˄笔者按˖े茬神茭˅菰 
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˄版˅ׂᑇ在݊菵菵溪山⨈މ菶研お菶˄2006˖10-16˅论文中所ᦤߎ

的Ўϝߚ法论˖第ϔ部ߚ˖总乚茬和茭މ菰第Ѡ部ߚЎᅵ美意境的要求ˈ

Ў中间的十ϔމ˄静華清華䖰華স華淡華恬華逸華䲙華Б華亮華采˅菰第

ϝ部ߚ԰者认Ў最ৢ十Ѡމ˄洁華⍺華圆華മ華宏華㒚華溜華健華轻華䞡華

䖳華䗳˅是ᇍ茬和茭މ的茬弦指音意茭䖯㸠深ᑺ的阐述菰 

 

䇌ᆊᇍ菵溪山⨈މ菶的ᶊ构ߚ析ˈҢ前期ߚЎϸ㒘ˈ稍ৢ的研お᳝ݡ

㒚ߚ៤ϝ个层㑻華四个层㑻乃㟇݁个层㑻的ˈ݊发展明显地看ߎᇍ结构的

的结构法并ߎ得䍞㒚䍞多层菰↨较ϡৠ的论⚍是ᓴ清治所ᦤߚ析䍞ৢ期ߚ

ϡ像݊它䇌ᆊ将Ѡ十四ߚމЎ޴个ऎ类ˈ而是认ЎѠ十四މ每ϔމⱚৃϢ

茬清茭和茬䲙茭ϸ个ᅵ美Џ轴相ড়菰ᓴ法认ЎѠ十四ક呈⦄的美学体系ˈ

是精神境界˄⨈䷉˖和華静華清華䖰華স華淡華恬華逸華䲙˅華音响境界

˄⨈音˖Б華亮華采華洁華⍺˅和ᡔ术境界˄⨈ᡔ˖圆華മ華宏華㒚華溜華

健華轻華䞡華䖳華䗳˅的统ϔ菰 

 

ᓴ法的ߚ类෎本Ϟҡ属于ਈ↧清的体系ˈা是将ৢ十五ݡމ㒚ߚЎ⨈

音和⨈ᡔϸ个层㑻菰߬ ᡓढ认Ў䍋首四˄މ 和華静華清華䖰 是˅茬要素论茭̍

实े茬本体论茭 ݊⃵五މ˄স華淡華恬華逸華䲙˅ˈ是Ў茬风格论茭ˈ

圆華മ華˄މБ華亮華采華洁華⍺˅是Ў茬音㡆论茭 最ৢ十˄މ⃵五ݡ
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宏華㒚華溜華健華轻華䞡華䖳華䗳ˈ是ᇍⓨ奏中音的䖤ࡼব࣪所԰的ᡔ法

要求ˈ是Ў茬ᡔ法论茭菰߬姝彤的ߚ类ᶊ构ˈг෎本奠෎在ਈ↧清的Ѡܗ

论调Ϟˈ将前九ߚމ៤茬要素论茭和茬风格论茭Ѡ个层㑻ˈҡᮻ偏৥Ў音

Ф艺术精神䴶৥的ˈ而ৢ十五߭މ将原来ⓨ奏层䴶ᅵ美ˈߚЎ音㡆和ᡔ术

ϸ个层䴶形៤݅四个层㑻的ᶊ构菰易ᄬ೑认Ў˖前ܿމ˄和華静華清華䖰華

স華淡華恬華逸˅是调ҹঞ风格ˈৢ十Ѡ乍˄䲙華Б華亮華采華洁華⍺華

圆華മ華宏華㒚華溜華健˅是প音和䖤指ˈ最ৢ四乍˄轻華䞡華䖳華䗳˅

是Фহ处⧚方法菰潘ᶣ士认Ў前݁މ是⨈声的体要ˈ包括前四މ˄和華静華

清華䖰 是˅虚的ˈৢ Ѡ˄މ স華淡 是˅实质的菰接ϟ来的݁މ 前̍ϝ˄މ 恬華

逸華䲙˅是⨈音的气质ˈৢϝމ˄Б華亮華采˅在ᮐ美感菰最ৢ的十Ѡމ

˄洁華⍺華圆華മ華宏華㒚華溜華健華轻華䞡華䖳華䗳˅ˈ表达了স⨈ⓨ

奏者的ࡳ໿Ϣ艺术菰 

 

表˄3˅整⧚了䇌ᆊП䇈ˈ罗߫制៤表格如ϟ菰因笔者个人的ߚ类法

Ϣ前人ϡৠˈ所ҹ并᳾߫在表中ˈℸ将ᮐ第Ѡ节Ϣ第ϝ节中䆺述菰 
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表˄3˅˖䇌ᆊᇍ菵溪山⨈މ菶Ѡ十四ߚމ类结构↨较表

2元

 

论述者 第ϔ层 第Ѡ层 第ϝ层 第四层 第五层 第݁层 

ᓴ清治 清 䲙     

ਈ↧清 前九މ体⦄

的是ϔ种精

神菰 

ৢ十五މ论

⨈音音质菰 

    

蔡仲德 前九މ论风

格Ϣ意境菰 

ৢ十五މ声

音美華形式美

的⡍ᅮ要求

Ϣᡔ法菰 

    

易ᄬ೑ 

 

前ܿމ是调

ҹঞ风格菰 

ৢ十Ѡމ是

প音䖤指菰 

最ৢ四މФ

হ处⧚方法 

菰 

   

潘ᶣ士 

 

前݁މ⨈声

体要ˈ包括

前四މ是虚

的ˈৢѠމ

是实的菰 

前ϝމ݁ৢ

是⨈音的މ

气ˈৢ ϝމ在

于美感菰 

最ৢ的十Ѡ

表达了সމ

⨈ⓨ奏者的

໿Ϣ艺ࡳ

术菰 

   

ᓴ法 精神境界

˄前九މ˖

⨈䷉˅菰 

音响境界˄ 

中间五މ ⨈̟

音˅菰 

ᡔ术境界

˄ৢ十މ˖

⨈ᡔ˅菰 

   

߬ᡓढ 

 

䍋首四މЎ

要素论˄ 器華

人華音華意˅̍

实े本体

论菰 

⃵五މЎ风

格论菰 

Ўމ⃵五ݡ

音㡆论菰 

最ৢ十

ᡔ法މ

论 菰 

  

谭ᆊ哲 论⨈˄和華

静華清華䖰 菰˅ 

论声˄ স華澹華

恬華逸˅菰 

论音˄䲙華

Б華亮華采 菰˅ 

论指洁 

華⍺華圆華

മ˅菰 

论弦

宏華㒚華

溜華健 

˅菰 

论ব音

˄轻華

䞡華䖳華

䗳˅菰 

                          ˄陈雯制表  ˅

 

                                                 
24
 表˄3˅内容ߚ类的排߫ϡҹ发表ᯊ间的ৢܜЎ序ˈ而是ҹߚ类多寡排序ˈЏ要Ў的是ৃҹ清楚看到ߚ类的

层⃵菰 
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    Ң表˄3˅ৃ看到ˈ෎本Ϟ前人大多数的ߚ类法是ҹਈ↧清的Ѡߚ法

Ўᅫˈ包括蔡仲德華易ᄬ೑華ᓴ法華߬ᡓढ華߬姝彤等菰ਈ↧清華蔡仲德

等人的结构ߚ类ˈ认Ў前九މ体⦄的是精神层䴶的要求ˈৢ十五߭މЏ要

在ⓨ奏层䴶的要求ˈ䖭Џ要是Ң音Ф学的角ᑺ来ߚ类的菰个人认Ў䖭ḋ的

Ѡܗ法ҡ᳝ϡ够ᅠ备П处ˈ例如ˈ易所述前މ属于艺术风格类華中މ属于

প音䖤指类華ৢމ属于音Ф处⧚类ˈ但第九މ茬䲙茭ˈ是属于艺术风格的

要求ˈᅠܼϢ䖤指无݇ˈϡᑨ䆹ᬒ在প音䖤指ϔ类ˈᑨ䆹ᔦ属在艺术风格

类菰জ如ˈ把茬Б茭މᔦ在ⓨ奏层䴶ˈ是Ң茬ଅ清静中发઱美音茭䖭হ来

看的菰而实䰙Ϟˈ茬Б茭މ在稍ৢ的䇈明ˈ指ߎ茬繁声促调触人ૂ耳劫而

઄能感人ૂ心劫⑅媚૖劫非઴૖茭ˈ䇈明茬Б茭虽᳝美音的概念ˈ但Џ要

的概念ै是在茬感人心茭ˈ并ϡ是单ϔ地⍝ঞⓨ奏手法的意৿菰 

 

    ᓴ清治的Ѡܗ论是将Ѡ十四ߚމЎ茬清茭部Ϣ茬䲙茭部ˈ而所᳝的މ

ⱚᔦܗ于ℸѠܗˈܼ部都৿在Ѡܗ论䞠的Ϟ˄茬清茭Ϣ茬䲙茭˅ϟ˄各މ˅

ϸ层ˈ䖭ḋ的ߚ类法ˈ෎本Ϟϡ能视ПЎϔ种ᶊ构ˈ故本节ϡ论菰 

 

    潘ᶣ士的ϝߚ法ˈ前݁މ的虚实Пߚ并无实质意Нˈг无法解释ߎ

茬䖰茭是虚ˈ而茬淡茭是实ˈ原因在䖭ϸ者П间本来就᳝些䆌的相似П处ˈ

虽然茬䖰茭是意境Ϟ的感ফˈ茬淡茭߭较多的偏৥⨈Ф本体呈⦄菰但如果
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用䖭ḋ的ᅮН来ߚ虚实ˈ笔者认Ў并ϡᙄᔧˈ因Ў茬淡茭г是指Ң⨈音的

疏淡䖯入⨈䷉虚徐的意境ˈ故虚实ҡ是䲒ҹއ然界ᅮ开来的菰঺外ˈৢ十

Ѡމ解䇏Ўⓨ奏者的ࡳ໿ˈ笔者认Ў䖭ḋ的⧚解䖛于⣁隘菰菵⨈މ菶ᦤߎ

的⨈Фᅵ美的要求ˈ虽然是ᇍ人的实践Ϟ的要求ˈ但在界ᅮϞ的৿Нैϡ

ৠˈ个人认Ў݊ᅮԡ是在高处的ˈ意े݊实践固然在人ˈ但菵⨈މ菶的ᅵ

美要求是针ᇍ⨈Ф 而̍ϡ是针ᇍ人而来的菰԰者将݊界ᅮЎⓨ奏者的ࡳ໿ˈ

笔者认Ў是把෎准⚍ᬒԢ了菰 

 

个人认ЎѠ十四މ的ᶤ些މ除了⍝ঞ意象華意境的ᅵ美感ফ外ˈ在论

述ϔ些ⓨ奏实践ᅵ美ᯊˈ䆹މгৠᯊ⍝ঞ意境层䴶的ᅵ美ˈ而ϡ是单ϔ䴶

৥ˈ所ҹ很䲒很⡍ᅮ地将݊ᅠܼᅮԡ在ϔ个单ϔ䴶৥Ϟ菰例如ˈ茬静茭މ

首ܜ指的是指静ˈ但г指心静ˈ心静Ϣ指静无ৃއ然地ߛ割ˈ它确实᳝属

于茬本体论茭的范畴ˈ但心静߭就ϡ在音Ф本体论的范畴内了菰জ如茬圆茭

˄除了是茬ᡔ法论茭މ ᛊ转༙荡无滞无碍劫઄少઄多劫ଡ଼㟙᫔好劫谓ૂ圆菰˅

П外ˈҪгৠᯊ被要求在茬音㡆论茭˄吟猱ૂᢥ㔐缓急俱⁲圆音֋˅的范

畴内ˈ所ҹ做单ϔ的ᅮԡˈ并ϡ是最好的ߚ类法ˈ䖭г就是菵⨈މ菶本身

的ϔ个⡍⚍ˈ݊内部的䖲结很ᔎˈ而Ϩᕐℸ贯穿菰䖭些贯穿的ᅵ美诉求ˈ

无论是风格的華䖤指的華意境的華音㡆的等等ˈܼ都或多或少的指৥ⓨ奏

实践的目标菰 
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第Ѡ节  菵溪山⨈މ菶ᶊ构ߚ析 

    Ѡ十四މ第ϔމ茬和茭މЎ总㒆 ᦤ̍ߎ了茬ᦵઅ指合茭華茬指અ音合茭華

茬音અ意合茭ϝ个子㒆ˈ݊ৢѠ十ϝމ视ПЎ目ˈ无ϔ能脱ߎϝ个子㒆的

ᅵ美范畴ˈ并ϨϢ茬和茭的ϝ个层⃵相Ѧ交㒛˗茬和茭މᦤߎ了ϝ个层䴶

的诉求ˈѠ十ϝ߭މ回⦃而深入ˈ形៤ϔ个非常缜密ϨѦЎ依属的ᅵ美㒘

㒛ᶊ构菰除了Ў首的茬和茭މ外ˈ݊ 余Ѡ十ϝމ㒣䖛ߚ析ᔦ㒇 ⱚ̍ߚ属茬和茭

ϟ的茬ᦵઅ指合茭華茬指અ音合茭華茬音અ意合茭的诉求范畴ˈ݊中除މ

了茬和茭މ⍝ঞ茬ᦵઅ指合茭外ˈ余者大都属于茬指અ音合茭華茬音અ意

合茭的ᅵ美概念菰ሑ管如ℸˈ៥们䖬是很䲒އ断地将ᶤϔމᅠܼ地ᔦ属在

ᶤ个框ᶊϟˈ实因菵溪山⨈މ菶内文ভ述的复杂ᗻ所㟈ˈҪ们ᕔᕔ是复ড়

式的在ϸ个或ϝ个范畴中Ѧ相参照的݇系菰 

 

೒表˄兀˅样义 113核䇈明的是茬和茭的自身ᶊ构菰茬和茭Ў总މˈ最ϟ

މ就茬和茭ܜ结ড়ᮐℸϝড়ˈ因ℸމ弦華指華音華意的ϝড়ˈ݊余各ߎߚ

的自身ᶊ构԰ߚߎ析菰茬和茭᳝ϸ个层䴶˖第ϔ个层䴶˖茬真和茭華茬㟇

和茭ˈ首ܜ䖯入的是᳝݇音律華音准的和谐ˈЎ散音相和華散按相和華泛

音相和菰䖭ϝ种茬和茭是ᑇ㸠的݇系ˈ没᳝㒱ᇍ的ߛ割ˈৃҹ䞡叠ˈৃҹ

复ড় г̍ৃҹ单⣀ᄬ在 在̍音律调准ৢ达到了和谐的状ᗕ 便̍达到所谓茬真

和茭的层䴶ˈ 意े唯᳝在音律准确Ꮖܼ然确立的条ӊϟˈᠡ能达到茬真
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和茭菰在೒表Ϟ显示散和華按和華泛和ˈϝ和指৥茬真和茭ˈ茬真和茭是

䖯入茬㟇和茭的ᖙ然条ӊ菰 

 

    第Ѡ个层䴶Ў茬㟇和茭 茬̍㟇和茭的条ӊ᳝ϝড় 茬̟ᦵઅ指合茭華茬指

અ音合茭華茬音અ意合茭ˈ䗣䖛茬弦華指華音華意茭四个要ӊ达到的ϝড়ˈ

所达㟈的茬和茭菰䖭ϝড়虽是ᑇ㸠的ᶊ构ˈ然而在实践Ϟै是渐⃵深入的

݇系菰Ҫ们П间的݇系Ң手指在弦Ϟ的单纯ᡔᎻ䖤指˄弦Ϣ指ড়˅ˈ到ᡔ

Ꮋ醇࣪ৢˈϡݡ着意ᮐ䖤指ᡔᎻ而将音Ф⬅指ϟ流ߎ˄指Ϣ音ড়˅ˈݡ到

音ФϢ思想華情感相结ড়˄音Ϣ意ড়˅菰所ҹϝড়是指৥㟇和ˈϨ⬅ᮐϝ

ড়П间᳝䞡叠的概念ˈ因ℸ在೒表Ϟϝড়的范围᳝相叠的部ߚ菰而茬神游

໾虚茭的意象ᅵ美߭是在音Ϣ意ড়的条ӊϟѻ生ߎ的ˈৠᯊг就是在㟇和

的条ӊϟ䖯入的精神状ᗕ菰故茬意象茭是⬅音Ϣ意ড়ঞ㟇和所݅ৠ指৥的菰

˄参㾕೒表 兀˅ 

೒表˄兀˅ 茬和茭މᶊ构೒ 

                                          

˄陈雯制表˅ 

真和 

散和 

和 

按和 泛和

㟇和 意象ˈ神游໾虚 

弦Ϣ指ড় 指Ϣ音ড় 音Ϣ意ড় 
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ϟ表˄元˅是ḍ据茬和茭މ文本ߚ析ϝড়ПϟˈᇍѠ十ϝމ的属ᗻ所

԰的ऎ类表菰手指在弦Ϟ的䖤ࡼЎ䖛程ˈ因䖤指的状ᗕ显⦄音㡆的状ᗕЎ

结果ˈ在䖭个䖛程中ˈ茬静華清華മ華健華洁華轻華䞡茭数މ是ᇍ手指在

弦ϞЎ达到മ实華߮健華流畅ϡ涩華洁净Ϣ轻䞡ব࣪等的要求菰茬静茭މ

ᦤߎ茬非谓人静劫乃手静૖茭ˈৃ知茬静茭г是ᇍ䖤指的ᅵ美要求 茬̠清茭

މ茬指求෭༣劫按求෭ᛍ茭ˈৃ知Ѻ属于指Ϟ的ᅵ美诉求˗茬മ茭ߎᦤމ

Ϣ茬健茭މ的要求ˈЏ要指䖤指要മ实而ᵒ活˗茬洁茭߭މ要求䖤指要ᑆ

净֤落ˈ音㡆ϡ带杂音˗茬轻茭މ華茬䞡茭߭މ是音䞣Ϟ的要求ˈ䖭些都

是属于手指在弦Ϟ所԰ߎ的ᅵ美要求菰 

 

茬指અ音合茭偏䞡在音㡆Ϟ的诉求ˈ茬静華清華圆華㒚華溜華亮華⍺華

䖳華䗳茭中茬静茭Ϣ茬清茭既属于弦指ˈѺ属于指音的范畴ˈ在䖭䞠茬静茭

Ў静音ˈ茬清茭Ў清调ˈ是Ў音㡆的ᅵ美范畴˗茬亮華⍺華圆華㒚華溜茭

是指音Ф的流ࡼ乎畅華圆满ˈ音㡆的清亮華甜⍺ϡ躁ঞ㒚腻菰ҹϞ虽属于

音㡆层䴶ˈ但ѺϢ䖤指要求᳝݇联ˈ是值得注意的џ菰 

 

茬淡華䖰華স華恬華Б華采華恬茭是茬音અ意合茭的ᅵ美范畴ˈ是属

于音Ф意象ᅵ美的范畴ˈ偏৥意境的层䴶菰个人ҹЎ在茬音અ意合茭ϟ᳝
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঺ϔ个属于茬气茭

2附

的属ᗻˈ是属于人કϢ艺术风格的类型ˈ故঺߫ߚП

˄参㾕表 元˅菰虽然茬音અ意合茭的内容属于意象華意境的概念ˈ᳾ᖙ直

接⍝ঞⓨ奏实践的ᅵ美诉求ˈ但实䰙Ϟ牵⍝风格问乬ˈ在文本中Ѻᦤߎ实

践的概念ˈ例如˖茬淡茭މ茬舍㡊䐪醇֊઄必谐ଅஎ菰茭े是݊实践的方

法论菰 

 

表˄元˅˖Ѡ十四މ属ᗻߚ类 

                           㟇  和                                

弦Ϣ指ড় 指Ϣ音ড় 音Ϣ意ড় 

弦 静華清華മ華健華

洁華轻華䞡菰 

  

指 静華清華圆華㒚華溜華

亮華⍺華䖳華䗳菰 

 

音  淡華䖰華স華恬華Б華

采華恬菰 意   

 气

2际

   清華逸華宏華䲙菰 

                          ˄陈雯制表  ˅

 

个人认ЎѠ十四މ无法㒱然地被Ѡߚ或ϝߚˈ因ЎҪ们П间᳝部ߚ是

䞡叠ˈ例如茬静茭މ牵⍝手静的ⓨ奏ᡔ法ঞ心静的ϸ个层䴶ˈ因ℸ本节将

Ѡ十四މ首ܜऎߚЎϝ个层䴶ˈ䖭ϝ个ऎ块П间᳝݋䞡叠ᗻˈ包括˖ⓨ奏

ᅵ美十ܿމ˄和華静華清華Б華亮華洁華⍺華圆華മ華溜華健華轻華䞡華

䖳華䗳˅華⨈Ф意ᗕᅵ美十四މ˄清華䖰華স華淡華恬華逸華䲙華Б華亮華

采華宏華㒚華䖳華䗳˅ঞ⨈Ф意象ᅵ美九މ˄和華静華清華䖰華স華淡華

恬華逸華䲙 ϝ˅个ऎ块 ˄类Ўߚމ䖯而将ⓨ奏ᅵ美䇌ݡ̍ ϔ ᅵ˅音䕼律˄ 和˅

                                                 
25
 气ˈ指人П气ᑺ菰 
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˄Ѡ˅音㡆˄和華静華清華Б華亮華采華洁華⍺華圆˅˄ϝ˅气候˄和華

静華清華㒚華圆華䖳華䗳˅˄四˅ᔎ弱˄和華圆華മ華轻華䞡˅˄五˅䖤

指˄മ華健華溜華䞡˅五个部ߚ菰意ᗕᅵ美˄清華䖰華স華淡華恬華逸華

䲙華Б華亮華采華宏華㒚華䖳華䗳˅指的是音Ф本体所呈⦄ߎ来的䷉味神

ᗕ菰意象ᅵ美˄和華静華清華䖰華স華淡華恬華逸華䲙˅指的是⨈Ф引人

入胜ˈ䖯入缥缥缈缈的各种想象ぎ间菰 

 

表˄5˅˖笔者ПѠ十四ߚމ类表 

ⓨ奏ᅵ美މ味 意ᗕᅵ美މ味 意象ᅵ美މ味 

˄茨˅ᅵ音䕼律˄和˅菰 

˄Ѡ˅音㡆˄和華静華清華Б華亮華

采華洁華⍺華圆˅菰 

˄ϝ˅气候˄和華静華清華㒚華圆華

䖳華䗳˅菰 

˄四˅ᔎ弱˄和華圆華മ華轻華䞡˅菰 

˄五˅䖤指˄മ華健華溜華䞡菰 

清華䖰華স華淡華

恬華逸華䲙華Б華

亮華采華宏華㒚華

䖳華䗳菰 

和華静華清華䖰華

স華淡華恬華逸華

䲙菰 

                                                    ˄陈雯制表  ˅

 

Ң表˄附˅䖭个结构表ৃ看到菵⨈މ菶的ᅵ美诉求ˈ在ⓨ奏ᅵ美部ߚ

ऴ的数䞣最大 䖭̍г是笔者界ᅮ菵⨈މ菶Ўⓨ奏ᅵ美实践的论述条ӊПϔ菰

ⓨ奏ᅵ美的十ܿݡৃˈމ㒚ߚЎ五个子乍˖˄ ϔ˅ᅵ音䕼律華˄ Ѡ˅音㡆華

˄ϝ˅气候華˄四˅ᔎ弱華˄五˅䖤指菰䖭五个乍目的ߚ类是依据文本内

容的论述而ѻ生的ˈ⬅于各މ内容的论述⍝ঞ多乍层䴶ˈ因ℸ在ߚ属ऎ类

ᯊˈৃ能䗴៤䞡复ߎ⦄在ϡৠऎ类的情މˈ例如茬和茭މ華茬静茭މ等菰 
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ᅵ音䕼律在茬和茭ˈ茬和茭މ中茬ଡ଼⑄调ჰᦵ劫循徽谐声֋茭是唯ϔ

䇌މ中将音准调音П概念ᬒ在ᅵ美䆂乬Ϟˈᦤߎ音准是ϔߛ音Фⓨ奏ঞ音

Ф呈⦄美Пḍ本ˈ所ҹ属于ⓨ奏ᡔ法范畴菰 

 

在音㡆的ᅵ美范畴˄和華静華清華Б華亮華采華洁華⍺華圆˅内ˈ茬和茭 

茬ဵૂ抚૖劫ᦵ欲䗜而઄㯆劫轻而઄鄙劫……ᢣૂ按ᦵ૖劫㢲吟㢲ߎᦤމ

猱劫圆而无碍茭ˈ䇈明ে手ᔍ弦ᑨ䆹讲お轻䞡䗖ᔧˈᎺ手吟猱ᑨ䆹圆融的

ⓨ奏音㡆要求菰茬静茭މ中茬声厉ຏ知指躁劫声粗ຏ知指◵劫声希ຏ知指

静茭ˈ是ҹড䆕法来䇈明指静的音㡆ᅵ美实践 茬̠清茭މᦤߎ茬指求෭༣劫

按求෭ᛍ劫ຏ清音始๱劺手઄ં徽劫ᧄ઄K懦劫ຏ清音并发劺而又挑必Ⳮ

尖劫ᦵ必悬落劫ຏ清音益妙茭̍ ℸ是Ңⓨ奏ᡔ法Ϟᇍ音㡆清音的要求 茬̠Б茭

音㡆的ᅵ美标准是ҹ清静Ўᮼ˗茬亮茭ߎ茬清静中发઱美音茭ˈᦤߎᦤމ

˖茬ᢣဵ手指既䑪就清ᛍ劫๱⁲金石声茭ˈѺ是ᇍⓨ奏音㡆Ϟ的要求˖މ

茬采茭މᦤߎ茬指ંૂ⁲神气茭ˈ是属于音㡆的诉求Ϟ音Ф㡆彩的ᅵ美˗

茬洁茭މᦤߎ茬修指ૂ道ⳬଅજ净茭̍ 是ᇍ指法䖤指ᡔᎻ的ᑆ净ᑺП要求ˈ

Ѻ属于ⓨ奏ᅵ美的范畴 茬̠⍺茭މᦤߎ茬欲使ᦵઁ无杀声劫෭在指ં求♋茭̍

߭要求音㡆的圆⍺˗茬圆茭މᦤߎ茬ᛊ转༙荡无滞无碍茭ˈ是䖤指灵活ᑺ

的要求ˈৠḋ的г是属于ⓨ奏Ϟ的要求菰 
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茬气候茭˄ 和華静華清華㒚華圆華䖳華䗳˅指的是节奏 茬̟和茭މᦤߎ茬篇 

中⁲度劫ဨ中⁲ಐ劫ᚏ中⁲肯劫音理甚微֋㢲紊而无序劫和又何生？……

疾而઄促劫缓而઄弛茭ˈᔎ调音Фহ法中的断হ就如ৠ诗中的文ᄫˈг᳝

长短䖳䗳的ব࣪ˈ所ҹ是ᯊ间节奏的ᅵ美范畴菰茬静茭މᦤߎ茬故虽急而

઄乱劫多而઄繁茭̍ 是认ৠ疾䗳Ф᳆的ᅵ美⃷赏 但̍䞡⚍在急而ϡ乱菰茬清茭

茬ㅥᒲ曲调ૂ清劫ຏ最忌䐰䐰ᧄ去劫亟亟求ᚽ劫……故欲ᨛ෭清调ߎᦤމ

者劫必ଡ଼䆲֊静֊宏֊䐮઱度劫然၌按ଡ଼气ಐ劫୅容ᛊ转֋……ಐᛋ逗留劫

ຏ将少᫓ଡ଼俟ૂ劺ಐᛋ紧促劫ຏ用疾急ଡ଼迎ૂ֋是ଡ଼节奏⁲䐱䑩ૂ䏽劫吟

猱⁲缓急ૂ别劫ㆿဨ必欲๽明劫声调愈欲ⴶ䈕劫⸑是一度一ಐ劫ଡ଼全෭㔒

曲ૂ䩖趣菰茭䖭是⚍ߎ初学者在ⓨ奏Ϟˈ容易犯亟亟求ᅠП病ˈ⡍߿是针

ᇍ散ᵓ自⬅节奏的处⧚法ˈ首ܜ要注意ゴহ的ߚ明ˈ݊⃵注意节奏ᵒϢ紧

П间的ড差ˈ慢处要Ң容ˈ急处要紧凑菰茬㒚茭މᦤߎ茬音⁲㔐缈处劫乃

在节奏间֋始而起调඿ᤶ和缓劫转而游㶉渐欲入微劫妙在ઔ毫ૂ䧭……ᨄ

ᨄ㻆初入手者一理Ⱅᦵ便ᩗᩗ઄ᛉ劫如一声中欲෭少停一᫓而઄可ᨛ֋茭

明确地指ߎФ᳆节奏的处⧚手法ˈ⬅慢䗳䖯入䗤渐ࡴ快菰而初学者的最大

问乬߭在ᅮᗻϡ够ˈ容易ߎ⦄无法᥻制节奏䗳ᑺˈ亟亟䖲ϟˈϔࠏϡ能稍

停的问乬菰茬圆茭މᦤߎ茬吟猱ૂᢥ㔐缓急俱⁲圆音劫઄足ຏ音ଆ缺劫ᒱ

过ຏ音支离֋茭䇈明䖛ᑺ的ᔎ调慢䗳的话ˈ会䗴៤音Ф的支离破⹢ˈϡ៤

᳆调菰茬䖳茭މᦤߎ的茬ஏ游ᦵઁ劫节෭气ಐ劫ಐ㟙而ં֋茭г是䇈明节

奏是ϡ能急促追䍊的菰茬䗳茭މᦤߎ茬ဨ中⁲䐱䑩ૂ节劫段中⁲䐱䑩ૂ๽劫
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ຏ⸑藉一䑩ଡ଼接෭䐱઄ಐ૖֋然Ⱅ操ૂ大体固贵乎䐱効ⴶⴶ淡淡劫二……

然吾ૂ论䑩者ଃ効⁲小䑩劫⁲大䑩֋小䑩微快劫要ଡ଼紧紧劫使指઄伤䑩中

ૂ䩖度劫而᫔⁲㶈ଈ流水ૂ趣劺大䑩贵急劫༒୛急而઄乱劫依然ᚻ闲ૂ气

象劫而能▬๱崩崖䰨瀑ૂ声֋茭ℸ非常清楚而直接地指ߎ节奏缓急的⡍ᗻ菰 

 

    茬ᔎ弱茭˄和華圆華മ華轻華䞡˅是指音Ф的轻䞡ˈ茬和茭މ茬ᦵ欲二

䗜而઄㯆劫轻而઄鄙茭ˈ是轻䞡要ᙄᔧ䗖ᑺ菰茬圆茭މᦤߎ的茬欲轻而ᨛ

෭所ଡ଼轻劫欲䗜而ᨛ෭所ଡ଼䗜茭ˈ是指䖤指的ᡔᎻᏆ㟏៤熟而游刃自如ˈ

轻䞡的掌᥻自然而ϡ勉ᔎ菰茬മ茭މᦤߎ茬ଡ଼㟙用力઄觉茭ˈ是因Ў䖤指

用ࢆ華用气而达到的䞡音 ᠡ̍能用力而ϡ觉 Ѻ̍是指在用力中ϡ用蛮力而

能得ᵒ活ПᗕˈѺ属ⓨ奏ᡔ法的要求菰茬轻茭މᦤߎ茬઄轻઄䗜者劫中和

ૂ者૖……第音ૂ轻处最䩏劫ᢢᒲₐ到ຏ浮而઄ᛍ劫晦而઄明……轻઄

浮劫轻中ૂ中和૖劺䗜઄杀劫䗜中ૂ中和૖֋故轻䗜者劫中和ૂသ音劺

而所ଡ଼轻䗜者劫中和ૂ⑄音૖֋茭菰茬䞡茭މᦤߎ茬䂯音ૂ轻者ઑ属乎

情劫而䂯音ૂ䗜者乃ⳬ乎气֋情㟙而轻劫气㟙而䗜性固然૖……第指⁲

䗜֊轻ຏ声⁲高ં……Ͳᧄ欲断ᦵ劫按如入木ͳ劫⑅ઊ㻿෭用力૖劫但

妙在用力઄觉耳֋……指ં虽䗜如๲石劫而毫无ຐ暴杀இૂ疚……及෭

鼓宫ါ角劫轻䗜间๱劫ຏ岱岳┝河劫吾઄知෭သོ૖֋茭᳈是直接ᇍ⨈

Фⓨ奏ᡔ法音䞣轻䞡Пᅵ美诉求菰 
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茬䖤指茭˄മ華健華溜華䞡˅是指ⓨ奏指法䖤ࡼПᅵ美要求菰茬മ茭

䖤ߛ茬然ᢣ指用ጪ劫ဵ指ଝ必欲清༣劫乃能ᨛ金石ૂ声茭ˈമ是ϔߎᦤމ

指的෎本ࡳ菰茬健茭މᦤߎ茬乃ଅ୅容闲䩖中ຐ健෭指茭ˈ虽᳝മ但要在

ᵒ活П中ˈᠡ能᳝Ң容闲䲙的䖤指神ᗕ菰茬溜茭މᦤߎ茬然指法ૂ欲溜劫

全在筋力䐢使茭̍ 䇈明指法䖤指的灵活是筋力的䖤用 而̍ϡ是蛮力的䖤指菰

茬䞡茭މᦤߎ茬‘ᧄ欲断ᦵ劫按如入木ͳ劫⑅ઊ㻿෭用力૖劫但妙在用力઄

觉耳֋ᒲᧄⰕ㟙ଅ力劫又㟙ଅ઄觉茭ˈ䖤指ᡔᎻ达到ᵒ活的݇键在用力而

ϡ觉菰 

 

意ᗕᅵ美˄清華䖰華স華淡華恬華逸華䲙華Б華亮華采華宏華㒚華䖳華

䗳˅属于音Ф本体Ϟ的ᅵ美诉求˖茬清茭މᦤߎ茬故欲ᨛ෭清调者劫必ଡ଼

䆲֊静֊宏֊䐮઱度茭̍ 指ߎ音Ф的清ᮄ 得̍自于䋲静宏䖰四个条ӊ菰茬䖰茭

茬倏缓倏䑩劫莫઄⁲䐮ૂ微㟚茭ˈ音Ф在䗳ᑺϞ突然的ব䗳ˈ会Ҹߎᦤމ

人ϡৃ预期而ѻ生微妙的感觉菰茬স茭މᦤߎ茬෭声⑄直和䩖劫合ଅᨏ吕劫

谓ૂ⑄声劫⑅䩖֊颂ૂ音劫ဧ乐ૂ௓૖……音淡而会心者劫吾知෭ဧ૖֋茭

要求音Ф的সᴈ菰茬淡茭މᦤߎ茬ᒲⰕૂය音ₒ自淡૖劫制ૂ઱操劫෭文

情ษ乎淡૖֋茭指ߎ⨈Фᅵ美的本原是在淡味菰茬恬茭މᦤߎ茬෮㻆君子

ૂ质劫ษ然⁲德ૂෲ劫㔧无䩕ㆽK媚᩵֋茭认Ў⨈Ф的美ϡ在媚ᗕ而在中

ℷᑇ和的大ᑺ菰茬逸茭މᦤߎ茬第෭人必෮超逸ૂჰ劫故自发超逸ૂ音֋茭
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指ߎ音Ф的潇洒是⨈ФӬ质的ᅵ美ˈℸ实来自于ⓨ奏者自身乏݋备的潇洒

ϡ群的ક格菰茬䲙茭މᦤߎ茬修෭清静䆲⑄劫而藉Ⱅଡ଼明心㻆性劫……喜

ᢢK媚ຏ俗劫落指䗜◵ຏ俗劫性好炎闹ຏ俗劫指᳚局促ຏ俗劫လ音粗厉ຏ

俗劫入ᦵ仓ྯຏ俗劫指法઄式ຏ俗劫气质浮躁ຏ俗֋茭ᇍ⨈Ф的䲙ˈҹড

䆕方式ᦤߎ菰茬Б茭މᦤߎ茬઴୅ဧ淡๱劫非୅妖อ๱૖֋㢲音韵઄䩖劫

指法઄䩎劫徒ଡ଼繁声促调触人ૂ耳劫而઄能感人ૂ心劫⑅媚૖劫非઴૖֋茭

䇌ᆊП论 都̍将茬Б茭ᬒ在䖤指或精神ᅵ美部ߚ 菵̍⨈މ菶文本中论述茬Б茭̍

美г菰何谓茬美茭ˈ美是能感ࡼ人心的⿄ПЎ美ˈ所ҹ݊ᑨ䆹是音Ф本体

的状ᗕˈ而将П置于意ᗕᅵ美的层䴶中菰茬亮茭މᦤߎ茬ᅔ在╃㔐ૂ䧭而

更发෭ව明劫࿋游神ଅ无声ૂ表劫෭音ଝ悠悠而自ᚐ૖֋茭在音Ф本体ᅵ

美Ϟˈ茬亮茭指的是游走ᮐ音Ϣ音П间的㒚㟈ব࣪ˈ䖥ᮐ无声Ϣ᳝声П间

的音Ф表⦄菰茬采茭މᦤߎ茬音ᨛ清અ亮劫既ଈ妙矣劫而ₐ发෭采劫犹઄

足表෭丰神૖֋故清ଡ଼生亮劫亮ଡ଼生采劫㢲䈕清亮而࿋欲求采֋茭是音Ф

的神采菰茬宏茭މᦤߎ茬拓෭ษ和闲䩖ૂ度劫而猱֊绰ૂ用必极෭宏大֋

盖宏大ຏ音老劫音老ຏ入ဧ૖֋㟙使指ંᛦ裕纯朴劫鼓荡ᦵ中劫㓿指自如劫

而音意␐畅ⴶ䈕劫⸑自宏大中流๱֋茭䇈明⨈Ф的疏䍞⃷畅是得自于宏大

的气ᑺ菰茬㒚茭މᦤߎ茬㟙ㆿဨ转折ᾒ劫尤઄可草草ỹ过劫ᛉ将一段情绪

缓缓拈๱劫ᚏᚏ模神劫方知Ⱅ音中⁲无限滋味劫玩ૂ઄竭劫⑅㔒曲ૂ㔐

૖֋……盖䐢指ૂ㔐在㯇周劫全篇ૂ㔐在神䐮劫ὗᨛ㔐ૂ大ᾆ者矣֋茭指
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茬或ㆿဨ舒徐劫或缓急相间劫或ߎᦤމФ玩味П处在݊㒚腻菰茬䖳茭⨈ߎ

断而复续劫或ᤡ而㟚䐮劫因ಐ制ᛋ劫调ဧ声淡劫渐入渊原劫而心ᩕ悠然઄

᢯者劫⑅希声ૂ引伸૖֋茭䇈明音Ф的ᙴ䖰П美ˈ表⦄在ゴহ的舒徐華断

而复㓁菰茬䗳茭މᦤߎ茬然Ⱅ操ૂ大体固贵乎䐱効ⴶⴶ淡淡劫෭音ᨛ中⑄

和ᤗ者劫是઱⑄音劫֒䧝春֓֊֒佩෧֓ૂ曲是૖劺忽然သ急劫෭音又系

最精最妙者劫是઱奇音劫֒雉朝䰨֓֊֒ૃ夜ᆕ֓ૂ操是૖֋茭䇈明了⨈

Ф的美并ϡܼ在舒缓的慢᳆ˈ急䗳的快᳆Ѻ᳝݊ᅵ美的Ӌ值菰 

 

    意象ᅵ美˄和華静華清華䖰華স華淡華恬華逸華䲙˅指的是⨈Ф的意

境ᅵ美˖茬和茭މᦤߎ茬෭⁲ᨛૂᦵᒣ者劫અ山相᾵发劫而巍巍影⮗劺અ

水相涵濡劫而洋洋惝恍֋暑可သ૖劫虚堂疑雪劺᛹可回૖劫草阁流春֋෭

无尽藏劫઄可思议֋茭藉⬅音Ф引乚而入想象ぎ间菰茬静茭މᦤߎ茬㟙静

ૂ极劫通乎杳渺劫๱⁲入无劫而游神ଅ羲⸒ૂઁ者૖֋茭指䖯入极深的静

境便能䖯入神游境界菰茬清茭މᦤߎ茬试一ၩૂ劫ຏ澄然秋⟠劫皎然᛹ⁱ劫

湱然山涛劫ᤡ然谷ᤶ劫始知ᦵઁ⁲⑅一种清ฬ劫真୛人心骨俱ฮ劫体气欲

୐矣֋茭清ᮄ華清Б的⨈Ф引发的体感ˈ是ϔ种实质感ফ的境界菰茬䖰茭

茬神游气ོ劫而意ૂ所ૂ玄ૂ又玄֋ᾒ઱岑寂૖劫㢲游峨嵋ૂ雪劺ߎᦤމ

ᾒ઱流逝૖劫㢲在洞庭ૂ波֋倏缓倏䑩劫莫઄⁲䐮ૂ微㟚֋茭䖰މ的ᅵ美

本就是意想的ぎ间П美菰茬স茭މᦤߎ茬෭઱音૖劫ᛦ裕温厖劫઄ଂ小ᢤ劫
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而ဧ䩖自㻆֋一ᛓૂ中劫ᛊ在深山邃谷劫老木᛹╾劫风声簌簌୛人⁲遗世

独立ૂ思菰茭指的是思সП幽情ᅵ美菰茬淡茭މᦤߎ茬每山居深静劫林木

扶苏劫清风入ᦵ劫㔧去炎嚣劫虚徐෭韵劫所๱⸑㟙音劫所ᨛ⸑真趣劫઄禁

怡然吟赏菰茭是在恬淡的心境ϟϔ种宁静㟈䖰的意境美菰茬恬茭މᦤߎ茬઄

味而味劫ຏ઱水中ૂ乳╾劺઄馥而馥劫ຏ઱蕊中ૂ෧⑃֋茭߭指ߎℸ种恬

淡是自然而来的ˈϡ是ࠏ意ৃ得的菰茬逸茭މᦤߎ茬⁲一种ᚻ闲自如ૂῷ

象劫尽是潇洒઄群ૂᒰ趣菰茭ᅝ闲或洒脱并非抽象的意象ᅵ美ˈ而是属于

ৃ感ফ的意象ᅵ美菰茬䲙茭މᦤߎ茬惟真䩖者઄然劫修෭清静䆲⑄劫而藉

Ⱅଡ଼明心㻆性֋茭ˈ在⨈Ф中㾕݊本ᗻ的意象菰 

 

第ϝ节 菵溪山⨈މ菶Ѡ十四މ内部发展脉㒰 

针ᇍ菵溪山⨈މ菶原文的ߚ析ˈ笔者ᆳ觉Ѡ十四މᅵ美䆂乬П间ᄬ在

着ᶤ种脉㒰发展的݇系ˈ݊间᳝ϔᅮ的链条牵䖲ˈ是层层发展开来的ˈℸ

ৃ知徐氏ᇍᦤߎѠ十四条⨈Фᅵ美并ϡ是信手ᢜ来ˈ݊排߫г并非䱣ᗻ而

㟇ˈᖙ㒣深思熟㰥沿着脉㒰᥼㸡而来菰本节े本于䖭个概念抽ϱ剥㣻ˈ企

೒⧚ߎѠ十四މ的发展脉㒰菰 

 

指ᇐ㗕师郑文⊝博士ᦤ供Ѡ十四މҹ茬和茭Ў茬㒣茭ˈ݊ϟѠ十ϝމ

Ў茬Ӵ茭的思考方৥ˈ启发个人思考菰个人߭ҹЎѠ十四މᑨ是ҹ茬和茭
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Ў㒆ˈ݊余Ѡ十ϝމЎ茬目茭的结构݇系菰如果是茬㒣茨茨Ӵ茭ˈ那МѠ

十ϝމᑨ是߿ߚ去解释茬和茭މ菰但笔者ҹЎѠ十ϝމ是ҹ茬和茭މЎ依

ᔦˈ߿ߚҹϡৠ的ᅵ美诉求来达到茬和茭的境界ˈ෎本Ϟᑨ䆹是属ᮐ子㒆

的݇系ˈ所ҹ笔者将݊界ᅮЎ茬㒆茭華茬目茭的݇系菰在茬和茭މ的总㒆

要求ϟˈ݊ϟѠ十ϝމᅵ美诉求都是在中和華淡和華ᑇ和的总㒆乚ϟˈҹ

纵横交错的㒛网݇系发展开来的ˈ而ϡ是৥ϟ单ϔ发展៤Ўϔ条纵线的݇

系菰 

 

茬和茭މ首ܜҢ音Ф的本质ᅵ美˄弦華指華音˅要求ˈ䖯入音Ф形而

Ϟ的ᅵ美˄意˅的境界ˈ在茬清静而઴劫和♋而䐮茭的෎础ϟˈ发展ߎϸ

条纵线Џ脉㒰˖茬静茭Ϣ茬清茭菰除了在菵大䖬阁⨈谱·序菶中ᦤߎ徐Ϟ瀛

参照的是崔尊ᑺ茬清静而઴劫和♋而䐮茭П思想ϟ发展的䇈法П外 在̍茬和茭

中гᦤ到茬要ૂ劫神闲气静劫蔼然醉心劫ᒱ和鼓畅֋茭神闲Ў清ˈ气静މ

Ў静ˈ因П笔者认Ў在茬和茭的Џ轴Пϟҹ茬清茭Ϣ茬静茭Ўϸ条Џ脉㒰ˈ

而清Ϣ静ᕐℸП间জ᳝着ѦᄬѦ融的݇系ˈ在೒表˄2˅中茬清茭Ϣ茬静茭

П间的ঠ৥箭头指ߎᕐℸѦ融的݇系菰䖭个思㓈ˈгৃ在ϟϔ层的݇系中

㾕到ˈ例如˖茬䆲静宏䐮茭Ў茬清茭发展ߎ来的ˈ茬静茭便ߎ⦄在݊中菰 
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笔者认Ў徐氏在菵溪山⨈މ菶各މ的排߫乎序是᳝ϔᅮ的৿Нˈ݊ܜ

ৢ乎序在ϔᅮ程ᑺПϟˈг䇈明了徐氏ᇍ各ߚމ䞣的ᔎ调ঞ各މ间ᄬ在的

联系݇系菰因ℸ在茬和茭މ总㒆乚Пৢˈ第ϔ条ᦤߎ的茬静茭މᅵ美ˈᑨ

䆹᳝݋ϔᅮ的地ԡঞ䞡要ᗻˈ意味着徐氏在⨈Ф的ᅵ美ક味中认Ў茬静茭

的ᅵ美诉求 ᑨ̍是㒱ᇍᖙ然的本质ᗻ要求ҹঞ݊䞡要地ԡПᔎ调菰通篇菵溪

山⨈މ菶除了茬静茭᳝މϧ论静的ᅵ美П外 ᳈̍在݊它各މ中多处ᦤߎ茬静茭

的ᅵ美要求ˈܼ篇᳝Ѡ十处ᦤ到茬静茭的诉求

2陆

ˈ所ҹ在೒表˄2˅中茬静茭

的ԡ置在Ϟ菰 

 

在茬静茭މ中ᦤߎ茬㓰෭ં指ᢢᒲ劫一在调气劫一在㔍指֋调气ຏ神

自静劫㔍指ຏ音自静֋茭故得知得静的ϸ个要ӊ˖茬调气茭和茬㒗指茭菰    

茬调气茭ˈ茬䞡茭މ䇈茬而䂯音ૂ䗜者乃ⳬ乎气茭華茬䖰茭މ中䇈茬䐱ଡ଼

气用劫䐮ଡ଼神㶈茭ˈৃ㾕茬轻茭Ϣ茬䞡茭ⱚ݇Т气菰茬䖳茭Ϣ茬䗳茭г݇

Т气ˈ而轻䞡Ϣ䖳䗳是ϸ㒘ߚ立的݇系ˈ轻Ϣ䞡ঞ䖳Ϣ䗳П间并非ҹ相生

的݇系ᄬ在ˈ而是ᇍ立的相和统ϔ的ᅵ美݇系菰ϸ㒘г没᳝直接联系ˈ所

ҹ߫ߚϞϟ菰 

                                                 
27 神闲气静˄和˅ˈᡮ⨈卜静处Ѻ何䲒˄静˅ˈ⣀䲒于䖤指П静˄静˅ˈ然指ࡼ而求声恶Т得静˄静˅ˈᬓ在

声中求静耳˄静˅ˈ声希߭知指静˄静˅ˈ盖静⬅中ߎ˄静˅ˈ淡⊞宁静˄静˅ˈ㟇静П极˄静˅ˈ调气߭神

自静˄静˅ˈ㒗指߭音自静˄静˅ˈ心ϡ静߭ϡ清˄清˅ˈᖙҹ䋲華静華宏華䖰Ўᑺ˄清˅ˈ焚香静ᇍ˄淡˅ˈ

每山居深静˄淡˅ˈׂ݊清静䋲ℷ˄䲙˅ˈ但能体认得茬静茭華茬䖰茭華茬淡茭華茬逸茭四ᄫ˄䲙˅ˈ于清静

中发Ў美音˄Б˅ˈ静听ᵒ风ᆦ˄溜˅ˈ乃㢹山静秋鸣˄䖳˅菰 
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茬静茭的঺ϔ条支脉在茬㒗指茭菰茬洁茭މ中ᦤ到茬欲修指者劫必඿

ₒଅ洁૖֋茭因ℸ在指Пϟ乏ܜ得到茬洁茭菰接着在Ѡ十四މ䱣ৢ的茬⍺茭

茬㢲手指任෭浮躁劫ຏ繁响必杂劫ઁߎ中ᦤމ ંᨄ来音节俱઄ᰰ෭美矣菰茭

是ҹড䆕方式䇈明⍺Ϣ洁的݇系ˈ手指浮躁߭Ўϡ洁ˈ而失⍺音ˈ因ℸ在

洁的条ӊϟৃ得茬⍺茭菰茬ᛊ转༙荡无滞无碍茭是Ў茬圆茭ˈ茬⍺茭是单

音的圆ˈ茬圆茭是旋律Фহ的⍺ˈ因ℸˈ在茬⍺茭Пৢ发展得茬圆茭菰 

 

ϢПᑇ㸠的঺ϔ条ৠЎׂ指的诉求Ў茬മ茭ˈ茬清响如๲金石劫而始

㟙音๱焉劫㟙音๱劫ຏጪᛍૂ༐到矣֋茭茬圆茭Ϣ茬മ茭形៤ϔ个Ѧ补Ѧ

利而জ⣀立的݇系ˈ圆音在ᡔ术层䴶Ϟ的෎本要求Ўമˈ䖤指華按指都ᖙ

乏മ实ˈ圆音ᠡ做得到菰而生硬的മ实ˈ᳝圆⍺来调和ˈ便显得Ӭ美多了菰

茬溜茭މᦤߎ茬惟是指节炼㟙ጪᛍ劫极෭灵活劫༙必神䑩֋઄但急中赖෭

滑机劫而缓中ଝ欲藏෭滑机૖֋茭茬溜茭是灵活ˈ灵活是快䗳䖤指极Ў䞡

要的条ӊ菰要得灵活ˈᖙ乏ᬒᵒˈ但ᬒᵒ中জᖙ乏മ实ˈৃ知䖤指മ实ᠡ

能得溜菰虚浮看似ᬒᵒˈ实䰙ैϡ能做到灵活菰茬溜茭本身是灵活ˈ但ϡ

㒱ᇍҷ表快䗳ˈ因Ў慢䗳中г需要灵活菰溜而ৢ得茬健茭ˈ灵活Пৢᠡ能

㾕活⋐ˈ而茬健茭是活⋐П音ˈ茬乃ଅ୅容闲䩖中ຐ健෭指劫而ဵຏ发清

冽ૂ响劫ᢣຏ㔍活溌ૂ音֋茭˄健˅茭茬健茬г是建立在茬മ茭的෎础Ϟˈ
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Ϟ了茬溜茭的灵活ࡴ 音̍Фᠡ能呈⦄活⋐生ࡼ而流畅᳝趣 ϡ̍㟈滞涩菰茬愚

故ᶷ一健ᚏ劫઱᜞滞ૂ砭菰˄健˅ 

 

在茬和茭的ϟ层的঺ϔ条脉㒰是茬清茭ˈ茬清茭މ中ᦤߎ茬故欲ᨛ෭

清调者劫必ଡ଼䆲֊静֊宏֊䐮઱度菰茭的论述ˈ茬䋲華静華宏華䖰茭中的

䋲華静是৿᳝茬䲙茭的内质ˈ因Ў茬䲙茭މ中䇈明茬修෭清静䆲⑄茭是Ў

真䲙菰而茬䲙茭މ中জᦤߎ了茬修෭清静䆲⑄……但能体认ᨛʹ 静 ֊͵ʹ 䐮 ֊͵

ʹ淡 ֊͵ʹ 逸 四͵ᚏ劫⁲⑄始风劫ὗ俗情悉去劫臻ଅ大䩖矣֋茭г䇈明茬清茭

是发展៤茬䲙茭的෎础菰 

 

茬清茭މᑩϟ的茬宏茭މজᦤߎ茬但宏大而遗㔐小ຏ෭情ₐ㟙劫㔐小

而失宏大ຏ෭意઄舒劫理固相因劫઄可偏᤿֋茭Ϩ茬㒚茭މ中гᦤߎ茬宏

㔐ଉ用ૂ意茭ˈ䇈明宏Ϣ㒚的ᇍ照݇系ˈҹঞ茬盖䐢指ૂ㔐在㯇周劫全篇

ૂ㔐在神䐮֋茭ৃ㾕神䖰П处ৃ㾕㒚菰ৠᯊ茬䖰茭މজ开展ߎ了茬淡茭菰

茬䖰茭މ中ᦤߎ的茬盖音㟙ଅ䐮劫境入希夷茭ˈे䇈明了茬淡茭Ң茬䖰茭

境生菰 

 

茬静華䖰華淡華逸茭Ў茬䲙茭މ的ᅵ美标准 在̍茬䲙茭މ发展ߎ的茬淡茭

茬音淡而ߎᦤމ茬淡㟙妙来ຏ生恬茭菰而茬淡茭˖މ茬恬茭ߎϟ߭发展މ
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会心者劫吾知෭ဧ૖茭ˈৃ知徐氏认Ў的茬স茭的最Џ要的条ӊЎ茬淡茭ˈ

因ℸ茬স茭是在茬淡茭中发展ߎ来的菰 

 

茬䲙茭本身৿᳝ℷ统的意Нˈг是徐氏ᦤ倡复স䖤ࡼ的意念ˈ所谓ড়

ᮐস而স䲙自㾕 茬̍声⑄直和䩖劫合ଅᨏ吕劫谓ૂ⑄声劫⑅䩖֊颂ૂ音茭ˈ

因ℸ茬স茭Ѻ᳾᳒脱离茬䲙茭的体系Пϟ菰茬Б茭މ中জᦤߎ茬ଅ清静中

发઱美音劫઴୅ဧ淡๱茭ˈ因ℸ茬Б茭是在茬স茭的ᅵ美条ӊϟ发展ߎ来

的菰而茬宏茭މгᦤߎ茬宏大ຏ音老劫音老ຏ入ဧ૖茭ˈৃ知茬স茭Ѻ是

在茬宏茭的条ӊϟ发展的菰 

 

在茬清茭މ中ᦤߎ了茬亮发清中茭ˈ෎本Ϟ茬亮茭是在清的条ӊϟ展

开的 г̍ৃҹ䇈茬清茭Ў茬亮茭的源头菰而茬清茭ϟ的茬宏茭发展ߎ的茬স茭̍

জ㸡生ߎ茬Б茭乃㟇茬亮茭菰茬Б茭މ述ঞ茬઴者劫美૖劫ଅ清静中发઱

美音菰茭得知茬Б茭和茬亮茭都没᳝脱离茬清茭的体系ˈϔ脉开展ߎ来菰

接ϟ来茬故清ଡ଼生亮劫亮ଡ଼生采茭的茬采茭ˈ便是䖭ϔ脉发展ϟ来的ϔ条

ᅠ整的脉㒰了菰˄参㾕೒表 2˅ 
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೒表˄2˅˖ Ѡ十四މ内部发展脉㒰೒ 

 

˄陈雯制೒˅ 
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第五ゴ 菵溪山⨈މ菶ⓨ奏ᅵ美П实践 

个人认Ў菵溪山⨈މ菶最大的Ӌ值ϡ仅仅在ᮐᦤߎ⨈Ф美学Ϟ的ᅵ美

论调ˈ而是ᦤߎ针ᇍ⨈Фⓨ奏美学Ϟ的实践ᗻ⧚论菰ׂ⍋林г认Ў菵溪山

菶的茬Ⱅ乐美学理论的阐述劫是ଡ଼ဧⰕ演奏᲍艺手段઱基础劫而᲍艺މ⨈

ઁ的๽析劫又是ଡ଼෭美学思想઱指᜞֋茭˄ׂ⍋林等ˈ2000˖155˅ 

 

菵溪山⨈މ菶茬是୅演奏美学入手劫对ဧ୚的演奏ᛍ践༑ଡ଼总结᧘㓽֋茭

˄苗建ढˈ2006˖182˅茬ଡ଼ဧⰕ演奏᲍艺手段઱基础律二ଡ଼෭ᛐ美思想઱

指᜞菰茭˄杜⋾⊝ˈ1996˖11˅茬֒溪山Ⱅฬ֓劫它总结了明ₑଡ଼前ဧⰕ

表演艺术的丰富经验劫⒟䏜系统地论述了ဧⰕ表演艺术的美学原ຏΖ茭˄ ਈ

钊ˈ1981˖19˅ 

 

茬在֒ Ⱅฬ 中֓律二⁲ઊ论Ὤᨏ֊䑩度֊音㡉֊力度֊ᢣဵ手᲍ᢤ的律二䐫

些㔐㟚的论述律二઄仅对ဧⰕ音乐的演奏અᛐ美来䂫很⁲意ી律二而ઋ઱一

๾୅ଂ器乐演奏的人都ᶷ供了值ᨛ参考的美学原ຏ菰茭˄ゴढ英ˈ2002˖

32˅茬在获ᨛଃ十四ฬ的要求中劫又深入㔐㟚地论述了ဧⰕ演奏的᲍术֊

᲍ᢤ及精到的音乐表演艺术理论劫对᧙ୁ器乐教学અ演奏起着指᜞和借鉴

的意ી֋茭˄杜⋾⊝ˈ2004˖95˅ 
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周ᔦгᦤߎ茬徐ઁ瀛௓઱一။ဧⰕ演奏家劫୅自身ᛍ践๱发劫总结๱

一系ຍ⁲෪ဧⰕ演奏的美学思想劫既是对᧙ᾒဧⰕ演奏水ᤗ和理论研ㅥ水

ᤗ的一种体⮗劫૖给᧙ୁ的器乐教学અ演奏ᶷ供了ᛌ贵的知识અ财富Ζ茭

˄周ᔦˈ2009˖49˅ 

 

䖭些论调都认ৠ了菵⨈މ菶在ⓨ奏Ϟ的ᅵ美Ӌ值ˈৠᯊг认ৠ了⨈Ф

的ᅵ美思想ϡ仅仅是⨈Ф的ᅵ美思想ˈ它г贯穿到中೑Ӵ统音Ф艺术的ᅵ

美思想ҹঞ݊ҪФ器的ⓨ奏ᅵ美思㓈菰 

 

    菵大䖬阁⨈谱菶内刊载了<万峰阁指法閟笺>ˈℸ篇Ў指法解䇈ˈϨ多

ᄬ在ⓨ奏实践ᗻ的䇈明ˈৃ䆕明徐Ϟ瀛ᇍ菵溪山⨈މ菶的ᅵ美要求ЎѠܗ

论ˈे˖意象ᅵ美Ϣⓨ奏实践ᅵ美ѦЎ体用ˈৃҹ䇈ҹ意象ᅵ美Ў体ˈⓨ

奏实践ᅵ美Ў用˗或ৃ䇈是ҹⓨ奏实践ᅵ美Ў体ˈ意象ᅵ美Ў用菰ⓨ奏ᡔ

Ꮋᇍᮐ音Ф本体的诠释ˈ本就Ў音Ф呈⦄的ϔ体ϸ䴶ˈᇍⓨ奏ᡔᎻ实践П

探䅼ˈ݊目的无非是Ў了ᇍ音Ф᳝᳈深ࠏ的诠释Ϣ表达ˈ个人ҹЎ菵溪山

 ѦЎ体用的论⚍Ϟ展开的菰ܗ菶े是在䖭个Ѡމ⨈

 

菵溪山⨈މ菶最大的⡍⚍乃在ᮐ它ᦤߎ了⨈Ф茬ⓨ奏美学茭的实践论

⚍ˈՓ得⨈Ф美学除了呈⦄意象ঞ意境的概念外ˈѺ建立了ᅵ美实践的意
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Н菰音Ф的呈⦄是䗣䖛ⓨ奏者的ⓨ奏ˈϔ个ᅠ美ⓨ奏的呈⦄߭是通䖛ⓨ奏

的ᡔᎻˈ在ᇍ音㡆華音效華音Ф结构華音Ф处⧚華意境处⧚等音Ф本体Ϟ

的ᅵ美所ᦤߎ要求而达到的菰笔者所谓茬ⓨ奏ᅵ美实践茭ˈे是指Ңᡔ术

本ԡ華身体本ԡঞ精神ϝ个䴶৥的ᅵ美境界要求Ў最高目的ˈЎ达到䖭个

最高目的ˈ所䖯㸠的手段ˈ是谓茬ⓨ奏ᅵ美实践茭菰 

 

本ゴЏ要探䅼菵溪山⨈މ菶所ᦤߎ的Ѡ十四މПⓨ奏ᅵ美实践ˈঞ݊

实践的⧚论ᗻ菰本ゴ将ⓨ奏ᅵ美П实践ऎߚ៤五节探䅼П˖ϔˊᅵ音䕼律

˄和˅Ѡˊ音㡆˄和華清華静華Б華亮華洁華⍺華圆˅ϝˊ气候茨茨节奏

Ϣ䗳ᑺ˄和華静華清華䖰華㒚華圆華䖳華䗳˅四ˊᔎ弱˄和華圆華മ華轻華

䞡˅ҹঞ五ˊ䖤指˄മ華健華溜華䞡˅菰 

 

在ⓨ奏实践方䴶ˈ笔者ҹ菵溪山⨈މ菶文本中的⧚论层䴶所ᦤߎПᅵ

美诉求ЎЏˈ在实践层䴶߭参照ৠ刊于菵大䖬阁⨈谱菶中的<万峰阁指法

閟笺·指法解要>ϔ部ˈ԰Ў辅ࡽˈ如ℸ᳈ৃ清楚的看到菵溪山⨈މ菶⧚论

Ϣ实践的体用݇系菰 
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第ϔ节 ᅵ音䕼律˄和˅ 

通篇菵溪山⨈މ菶所最ᔎ调的是茬和茭䖭个概念菰݊首ܜᦤߎ的茬和茭

是茬඿ଡ଼⑄调ჰᦵ֊循徽့声āˈг就是所谓的茬调音茭或茬校音茭ˈѺ

े音准的概念菰徐Ϟ瀛认Ўϔ部音Ф԰ક呈⦄的首要准备 г̍是ᖙ备条ӊˈ

े是把音调准ˈ是Ўᅵ音䕼律菰调弦菵⨈މ菶谓茬ᛐૂ在ၩ茭ˈ䇈明ᇍ音

准的判䕼是䴴听力ЎЏˈ而ϡ是া䴴眼睛在按音ԡ置Ϟ准确Ϣ৺的判断菰

⬅于按弦ᯊϔᮺԡ置᳝ϔ⚍⚍的偏差ˈᇍ音准的准ᑺ就会᳝影响ˈ所ҹ是

茬䏽ૂ在指劫ᛐૂ在耳茭菰 

 

Ў了䙓免按弦音ԡ的偏差ˈ徐氏首䞡散音

2片

相和

2版

的调弦法ˈ因Ў散音

ϡ牵⍝按音音ԡ是৺准确的疑㰥菰ܜҹ散音相和来校ᇍℷ音ˈ然ৢݡ用散

音Ϣ按音相和来交相ᇍ照菰ϡ䖛ᮐℸৠᯊˈҪজᦤߎ了警告ˈ䆒茬徽⁲઄

准茭的ৃ能ᗻ菰徽是⨈器Ϟ音ԡ的标示参照ˈ是泛音的ԡ置ˈ⬅于ᅝᬒ⨈

茬徽

3政

茭是属于Ф器制԰的䖛程Пϔˈϡ排除人Ў疏失的ৃ能ᗻ菰而要知

道徽ԡ的ԡ置是৺ᅝᬒ得准确ˈৃҹ用泛音来确认它

3兀

菰因Ў⨈Ϟ的徽ԡ

                                                 
28
 散音ेぎ弦音ˈᎺ手ϡ按而ᔍ谓П散音菰 

 

29
 㢹ҹ笔者的㒣验ˈ݊䖛程如˖假㢹ҹϔ弦散音ᇍ准 浒˄或谓黄钟律˅的音高ˈϔ弦ܜϢ݁弦ܿᑺ相ᑨˈϔ弦

ϺৃݡϢ四弦五ᑺ相ᑨˈ݁弦則與ϝ弦五ᑺ相ᑨ˗四弦ݡϢ七弦五ᑺ相ᑨˈ七弦便ৃϢѠ弦ܿᑺ相ᑨ˗Ѡ弦Ϻ

ৃϢ五弦相ᑨˈ則七弦ݐ备菰䞡⚍除了在音程的和谐外ˈ䙘在交ঝ↨ᇍ的程式菰 

 

30
 ⨈䴶ϔ弦前方所ᅝ置的十ϝ个ⱑ⚍ˈ通常䭊嵌ҹ䋱壳材质ЎЏˈ因԰Ў泛音的标示ˈϨ䋱壳᳝݋发ࡳܝ效ˈ

故ৡПЎ茬徽茭菰 

 

31
 泛音的物⧚⦄象 因̍Ў泛音的ѻ生是因泛音⚍ϸ端弦长形៤ϔᅮ↨例而ѻ生的ˈ所ҹϡ在ℷ确的ԡ置⚍Ϟ是

无法ѻ生泛音的˗ϡ似按音ˈϡ论ԡ置按ᇍϢ৺都能ߎ音ˈা是音高会偏差而Ꮖ菰所ҹ在⨈弦Ϟ泛音া要ԡ置

ᇍ准便能ѻ生声音ˈ៤Ў校音的㒱ᇍ参考参数菰如果ԡ置ϡ准ˈ就ϡ能发ߎ声音ˈ就ϡ能构៤校音的条ӊ了菰 
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是ҹ弦长↨例䅵算而得的ˈे泛音的音ԡ菰因ℸ泛音ϡ仅ৃ用来确认徽ԡ

ᅝ置的准确Ϣ৺ г̍是调音᳈精准的方式 茬̍如泛尚ₐ合劫ຏ又用按复调劫

一按一泛劫ଉ相参ㅥ劫而ᦵ始⁲真和菰茭如ℸѦ相参↨ˈ最㒜就能调ߎℷ

确的ᅮ弦音菰 

 

Ӵ统স⨈Ϟ᳝ϝߚ损益法五ᑺ相生律Ϣ纯律˄自然律˅调弦ϸ种ˈ隋

૤ᯊ期᳝ϡ少᳆子෎本Ϟ采用纯律ᅮ弦ˈ例如স᳆茬幽݄茭華茬广䱉散茭華

茬神人畅茭等ˈ݊调音ᅮ弦就ᑨҹ纯律来调

32

菰ᯊϟϔ般স⨈调音法᳝ᑇ

均律華五ᑺ相生律ঞ纯律ϝ种律制 স̍⨈Ӵ统৥来ϡ用ᑇ均律制 ℸ̍ϡ论菰

⨈Ф尚᳝纯律Ϣ五ᑺ相生律并ᄬП䇈ˈ但仅就ᅮ弦来䇈ˈϔ个ᯊ间⚍Ϟা

能ᢽ݊ϔˈϡৃ能并用ˈ那М菵溪山⨈މ菶所采用的おコЎ何者˛ 

 

查阜西认Ў茬南朝Ⱅ家᢯⁩是使用自然音阶֋隋唐统一劫音声ཽ盛南

衰劫……䈖၏自然音阶ૂ纯音风格又渐黯矣֋ଅ是历唐䐖ᚼ劫ဧⰕ家઄复

能阐发自然音阶ૂ理劫转而墨ᚺ඿汉઀๽损益ૂᨏ֋……如就ଂᛍ㻿ૂ劫

自然音阶除梁୚昙花一⮗ᒣ劫自明万历中့ଡ଼来劫虞山◪如જᒰ┞֊ᝑ尔

韬䏡采用自然音阶ૂ迹又复斑斑可考劫熟◪初期Ⱅ谱中劫用十一徽֊෢徽֊

九徽ଃ๽֊九徽෢๽֊෢徽઀๽֊෢徽九๽等徽௄者劫数㻆઄鲜劫෭明䁸

                                                 
32 
杨ᅫ稷菵⨈学ϯ书菶卷十四ˈ测⨈粹索言配茬调ᦵૂ法ᾅ谱多ଡ଼散声和ᛍ音劫然઄如ଡ଼散声和泛音઱准劫黄君

更ଡ଼七ᦵ五ᦵ五徽֊九徽અ઀ᦵ一ᦵ઀徽֊෤徽֊෢徽֊十一徽劫五ᦵ四徽અ઀ᦵ઀徽֊෤徽劫五ᦵ十徽અ઀

ᦵ෢徽֊十一徽泛音相和֋ϙΰ笔者注˖七弦五弦ϔহˈ实Ў七弦五徽ᇍϝ弦ϝ徽或ܿ徽ˈ五弦九徽ᇍϔ弦ܿ徽

或十ϔ徽П意菰˅  
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૖Ζϙ˄查阜西ˈ1995˖237˅জ䇈˖茬ဧⰕလ用自然羽֊角ૂဴᛍ劫并

઄始ଅ杨氏劧笔者按効指清୚杨ᾒ⸌动劫而ᾇ᢯始ଅજᒰ┞氏ૂ流Ζ茭˄ 查

阜西ˈ1995˖239˅ 

 

查氏ҹ虞山⌒⨈谱中的䆄谱ˈ在徽ߚ处ᅮԡ用十ϔ徽華ܿ徽華九徽Ѡ

等ˈ来䇈明Ϲ໽∴所采用的ᑨ䆹Ў纯ߚ華ܿ徽九ߚ華ܿ徽ϝߚ華九徽ܿߚ

律ᅮ弦ˈ徐Ϟ瀛踵Ϲ氏Пৢˈ因ℸৃ相信菵⨈މ菶ᇍ于调音法所采用的ᑨ

Ў纯律调弦菰查氏᳈ݡВ䆕Ϲ໽∴菵藏春坞⨈谱菶˄1602˅自序П言认Ў

Ϲ氏ৃ能ফ到西方钢⨈音律П影响而校ᇍ⨈的音律菰 

 

在实做Ϟˈϔ如清ҷ杨ᯊⱒ调好音ৢˈݡ茬慢五ᦵ使෭十徽泛音અ઀

ᦵ十一徽泛音၊声菰茭˄查阜西ˈ1995˖238˅但䖭ϔ⚍并无法ॄ䆕Ϲ໽

∴ᅮ弦法确实Փ用纯律ᅮ弦ˈг并没᳝݊它䆕据论䆕䖭个㾖⚍菰 

 

陈ᑨᯊ测ᄬ㾕明ҷস⨈谱中没᳝纯律调弦法吗配ϔ文指ߎˈ茬纯ᨏ调法

㔧非明୚所固⁲劫而是沿෣ය第෤世纪南朝丘明劧陵徘陵劬陶徘0动所传Ͳ碣石

调·ᤡ෧ͳ的传统调ᦵ法୚୚相传保ᚐ㟙明୚劫……菰茭˄陈ᑨᯊˈ1992˖

27˅纯律调弦法

33

是সҷ⨈ФϞ所Փ用的调音法ˈ但㾖П䖥ҷ谱䲚Ϟ的调

                                                 
33 
菵ᮄ刊໾音大ܼ䲚菶所载纯律调弦法˖޵ક弦ˈܜᅮ℺弦散声ˈҹ徵弦第九徽প声ᑨП˗⃵ҹ文弦散声ᑨ徵

弦勾声于第十徽ˈ㢹᳝紧慢ˈ߭整文弦˗⃵ҹ℺弦散声ᑨ羽弦勾第十徽˗㢹᳝紧慢ˈᔧ整羽弦菰ℸ四弦既ᅮˈ
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音法ˈै都Ў五ᑺ相生律调音法ˈ陈ᑨᯊ认Ў茬ဧⰕ调ᦵ法的历ဴ๽期劫

ଡ଼෣ය 1陵陶徘 的֒西麓堂Ⱅ统֓Ͳ调ᦵ法ͳ઱๽界֋茭˄陈ᑨᯊˈ1992˖4˅

自ℸҹৢ所Փ用的Ў五ᑺ相生律调音法菰 

 

菵大䖬阁⨈谱菶៤书的ᑈҷ在菵西菶谱ПৢˈϨѠ者П差Џ要在第五

弦的ぎ弦音ᇍᑨ的ԡ置ˈ纯律Ўϝ弦十ϔ徽ˈ五ᑺ相生律Ўϝ弦十徽ܿߚ

˄纯律音䰊П 彼浸医页饰医s浸 ϝ音较五ᑺ相生律П音高略Ԣ 22 音ߚ˅菰所ҹ纯

律校音Ϣϝߚ损益律校音П差ˈЏ要在纯律调弦法最ৢ᳝第ϝ弦ϡ能ᑇ音

律的问乬菰所ҹ㢹校音ҹ九徽華十徽ᑨПˈ吾知݊Ў五ᑺ相生律校音法ˈ

㢹Ў十徽華十ϔ徽ᑨП߭Ў纯律校音菰⬅ᮐ䖥世多Փ用ሐ龙包钢ϱ弦ˈ音

乥᳈敏锐菰 

 

    而Ф器Ϟ岳山˄桥˅的高或Ԣˈ容易䗴៤在按弦ᯊѻ生㒚微的音高偏

差ˈ而ᇐ㟈按音Ϣ泛音或按音Ϣ散音的音准差距ˈ故ℸ笔者多ҹ泛音调弦

法পҷ散按调弦法菰泛音七徽華九徽ˈ九徽華十徽相ᇍᑨˈ或散按相ᇍᑨ

ᯊˈ散音五弦ᇍᑨ在ϝ弦十徽ܿߚˈ而非十ϔ徽ˈЎ五ᑺ相生律调弦菰㾖

П菵溪山⨈މ菶茬ଡ଼九ᤶᨏ劫ଡ଼十ᤶ吕茭˄和˅的䇈法ˈ䇈明݊非纯律调

弦ˈҡᮻ属于五ᑺ相生律˄较纯律高˅的调音法菰 

                                                                                                                                 
然ৢ散挑݁ˈ大九打ϝ˗散挑五大九打Ѡ˗散挑四ˈ大九打ϔ˗各Ҹ勾打声于散声相ᑨ菰⃵জ挑ϝˈ中十勾ϔ˗

散挑四ˈৡ十打Ѡ˗散挑五ˈৡ十ϔ打ϝ˗散挑݁ˈৡ十打四˗散挑七ˈৡ十打五菰 
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㾖П菵大䖬阁⨈谱菶ˈҹ菵溪山秋᳜菶谱例Ў例ˈ在谱中既᳝ϝ弦十

徽ܿߚ的音ԡ˄参看谱例˄兀˅第ϝ㸠第五个大ᄫ ঞ第四㸠第Ѡ个大ᄫ

˅ˈজ᳝ܿ徽ϝߚ的音ԡ˄谱例˄兀˅第Ѡ㸠最ৢϔ个大ᄫ ˅ˈФ

᳆中所᳝的五弦在ܿ徽Ꮊে的音ԡˈ均显示Ўܿ徽ϝߚ菰如果是ϝߚ损益

五ᑺ相生律的话ˈℸ音的音ԡᑨ䆹在ܿ徽五ߚˈ而前ϔ个音䰊音ˈ在七徽

律并用的呢˛㒣笔ߚ是相ৠ的菰䖭是৺䇈明徐Ϟ瀛是采用纯律Ϣϝ߭ߚ݁

者按ᔍ实践Пৢˈ笔者认Ў徐Ϟ瀛所采প的ҡ是ҹ五ᑺ相生律调音ᅮ弦ˈ

৺߭在散音五弦Ϣϝ弦十徽ܿߚ处是ϡ能散ড়的ˈ例如谱例˄兀˅第ϝ㸠

的第四華五華݁大ᄫˈ确实ߎ⦄ϝ弦Ϣ五弦的散按相和ˈ如果ϡ用ϝߚ损

益五ᑺ相生律ˈ߭ℸ处音准是ϡ能相和谐的

3元

菰但在Ф᳆按音প音的音ԡ

Ϟैজ多᳝采用纯律音高ˈ例如ܿ徽ϝߚ˄谱例˄兀˅第Ѡ㸠最ৢϔ个大

ᄫ˅華九徽ܿߚ˄谱例˄兀˅第ϝ㸠第ϝ个大ᄫ˅菰䇈明徐Ϟ瀛既ড়于ᔧ

ᯊ通用的д惯ˈ而জ䱤৿复সᅵ美思㓈菰意े调音和弦是选用ϝߚ损益五

ᑺ相生律 但̍在Ф᳆旋律的䖯㸠中ᶤ些单音的音高 徐̍氏ҡ采用纯律音高菰

因ℸˈ在䖭些地方看到纯律音高的音ԡˈ但并非纯律ᅮ弦菰 

 

 

 

                                                 
34
茬角華ব徵Ϣব宫ϝ音的↨值ˈ纯律都大于ϝߚ律ˈ所ҹ知道纯律的角華ব徵Ϣব宫ϝ音ˈ都Ԣ于ϝߚ角華

ব徵Ϣব宫ϝ音茭˄杨㤿⌣ˈ兀版片政˖兀陆政˅ 
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谱例˄兀˅菵大䖬阁⨈谱菶溪山秋᳜ 

 

  

   ᇍ于ᅵ音䕼律ˈ在菵大䖬阁⨈谱菶的঺ϔ乍⡍ᕕˈ߭显⦄徐Ϟ瀛ᇍ音

准的䞡视˖স⨈的䆄谱法自૤ҷҹ降ˈ开始Փ用减ᄫ谱的体系ˈᇍ于音ԡ

的䆄录始㒜是া䆄徽ϡ䆄ߚ

3附

ˈ直到徐Ϟ瀛菵大䖬阁⨈谱菶确认了স⨈减

ᄫ䆄谱法徽ߚ䆄写的系统ˈ䖭是ᇍ音ԡ准ᑺ要求的᳈精准華精确的做法ˈ

无疑体⦄徐Ϟ瀛在ᅵ音䕼律Ϟ要求П高ᑺ菰虽然茬在明ₑ清初的֒ဧ音⑄

ᛆ 劧֓1动迄陵动᢮开始标明෮体的徽௄徽๽律二如七徽九๽律二七徽෤๽等等律二而

到了徐青山的֒大䐪阁֓律二ຏ每首Ⱅ曲的徽间音标示均十๽明确֊㔐㟚֋

                                                 
35
 স⨈Ϟ的十ϝ个⚍⿄Ў茬徽茭ˈ徽Ϣ徽П间的䱤ᗻ音ԡ⿄Ў茬ߚ茭ˈ在菵大䖬阁⨈谱菶П前虽᳝徽ߚ的䆄写ˈ

但ҡ᳾精准的要求ˈϨ并᳾形៤ϔ固ᅮ系统菰 
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如原඿的Ͳ෤ઁͳ二被明确是Ͳ෤ଃͳ或Ͳ෤四ͳ甚㟙Ͳ෤七ͳ律二原඿的

Ͳ七෢ͳ֊Ͳ二七ઁͳ૖明确是Ͳ七徽九๽ͳ֊Ͳ二七徽෤๽ͳ֊Ͳ二七徽

઀๽ͳ等等菰茭˄ゴढ英ˈ2002˖32˅<万峰阁指法閟笺>˄⨈᳆䲚៤第十

兀版片2˖元元元˅自序中Ѻᦤঞ茬㢲如ଃ෤છᦵ音ₒଅ七徽ૂ九๽૖劫而ˈݠ

他谱ຏ曰෢ઁ……菰茭菵大䖬阁⨈谱菶徽ߚ䆄写法ˈᇍ于⨈Ф在音律学Ϟ

的ϔ个值得݇注的䞡⚍ˈे纯律ঞϝߚ律的并ᄬՓ用ᯊˈ徽ߚ数᳝݋䞡要

的参考Ӌ值菰 

 

    就个人的㒣验ˈᇍᮐᅵ音˄校音˅实践的䆁㒗ˈ首ܜᑨ䆹㒗д用唱的ˈ

䅽自Ꮕ的耳ᴉ感觉声音高Ԣ的ব࣪ঞ音Ϣ音П间݇系ˈ然ৢݡ在弦Ϟ实

践菰弦Ϟ校音ᖙҹϸ弦相ᇍᑨ来调ˈ䞡⚍在ܜҹ݊中ϔ弦԰Ў෎准音ˈܜ

ᔍ෎准音ˈৢᔍ欲调П弦ˈ因Ў人类听觉会᳝ϔ种ܜ入ЎЏ的㾖念ˈ因ℸ

者ˈϸ音相校ᯊϡ能ݡѻ生෎准音的感觉ˈϡ㟈混乱菰ܜᔍ෎准音ˈ能ܜ

急急相䖲ˈϔ般初学者通常易犯ϸ弦急急䖲ᔍˈᇐ㟈ϸ音݅振相叠ˈ无法

清᱄䕼识菰ℷ确做法ᑨ在前ϔ弦的声音ߎ⦄Ѡ⾦㟇ϝ⾦ৢˈᕙ݊音⊶较Ў

稳ᅮᯊˈݡᔍ⃵ϔ弦ˈ䖭ḋᠡ能清楚䕼识前ৢ音的音差是৺ᇍ齐菰 
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第Ѡ节 音㡆˄和華静華清華Б華亮華洁華മ華⍺華圆˅ 

何谓茬美音茭ˈे清亮華佅满華没᳝噪声華悦耳的Ф音ˈ菵⨈މ菶Ѡ

十四މ中的ৢ十四މⓨ奏层䴶Пᅵ美ˈ除了轻華䞡華䖳華䗳外ˈ෎本Ϟ都

⍝ঞ音㡆层䴶Пᅵ美要求菰ᇍ音㡆要求的论述ˈ包括了᳝和華静華清華Б華

亮華洁華മ華⍺華圆等މ菰ϟ表˄际˅罗߫述ঞ音㡆П各މঞ݊相݇内容  ̟

 

表˄际˅˖䇌᳝݇މ音㡆П论述 

 内容 މ

和 如েПᡮгˈ弦欲䞡而ϡ㰤ˈ轻而ϡ鄙ˈ疾而ϡ促ˈ缓而ϡ弛˗

ᎺП按弦гˈ㢹吟㢹猱ˈ圆而无⹡菰 

静 㑺݊ϟ指Ꮉ໿ˈϔ在调气ˈϔ在㒗指菰调气߭神自静ˈ㒗指߭音

自静菰 

清 指求݊ࢆˈ按求݊实ˈ߭清音始ߎ˗手ϡϟ徽ˈᔍϡᶨ懦ˈ߭清

音并发˗而জ挑ᖙ⬆尖ˈ弦ᖙ悬落ˈ߭清音益妙菰 

Б Б者ˈ美гˈ于清静中发Ў美音菰 

亮 Ꮊে手指既䗴就清实ˈ᳝ߎ金石声菰 

洁 ׂ指П道⬅于Ϲ净ˈ而ৢ䖯于玄微菰指Ϲ净߭邪滓ϡ容留ˈ杂乱

ϡ容间ˈ无声ϡ涤ˈ无ᔍϡ磨菰 

മ 然Ꮊ指用മˈে指Ѻᖙ欲清ࢆˈ乃能得金石П声菰 

⍺ ޵弦ϞПপ音ᚳ䌉中和ˈ而中和П妙用ܼ于温⍺呈П菰 

⍺ 盖⍺者ˈ纯гˈ⋑гˈ所ҹ发纯粹ܝ⋑П气г菰Ꮊ芟݊荆棘ˈে

熔݊暴⬆ˈϸ手ᑨ弦ˈ自㟏纯粹菰而জࡵ求Ϟϟᕔ来П法ˈ߭⍺

音渐渐而来菰故݊弦㢹滋ˈ温݂如玉ˈ泠泠然满弦ⱚ生气⇸氲ˈ

无毗䰇毗䰈偏㟇П失ˈ而ৢ知⍺ППЎ妙菰 

圆 五音活溌П趣半在吟猱ˈ而吟猱П妙处ܼ在圆满菰ᅯ转ࡼ荡ˈ无

滞无⹡ˈϡ少ϡ多ˈҹ㟇ᙄ好ˈ谓П圆菰 

                          ˄陈雯制表  ˅

    

  茬和茭᳝݋茬和而ϡৠ茭的概念ˈ所ҹᇍ于音㡆ᅵ美的茬和茭ˈৠḋ是

要求ⓨ奏的音Ф中音㡆的茬和而ϡৠ茭菰茬ϡৠ茭是谓ব࣪ˈব࣪是指音
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㡆᳝虚实華轻䞡㡆彩等的ব࣪ˈ但ব࣪ᖙ乏ҡᮻҹ茬ᑇ和茭華茬ᅜ中茭԰

Ў规范ˈ是Ўব࣪中的统ϔˈ统ϔेড়ᮐ茬和茭ˈ而茬和茭г是音㡆ᅵ美

П最高标准菰 

 

    茬静華清華Б華亮華洁華⍺華圆茭䇌މ的音㡆ᅵ美诉求ˈ是指ᔍ⨈的

音㡆外显音效而言ˈ݊ⓨ奏实践落实在茬മ茭菰ᅠ美音㡆的呈⦄ˈ首ܜᖙ

乏落实在෎本指法ᡔ术层䴶Ϟ达到茬മ实茭的要求ˈৃҹ䇈茬മ茭是所᳝

指法䖤ࡼᅵ美最ḍ本的条ӊˈ所谓茬指求෭༣劫按求෭ᛍ劫ຏ清音始๱菰茭

˄清˅݊Ҫ᳈㒚微的要求ᠡ᳝ৃ能达到ˈϡ仅া是清音ˈ静г好ˈ⍺г好ˈ

亮г好ˈ圆г好ˈ都ᖙ乏是按Ҹ入木華ᔍ欲断弦的മ实状ᗕϟˈᠡ能䖯ϔ

ℹ体会到茬静華清華Б華亮華洁華⍺華圆茭的ᅵ美菰 

 

在美音的范畴䞠ˈ茬静音茭是⨈Фᅵ美中㟇݇䞡要的ϔ个ੑ乬ˈ<Ф

䆄>䞠г䇈茬人生而静，天之性也茭ˈ茬静茭是茬种种䐮去世俗烦嚣而回

㻆心性ૂ静ᾒૂ种种体⮗劫ଝ࿋中国美学ૂↄₒ֋茭 ˄谭ˈ2006˖607˅

谭ᆊ哲Ѻ䇈明茬声ૂ静劫一在希声劫ဩ一在声ૂ઄乱֊઄繁֊઄躁֋茭˄ 谭ˈ

2006 6̟10 茬˅声༢ຏ知指躁劫声粗ຏ知指◵劫声希ຏ知指静茭ˈ所ҹ茬静茭

音的音㡆条ӊ是ϡ躁華ϡ⌞而清澈ˈ䅽人听了能ѻ生心灵宁静華ᑇ和的感
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觉ˈ而ϡ是音䞣弱小便⿄ПЎ静菰如㢹音䞣小音㡆ैϡമ实ˈҹЎ音䞣轻

ेЎ静ˈ݊实音㡆是虚弱无力華暗≝華缺У亮ᑺˈ并ϡ能⿄ПЎ静菰 

 

Ң实践的角ᑺ来看ˈ茬㔍指ຏ音自静茭ˈ宁静的音㡆要䴴㡃好的指法

ঞᡔᎻҹ达到ˈ㒗指的ḍ本䆁㒗䖬是在茬മ茭菰茬清茭މѺ䇈茬指求෭༣劫

按求෭ᛍ茭ˈ茬മ茭߭މ䇈茬然ᢣ指用ጪ劫ဵ指ଝ必欲清༣劫乃能ᨛ金石

ૂ声菰茭 Ꮊ㒗݊按实ˈে㒗݊ࢆ力ˈⱚ是要求用指華䖤指达到茬മ实茭菰

˄茬മ茭П实践䆺述䇋㾕本ゴ第五节˅ 

 

    ϟ指മ实的要求达到ৢ 指̍茬静茭音㡆䖬乏঺ϔ个条ӊ 就̍是茬心静茭菰

心ϡ静ˈ要得指静ˈгা是缘木求鱼菰心静如何ৃ得˛茬调气ຏ神自静茭ˈ

ℸৃҢ㒗气而得菰调气 简̍单的䇈就是指੐਌৤㒇菰如果短而急促的੐਌ˈ

会Փ人心情浮躁ˈ或䇈人在心情浮躁ᯊ的੐਌是短而急促的菰ডПˈ㒚长

而舒缓的੐਌৤㒇ˈ会Փ人血流䗳ᑺᑇ缓華心情ᑇ静華血य़ᑇ稳ˈ所ҹ宁

静的音㡆гҢ人的心⧚状ᗕড᯴ߎ菰在ᔍ⨈前ܜ将੐਌的状ᗕ调整到㒚长

而ᑇ稳ˈℸ᳝ࡽ于音Ф呈⦄ߎ宁静的结果ˈ但是心静能Փ指静的䇈法ˈै

非㒱ᇍ的菰心ৃ能静 但̍㢹手指ᡔ术ᡔᎻࡳ໿没㒗Ϟ来ˈ那Мˈे便心静ˈ

指г᳾ᖙ㒱ᇍ能静菰要㒗手指П茬静茭ˈ个人的体会乃Ў茬ᔍПҹࢆ華ᔍ

Пҹ气ˈ而非ᔍПҹ力茭ˈ著ৡ的স⨈ᆊਈܚ෎ܜ生ᔍ⨈े是属于ℸ类菰 



 - 143 - 

菵⨈މ菶ҹᅟ崔尊ᑺ

3际

ᦤߎ的茬清઴而静劫和♋而䐮茭Ў෎础᥼而㸡

Пˈ范仲淹᳒㒣䖯ϔℹ阐述崔尊ᑺ的㾖⚍䇈˖茬清઴而ᦪ静劫෭失૖躁劺

和♋而ᦪ䐮劫෭失૖佞֋઄躁઄佞劫෭中和ૂ道␑˛茭˄ 䆌健 1̍982 1̟17˅

菵⨈މ菶认Ў茬清茭是⨈Ф音㡆ᅵ美要求П本原 Ў̍茬声音ૂલ宰茭菰茬清茭

的实践首ܜг䖬是落实在茬മ茭ˈ所指Ўে手ᔍ弦手指ПമˈঞᎺ手按弦

Пമ菰茬指求෭༣劫按求෭ᛍ茭ˈ݊实践П法ে手落实在ᔍ指茬᳝ࢆ茭ˈ

假㢹Ꮊ指按音ϡ实ˈে指ᔍ弦无ࢆˈ是ϡৃ能䗴就清音的ˈ所谓茬按ₐ䗜劫

༙ₐጪ劫ຏ઄ᛍ茭˄和˅菰 

 

ে手ϟ指要用的是ࢆ力華筋力ˈ而ϡ是蛮力菰ࢆ力華筋力是ϔ种ᔍ力ˈ

ϔ种᳝ᔍᗻ的力道菰ܜ将力道的感觉˄意念˅䲚中于指尖ˈ在手指触ࡼ到

弦的瞬间䗌发ᮐ弦Ϟˈ䖭ḋ的音㡆听䍋来᳝݋ᔍᗻ華亮ᑺϨ䗣明感華᳝乫

粒感而ϡᑆ涩ˈՓ得声音ৃҹӴ䗕得䖰菰茬而又挑必Ⳮ尖劫ᦵ必悬落劫ຏ

清音益妙菰茭是指ে手ᔍ弦ϟ指ˈ手指触弦的ԡ置要在指⬆尖端处ˈ个人

㒣验体会ˈ所谓茬⬆尖茭㑺是在指⬆前端ϝߚПϔ处ˈϨ指⬆的长ᑺϡᅰ

䖛长˄⡍߿是指⬆质地属于䕃ᗻ的指⬆˅菰䖬᳝指⬆的形状ϡᅰ䖛尖菰如

果指⬆质地属䕃ᗻ而长ᑺজ䖛长ˈ容易在ϟ指触弦ᯊ⬅于指⬆硬ᑺϡ够ˈ

在震ࡼ⨈弦ᯊ发ߎ指⬆打弦的杂音菰如果指⬆形状䖛尖ˈ因⨈弦弦长较长

                                                 
36
 崔尊ᑺ˄版附3ˉ兀政2政˅ˈ࣫ᅟ⨈ᆊˈᄫമⱑ菰∳䱉人ˈ䖯士ߎ身ˈЎ໾子谕德菰 
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Ϩ粗ˈ指⬆触弦的䴶⿃小ˈ无法᳝力地将⨈弦ߚܙ震ࡼˈҹ㟈容易䗴៤音

㡆偏薄菰 

 

    触弦ᯊϡৃ直接将手指䌈在弦Ϟߎ弦ˈ而ᑨ䆹是距弦㑺ϔ㟇Ѡߚ䖰

处ˈҹ瞬间回ᔍ力ᑺ

3陆

触弦ˈे所谓茬ᦵ必悬落茭ˈ清音益妙ˈᮐ是ৃ得

清静華清Б華清䖰的音㡆菰茬手઄ં徽劫ᧄ઄K懦劫ຏ清音并发茭ˈে手

ᔍ弦的标准ԡ置是在岳山Ϣ第ϔ徽的ѠߚПϔ处ˈℸ处所指䇈明ে手ᔍ弦

ᅰপ距岳山㑺五݀ߚ处㟇第ϔ徽П间 ϡ̍ᅰ໾䖛৥Ꮊ 䍞̍䖛第ϔ徽的ԡ置ˈ

ℸЎ䙓免发音໾䖛散⌞菰但通常视Ф᳆表⦄的需求ৃ԰䗖ᑺ的调整ˈ知ৡ

⨈ᆊਈܚ෎㗕ܜ生ᡮ⨈ˈ笔者᳒亲㾕݊ᡮ弦ে手ै在第ϝ華四徽处ᔍ菰⬅

ᮐҞ人所Փ用者Ў㒆ϱ弦ˈਈ氏因䙓钢弦的金属噪声ˈ所ҹϟϝ華四徽处

ᔍ弦ˈ݊目的гЎ的是清健音㡆而䙓݊噪ᗻ菰ৃ知ˈҞ人在ᔍ⨈ᯊ䴶ᇍস

人的Ӵ统ˈгᖙ乏䆺ࡴ⧚解華善于活用菰 

 

Ꮊ手按弦的മ实ˈ是指按弦要稳固ᠢ实而ϡ僵着ˈᠡ能达到清实而清

亮的音㡆ˈ所谓茬ᢣဵ手指既䑪就清ᛍ劫๱⁲金石声劫然၌可拟一亮ᚏ劫

故清၌လ亮劫亮发清中菰茭样亮核茬亮茭Ўܝ明華清䗣П意ˈ音㡆的清亮ᑺ

在Ꮊ手要求按弦മ实ˈ在ে手要求ᔍ弦ϟ指的力ᑺϢ角ᑺ菰茬亮茭މ中ᇍ

音㡆П亮的解䇈Ў˖茬犹ᒲ水ૂ㟙清者劫ᨛ日而益明૖茭ˈ 䇈明茬亮茭

                                                 
37
 笔者按˖ܜϔ收指ߎݡ弦ˈ谓П回ᔍ力菰 
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是ϔ种᳝݋䗣明感華ܝ芒闪射的感觉ˈ清亮而ϡࠎ▔菰<万峰阁指法閟笺>

中ᇍ指法音㡆的要求᳝᳈直接華䆺㒚的论述˖茬抹劫用抹ૂ法必ଡ଼⑄๱劫

઄可斜ᱺ劫又઄可ᒱ䗜使ᦵ扑䫞֋常在一徽内๱声劫庶获清健ૂ音劫如ં

઀四徽而ᧄ劫ຏ๱音ᒱK而઄堪ၩ矣֋茭˄⨈᳆䲚៤第十446˖1982ˈݠ  ˅

 

জ如ˈ茬挑劫挑ૂ精ી别⁲秘诠劫။曰悬指劫ୁ人⸑傍ᦵ挨抚劫音๱

多混◵劫何可㻿妙֋惟是挑ଡ଼Ⳮ尖઒空悬落劫ଅᦵ中一ં而虚灵无碍劫始

ᨛ清健ૂ音菰茭˄⨈᳆䲚៤第十446˖1982ˈݠ˅所谓茬悬指茭意指茬ᦵ

必悬落茭ˈϨ⡍߿ᔎ调茬挑茭˄ 亳指৥外ᔍ弦的指法˅Ў茬悬落茭ˈ但茬悬

落茭的距离是ᖙ乏掌握的ˈ⬅于茬挑茭Ў⬆背音ˈ落弦的距离㢹超䖛Ѡ݀

ҹϞ䖛䖰的距离ˈ߭容易ѻ生指⬆背触弦ᯊ的杂音ˈ而Ϩ触弦ᯊᖙ需瞬ߚ

间ߎ弦ˈϡ能᳝所䖳疑ˈ目的都是Ў了音㡆П清菰 

 

如ˈ茬ཪ劫ཪ贵Ⳮ肉相半֋……ཪ如纯Ⳮ劫ຏ声๱多浮而暴劫法ଡ଼ݡ    

中指尖带肉抵ᦵ劫䗜抵轻๱劫඿肉၌Ⳮ劫而ᨛ声者劫必㟙中和૖֋茭˄⨈

᳆䲚៤第十447˖1982ˈݠ˅<万峰阁指法閟笺>ᔎ调中指茬勾茭˄中指৥

身体方৥ᔍ弦的指法˅的䞡⚍在ᮐ˖˄兀˅指尖⬆肉并用˄2˅䞡抵轻ߎ˗

中指勾弦ҹ指尖触弦 ϡ̍ৃ入弦໾深菰明汪㡱菵西麓堂⨈统菶˄ 1525 茬˅抚

Ⱅ䁷͵ଝ㻿ʹ用指必䯊Ⳮ肉相ෳ劫๱声清઴劫Ⳮ多声焦劫肉多声◵Ζ茭˄ ⨈
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᳆䲚៤第ϝ57˖1982ˈݠ˅菰茬⬆肉相和茭的用指法ˈ᳈ৃҹϞ᥼到૤ҷ

䍉耶利˄563-639˅ˈ茬他认઱ာ用指Ⳮ෭音伤惨劫ာ用指肉෭音伤钝劫લ

ᦰⳭ肉相和劫လ音温♋֋茭˄䆌健ˈ1982˖55˅徐氏虽然要求䖤指音㡆的

亮ᑺˈ但ैজ并ϡ仅ℶ于ᇍ音Ф本体Ϟ发音⣁Н的清亮ˈ䖬包৿了音意Ϟ

广Н的茬亮茭ˈ是指音㡆能达到ϔᅮ的亮ᑺৢˈ便ৃҹ䖯ϔℹᇍ音Ф做᳈

㒚腻感ᗻϞ的要求菰茬试一ၩૂ劫ຏ澄然秋⟠劫皎然᛹ⁱ劫湱然山涛劫ᤡ

然谷ᤶ劫始知ᦵઁ⁲⑅一种清ฬ劫真୛人心骨俱ฮ劫体气欲୐矣菰茭᳝݇

清音П意象ˈ将ᮐ意象ᅵ美实践篇ݡ论菰 

 

茬洁茭މ䇈˖茬欲修妙音者劫ₒଅ指劺欲修指者劫必඿ₒଅ洁૖菰茭

意指音Ф䷉味П妙ˈ是得П于手指在弦Ϟ㒚腻的䖤԰ˈ因ℸ指法ᡔᎻ的ᑆ

净ᑺ要求是݊ḍ本ˈ而ℸḍ本П෎础要求就在ᮐ茬洁茭菰所谓茬修指ૂ道

ⳬଅજ净劫而၌䐭ଅ玄微劫指જ净ຏ邪滓઄容留劫杂乱઄容间劫无声઄涤֋͵

茬洁茭Ў洁净ˈϹ格要求指法ᡔᎻϞ音㡆ᑆ净外ˈг包৿了ϡ少做華ϡ多

做ˈ要求精准˄包括音准的精确ঞ指法ࡼ԰的精确˅ˈৠᯊг要求灵活˗

是手指的洁净ˈг是音的洁净ˈ茬૗Ⱅ学者劫෭初ᅔ恐෭လ音ૂ઄多劫渐

渐䨘熔劫又恐෭လ音ૂ过多֋୅⁲而无劫因多而寡劫一尘઄℩劫一滓ᦪ留劫

⑃ଅ㟙洁ૂ地劫⑅઱જ净ૂㅥㆾ૖֋茭 
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例如ˈ茬Ꮊ指按音在四弦九徽ˈϔᔍৢϞ七徽九ˈݡϞ七徽茭ˈᖙ乏

明确Ϩ肯ᅮ地԰ߎϝ个音˄九徽華七徽九ߚ華七徽˅ˈ乏达到音准的准确

ᑺˈҹঞ滑音到ԡ拍子的准确ᑺˈ因ℸ在按滑音ᯊˈ滑ࡼ的䖛程所ऴ用的

拍长ᯊ间ϡ能超䖛䆹音拍长的ϔ半ҹϞˈ৺߭就容易䗴៤旋律ϡ洁華ϡ够

明确的缺失˄⡍殊音效ϡ在ℸ例˅菰জˈᇍᮐ音ԡϢ音ԡП间的距离长ᑺˈ

߭需䴴长ᯊ间㒗д达到熟㒗ˈ掌握瞬间ৃҹ直接Ңϔ个音到ϟϔ个音ԡˈ

䙓免䖳疑或ᣓ捏ϡ准䗴៤音准的缺失菰 

 

জˈ如ে手茬䕂指茭˖谓ৡ中亳ϝ指⃵第ߎ弦ˈ那М就ᖙ乏将ϝ个音

清᱄而᳝前ৢ⃵序ᑇ均依序而ߎˈϡৃ呈ϸ音交叠或节奏ϡᑇ均華音䞣ϡ

ᑇ均的⦄象ˈѺ是谓洁净菰因ℸˈᔍ奏者ᖙ乏ܜᇍⓨ奏指法的ᡔ法法߭要

求᳝确ߛ的认识Ϣ了解ৢˈᠡ会知道何谓准确ᑺ菰例如Ϟ滑音ˈ在指法䆄

载Ϟ无法准确䆄录滑音距离的长ᑺˈ在䖭个状މϟˈ䴴的就是ᇍ音Ф感ᑨ

感ফϞ的体验Ϣ㒣验了菰ݡ如茬撞茭和茬逗茭䖭ϸ个指法ˈ在指法解䇈Ϟ

明ⱑ的指ߎ前者Ў得音茬ৢ茭急䖯复ˈ而ৢ者Ў得音茬ᯊ茭急䖯复ˈ所ҹ

Ѡ者在Ꮊ手的෎本ࡼ԰ᡔ法Ϟ是相ৠ的ˈ差ᓖ在于ᯊ间⚍ϞϢে手䜡ড়的

ᯊ间节奏ᗻϡৠˈ䖭个就ϡ是音Ф感ᗻϞ的问乬ˈ而是指法操԰Ϟ᳝Ϲ格

的ऎߚ ⓨ̍奏者ᖙ乏ܜ了解Ѡ者的߿ߚ ᠡ̍能达到菵⨈މ菶所要求的茬洁茭菰 
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茬洁茭މ中ᇍ指法的洁净用了茬指જ净茭ϔ词ˈৃ⧚解徐氏ᇍ指法洁

净ᑺ是᳝高ᑺ要求的菰茬洁茭Ϣ茬静茭ϡৠˈ茬洁茭是ᑆ净華洁净ˈ᳈多

指৥指法的ᡔᎻ的ᑆ净˗茬静茭是ᅝ静華宁静ˈ᳈多指৥音㡆Ϟ㒭Ϣ人宁

静的感觉ҹঞ内心華精神Ϟ的宁静菰但如果ᡔ术ᗻϞϡ能做到茬洁茭ᯊˈ

茬静茭的ᅵ美г就䲒ҹ达到了ˈ意े茬洁茭是茬指静茭П本菰 

 

    ে手音㡆П清美ৠḋ要在മ实中求 做̍到茬മ茭的要求ৢ ᠡ̍能得茬清茭̍

茬指求෭༣劫按求෭ᛍ劫ຏ清音始๱劺手઄ં徽劫ᧄ઄K懦劫ຏ清音并发菰茭

˄清˅在音㡆的要求Ϟ茬清茭މЏ要指的是ᇍে手的要求ˈ意Ў音㡆清Б菰

在茬清茭މঞ茬健茭މ中ⱚᦤߎ茬ဵ指䫜ᦵຏ音钝而木劫挑必Ⳮ尖劫ᦵ必

悬落֋茭的ᡔᎻˈ挑

3片

弦⬆背ߎ弦ᯊˈ指⬆的ԡ置在指尖处ˈ意े指⬆ϡ

能入弦໾深菰挑指ߎ弦ᯊ的瞬间指尖ϡ能䴴在弦Ϟߎݡ弦ˈ而ᖙ乏要距离

弦᳝ߚ޴的距离ˈ在瞬间ϟ指ᯊ直接ߎ弦菰茬手઄ં徽劫ᧄ઄K懦劫……

厝指如敲金戛石劫傍ᦵ㔧无ᛑ声֋茭˄ 清˅ে手ᔍ弦的ԡ置ϡ超䖛ϔ徽

3版

П

Ꮊˈ而ϟ指触弦ᯊ߭要果断ˈϡৃ唯唯䇎䇎ˈ欲前জ䗔菰但力ᑺ的᥻制要

ᙄ到好处ˈᠡϡ㟈触ঞ前ৢ弦ˈՓ得要ᔍ的弦响ˈϡ要ᔍ的弦г响ˈ所ҹ

䖭䞠所谈到的茬清茭г包৿了在ᔍ奏操԰Ϟᑆ净ᑺ的৿意菰表˄陆˅߫ߎ

                                                 
38
 ে手亳指৥外ᔍߎ弦ˈ谓П茬挑茭。 

 

39
 ⨈Ϟ᳝十ϝ个徽ԡ音ԡˈϔ徽Ў最䴴ে者ˈ接䖥ᔍ弦的ԡ置的音ԡ菰䖭个标准是ҹϱ弦Ў准。 



 - 149 - 

茬清茭華茬 മ茭華茬 健茭茫ϝމ所⍝ঞে手的മ实诉求ˈ但ϝ者⍝ঞ的

䴶৥ϡৠˈҢ表中ৃ看ߎϝ者П߿ߚ菰 

 

表˄陆˅ ˖茬清茭華茬മ茭華茬健茭ϝ者П߿ߚ 

清 മ 健 

指求݊ࢆˈ按求݊实菰 形݊മ而实菰 藏健于清ˈ䖤健于മ菰 

指音㡆菰 指手形菰 指䖤指П灵ࡼ菰 

指单音音㡆菰 非指音㡆ˈ而指得好的

音㡆П෎本ࡳ໿菰 

指旋律流ࡼ灵活П本菰 

                          ˄陈雯制表  ˅

 

    前述者ⱚЎФ音本体音㡆П要求ˈ而茬⍺茭華茬圆茭Ϣ茬溜茭߭是偏

৥⨈ФϞ音䷉层䴶的音㡆处⧚菰ϝ者看似雷ৠ 实̍߭ϡৠ医˄ 参看表˄ 片˅˅ ˖

茬♋者劫纯૖劫▮૖茭˄⍺˅ˈЏ要Ў个߿单音的音㡆效果ˈ茬⍺茭˖ϡ

䖛躁華ϡ䖛虚華ϡ䖛懦華ϡ䖛ᔎˈ是谓茬中和茭ˈЏ要要求在ে手菰茬๘

ᦵઁૂလ音惟贵中和劫而中和ૂ妙用全ଅ温♋呈ૂ֋……无毗䧝毗䧞偏㟙

ૂ失劫而၌知♋ૂૂ઱妙劫所ଡ଼达෭中和૖֋茭˄⍺˅⍺Ѻ৿᳝Ꮊ手按滑

ᕔ来音㡆的佅满華ᶨ美Ϣ清᱄ˈ茬ᢣ芟෭荆棘劫ဵ熔෭暴Ⳮ֋茭˄⍺˅是

г菰 

 

    茬圆茭߭多指Ꮊ手䖤԰所ѻ生的音䷉要求ˈ旋律的流⎠圆乎婉转没᳝

㡄涩П感 茬̍ᛊ转༙荡无滞无碍劫઄少઄多劫ଡ଼㟙᫔好劫谓ૂ圆֋茭˄ 圆˅

茬圆茭Џ要针ᇍ短হ音型ˈ是茬方茭的ᇍ立䴶菰通篇茬圆茭މЏ要在要求
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ϔ个茬吟猱茭的圆ˈП所ҹ如ℸ䞡视茬吟猱茭ˈ因ЎĀ五音活溌ૂ趣半在

吟猱ā˄圆˅。而茬吟猱茭П美无论轻䞡疾徐ܼ在圆满ˈ所谓圆满菰呈⦄

在Ꮊ手按音ᯊ每个㒚微的移ࡼˈ在移ࡼП间䖲㓉ϡ㒱華婉转自然ˈ能将音

㡆԰ߚܙ的ׂ佄԰用菰要得吟猱绰注的圆满ˈᖙ乏ܜ做到ᬒᵒˈ然ৢᠡৃ

ҹ意䱣心转ˈ手䱣意转菰茬如一ᧄ而获中和ૂ用劫一按而凑妙合ૂ机劫一

转而函无痕ૂ趣劫一折而ᤶ起ஆૂ微菰茭˄圆˅菰 

 

    茬溜茭者滑г Џ̍要针ᇍ的是长线Фহ的音型 而̍ϡ是ᇍ单音的要求ˈ

实践䞡⚍落实在Ꮊ手按弦要മ实而灵活菰茬和茭މѥ˖茬指ં过ᦵ劫慎ཫ

⃞起劺ᦵઁ递指劫尤欲无迹֋ᨄ来༙宕劫᫔如胶漆֋茭Ꮊ手෎本要求的മ

实ˈ是手指按弦ϡ能轻易离开弦ˈ包括移ࡼ换弦ᯊˈᎺ手按弦换指或换弦

需ϡ露痕䗍菰े如菵研易д⨈斋⨈谱菶载茬谱载五音活▭ૂ趣劫半在吟猱劫

而吟猱ૂ妙劫全在༙荡⁲情劫缓急⁲韵劫声自心生劫音୅意转菰茭˄ゴᖫ

㤾ˈ1982˖211˅䇈明灵活П处显⦄在吟猱绰注菰˄茬溜茭މП实践参㾕

本ゴ䖤指第五节˅ 

表˄片˅˖⍺華圆華溜ϝ者П߿ߚ 

⍺ 圆 溜 

纯華⋑ˈ没᳝尖锐声菰 圆满菰 滑菰 

ে指菰 Ꮊ指菰 Ꮊ指菰 

单音菰 短হ或ׂ佄音˄ 吟華猱 菰˅ 长হ菰 

无毗䰇毗䰈偏㟇П失菰 ࡼ荡无⹡菰 മ而灵活菰 

                          ˄陈雯制表  ˅
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    茬⍺茭華茬圆茭華茬溜茭在音㡆䴶৥Ϟ诉求包৿了Ꮊ手Ϣে手的ᡔ法

概念ˈ在实践Ϟ个人认Ў茬⍺茭華茬圆茭華茬溜茭ˈ首ܜҪ们都是建立在

Ꮊ手茬മ茭ঞ茬灵活茭的条ӊϟˈ而䖭ϸ个条ӊᙄᙄ是茬力Ϣᵒ茭的ᑇ衡ˈ

гৃҹ⿄ПЎ䰈Ϣ䰇的ᑇ衡菰茬മ茭ᔧ然牵⍝到ϟ指用力ᔍ弦ˈ但如果用

力䖛䞡߭易落入僵着П缺 㢹̠Ꮊ手按弦力ᑺϡ够 জ̍易䱋入按音ϡ实П缺菰

݊䞡⚍在按音ᯊাᇍ按弦的那个手指用力ˈ而ሑ䞣将݊Ҫ手指处ᮐᬒᵒ状

ᗕˈ因ℸ需要䆁㒗每个手指⣀立䖤԰用力的能力菰例如大指按弦ˈ需要手

型稍微䴴拢ˈ䖭ḋ容易达到既മ实জᬒᵒ的状ᗕˈ如果四指ᓴ开߭容易䗴

៤僵硬П病菰ে手ᔍ弦力ᑺ的掌握ˈ乏多⃵揣摩内力收ᬒ的ᣓ捏ˈ方ৃ达

到既清脆জ᳝ᔍᗻ的条ӊ菰㟇ᮐ灵活ࡼ荡无⹡的实践П法ˈ䌉在Ꮊ手ϡ轻

易离弦ঞᬒᵒˈҹঞে手ᔍПҹ气ˈᔍПҹ意ˈ䜡ড়暗力華内力的䆁㒗ˈ

Џ要要求指节的力ᑺˈ将ϟ指的意念ᬒ在指节处ˈ指节略微ߎ力挺ԣˈᇍ

按弦മ实᳝很大的ࡽ益菰 

 

    徐氏在指法解䇈Ϟ⣀ℹ前人ˈ将指法ࡼ԰㒚腻的要求ˈϡॠ烦琐地ϔ

ϔ䆺述ˈ显示了ҪᇍФ音音㡆的䞡视ˈ认Ў䖭是⨈Ф茬中和茭本质的෎本

要求菰如果音㡆䖭个෎本要求ϡ能达到茬和茭ˈ那М就ϡৃ能达到音Ф意

ᗕ要求Ϟ的茬和茭了菰总的来䇈音㡆的实践Џ要在ে指ˈϡ论茬和茭 華

茬静茭 華茬清茭 華茬Б茭 華茬亮茭 華茬洁茭 華茬മ茭 華茬⍺茭或茬 圆茭
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的诉求ˈ欲求音㡆Ϟ的美音ˈ都牵⍝到手指ᔍ弦的力ᑺ華角ᑺ華䗳ᑺ華触

弦等݇键ᗻ䆂乬ˈ触弦জ牵⍝了指⬆的长ᑺ華硬ᑺ華形状等条ӊ菰 

 

    就指⬆而论ˈ指⬆Ў每个人ܜ໽个߿条ӊˈ无法ᔎ求ˈ但ৃ补ࡽ菰就

ᔍ⨈的音㡆而论ˈ指⬆ҹ硬⬆Ў佳菰如果指⬆ܜ໽属䕃ᗻˈ补ࡽП法߭ϡ

ৃ留໾长ˈ略超ߎ指肉ेৃˈ或ৃҹ搽佄指⬆油来暂ᯊࡴᔎ݊硬ᑺ菰指⬆

质地㢹ϡ够മ硬ˈ容易ѻ生触弦ᯊ的噪声ˈℸ外г无法ߚܙ地掌握Ϣ䖤用

力ᑺˈ将弦的震ࡼ音㡆达到最佳状ᗕˈҹঞ在需求音䞣ᯊ无法达到要求菰 

     

ˈ就指⬆的形状而论ˈϔ般ᔍ弦Ф器总认Ў指⬆的形状ҹ尖形Ў好ݡ  

݊⧚⬅Ў接触弦的䴶⿃䍞小߭杂音䍞小ˈ殊ϡ知স⨈因ЎФ器构䗴ϡৠˈ

⨈弦粗大Ԣ≝而长ˈᇍ那些⨈弦较㒚華较短華音㡆较高的ᔍ弦Ф器ˈ݊䗖

用的⧚论ˈ用在স⨈Ф器Ϟ是ϡ䗖用的菰স⨈的⨈弦粗大ˈ尖㒚的⬆形ᇍ

粗弦ᢼ弦的爆发力能䞣是ϡ足够的ˈ因ℸϡ但ϡ能ѻ生足够的爆发能䞣来

ᢼࡼ⨈弦ˈՓП达到漂亮的震ࡼП外ˈড而ѻ生较大的杂音ˈ因ℸ就指⬆

形状而言ˈҹ略带方形的椭圆形Ў佳菰 

 

在力ᑺϢ角ᑺ的䆂乬方䴶 力̍ᑺ䖛ᔎ߭暴 䖛̍ᶨ߭虚菰力ᑺϡ是用力ˈ

而是用ࢆˈ用Пҹ气ˈࢆϢ气Ϣ瞬间䗳ᑺ᳝ϔᅮ的݇联ᗻ菰如果用ࢆ華用
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气ᔍˈ߭ᔍ指的方式是属于瞬间触发的力ˈ音㡆的呈⦄是᳝݋ᔍᗻϨ᳝活

力的菰触弦Ў⬅ぎ中䖥距离落ϟˈ是谓茬ᦵ必悬落茭菰在瞬间触弦ৢˈ立

菰㟇于ߎᬒᵒ肌肉ˈ是谓瞬间力ᑺ菰瞬间力ᑺϢ角ᑺ的䜡ড়ˈ߭美音ৃࠏ

角ᑺˈ据个人的㒣验体会˖ᔍ弦ϟ指的角ᑺˈҹ亳指挑弦Ў例ˈ亳指ᔍ弦

⬆䴶৥ϟ倾斜㑺 元附 ᑺ角˄׃角 样˅㾕೒象 虐核ˈ䞡抵轻ࡴߎϞ回ᔍ力ˈৃ得

清亮П音菰㢹⬆䴶Ϣ⨈弦呈 版政 ᑺ˄直角 样˅㾕೒象 虑核ˈߎ音易៤മ硬缺少

ᔍᗻ的音㡆菰㢹呈৥Ϟ 元附 ᑺ角˄仰角˅˄㾕೒象 浒˅ˈ߭音㡆发音虚飘ˈ

ϡৃপ菰 

       

೒象˄虐˅元附 ᑺ׃角  ೒象˄虑˅版政 ᑺ直角  ೒象˄浒˅元附 ᑺ仰角   

 

第ϝ节 气候˄和華静華清華逸華㒚華圆華䖳華䗳˅ 

菵⨈މ菶中所ᦤߎ的茬气候茭乃指Ф᳆的节奏ঞ䗳ᑺϸ个概念ˈ节奏

是每个音符长短的概念 䗳̍ᑺ是音Ф䖯㸠的快慢䗳ᑺ Ѡ̍者ϡ能混Ўϔ谈菰

在表˄版˅中茬静茭華茬清茭華茬㒚茭ঞ茬䖳˄饰˅華䖳˄饱˅華䖳˄色˅華

䖳˄艳˅茭所谈者ⱚЎ节奏的问乬ˈ而茬䖳˄年˅茭ঞ茬䗳茭߭谈论䗳ᑺ的

问乬菰 
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表˄版˅˖䇌᳝݇މ茬气候茭П论述 

 内容 މ

和 篇中᳝ᑺˈহ中᳝候ˈᄫ中᳝肯菰 

和 疾而ϡ促ˈ缓而ϡ弛菰 

静 急而ϡ乱ˈ多而ϡ繁菰 

清 お໿᳆调П清ˈ߭最忌䖲䖲ᔍ去ˈ亟亟求ᅠ菰 

清 故欲得݊清调者ˈᖙҹ䋲華静華宏華䖰Ўᑺˈ然ৢ按ҹ气候ˈҢ容

ᅯ转菰 

清 候ᅰ逗留ˈ߭将少ᙃҹ俟П˗候ᅰ紧促ˈ߭用疾急ҹ迎П菰是ҹ节

奏᳝䖳䗳П䕼ˈ吟猱᳝缓急П߿ˈゴহᖙ欲ߚ明ˈ声调ᛜ欲疏䍞ˈ

ⱚ是ϔᑺϔ候ˈҹܼ݊㒜᳆П䲙趣菰 

㒚 音᳝㒚缈处ˈ乃在节奏间菰 

逸 临缓߭将舒缓而多䷉ˈ处急߭犹䖤急而ϡ乖菰 

㒚 ᕔᕔ㾕初入手者ϔ⧚⨈弦便ᖭᖭϡᅮˈ如ϔ声中欲݊少停ϔᙃ而ϡ

ৃ得ˈϔহ中欲݊ྨ婉ϔ音而Ѻϡ能菰 

䖳˄饰˅ 㢹໾সˈᙴ游弦Ϟˈ节݊气候ˈ候㟇而ϟˈҹ৊厥律者ˈℸ希声П

始԰г菰 

䖳˄饱˅ 或ゴহ舒徐ˈ或缓急相间ˈ或断而复㓁ˈ或幽而㟈䖰菰 

䖳˄色˅ Ϲ໽∴诗茬޴回ᢜߎ䰇春调ˈ᳜满西楼ϟ指䖳菰茭 

䖳˄艳˅ 㢹ϡ知茬气候茭ϸᄫˈ指ϔ入弦ᚳ知ᖭᖭ䖲ϟˈ殆欲ᬒ慢߭コ然无

味矣菰  

䖳˄年˅ 深于气候ˈ߭䖳䗳俱得ˈϡ䖳ϡ䗳Ѻ得ˈ岂⣀ϔ䖳ሑ݊妙耶！ 

䗳 指法᳝䞡᳝߭轻ˈ如໽地П᳝䰈䰇г˗᳝䖳᳝߭䗳ˈ如四ᯊП᳝ᆦ

暑г菰盖䖳Ў䗳П㒆ˈ䗳Ў䖳П纪ˈ尝相间错而ϡ离菰 

䗳 然⨈操П大体固䌉Т䖳˖疏疏淡淡ˈ݊音得中ℷ和ᑇ者ˈ是Ўℷ音ˈ

菵䰇春菶華菵佩݄菶П᳆是г˗忽然ব急ˈ݊音জ系最精最妙者ˈ

是Ў༛音ˈ菵雉朝亲菶華菵Р夜啼菶П操是г菰所谓ℷ音备而༛音

ϡৃ偏ᑳˈℸПЎ䗳菰 

䗳 吾П论䗳者Ѡ˖᳝小䗳ˈ᳝大䗳菰小䗳微快ˈ要ҹ紧紧ˈՓ指ϡ伤

䗳中П䲙ᑺˈ而ᙄ᳝㸠ѥ流水П趣˗大䗳䌉急ˈࡵҸ急而ϡ乱ˈ依

然ᅝ闲П气象ˈ而能⋏ߎ崩崖亲瀑П声菰是故䗳ҹ意用ˈ᳈ҹ意神菰 

䗳 小䗳П意趣ˈ大䗳П意༛菰㢹䖳而无䗳ˈ߭ҹ何声Ў结构˛䗳无大

小ˈ߭Ѻϡ㾕݊灵机菰 

                                                    ˄陈雯制表  ˅
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    徐Ϟ瀛并ϡ排斥节奏快華䗳ᑺ急的Ф᳆ˈ茬所谓⑄音备而奇音઄可偏

᤿菰茭˄䗳˅茬小䑩微快劫要ଡ଼紧紧劫使指઄伤䑩中ૂ䩖度劫而᫔⁲㶈ଈ

流水ૂ趣劺大䑩贵急劫༒୛急而઄乱劫依然ᚻ闲ૂ气象劫而能▬๱崩崖䰨

瀑ૂ声菰茭˄䗳˅菵⨈މ菶在节奏方䴶的ᅵ美诉求ᦤߎ的要求Џ要在节奏

的清᱄Ϣ稳ᅮ菰节奏紧凑而ϡ乱華音符多但ϡ显得繁复ˈ在急䗳中依然݋

᳝ᅝ闲的气ᑺ菰 

 

⨈Ф䆄谱法的⡍ᗻПϔे在Ф谱Ϟ没᳝标示明确的音符ᯊ值节奏ˈ因

ℸϔ般人会认Ўস⨈音Ф是没᳝节奏概念的ˈ或者䇈是ϡ注䞡节奏概念

的菰实߭ϡ然！针ᇍ⨈᳆的节奏概念ˈ本节ҹ<万峰阁指法閟笺>中П指法

解要ˈ试⬇述˄ϔ˅指法П节奏䆒䅵ঞ˄Ѡ˅散ᵓП节奏概念˖ 

 

    ˄ϔ˅Ӵ统স⨈Ф谱˄减ᄫ谱˅中没᳝标示明确的节奏符োˈ但݊实

并ϡ等ᮐ݊没᳝节奏˄ᯊ间值˅的概念ˈড而᳈需要䆺解指法的内涵ঞ实

践法ˈ因ЎӴ统স⨈谱的节奏ᗻ是䱤ᗻ而Ϩ是相ᇍ活ᗻ的菰徐Ϟ瀛在<万

峰阁指法閟笺·自序>中便ᦤ到茬尝曰指ૂ抹挑ཪ剔ૂ类⸑⁲秘法劫઄ᨛ෭

法ຏ茫然઄知෭妙劫ຏ虽ᧄ㟙㔒曲ᚽ劫ଅ何处㻊精微ૂ㟚哉Ζ茭˄⨈᳆䲚

៤第十444˖1982ˈݠ˅জ如ˈ䆹<閟笺>ᇍ茬短锁茭П指法解䇈᳝ѥ茬၊

ᦵઁ抹ཪ慢ᧄଃ声劫少᫓劫༑背锁ᨛ五声菰茭˄⨈᳆䲚៤第十1982ˈݠ˖
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449˅ˈৃ知短锁指法的节奏ߚЎϸ㒘音型ˈ前ϸ声相ᇍ节奏略慢ˈ略乓

ৢˈৢϝ声节奏快԰˗݊节奏形ᗕᮽᏆ䱤৿在指法䆒䅵ᔧ中ˈ形៤ ͈♩

♬ ♩ 的෎本型菰জ如ˈ茬历者劫䰩指䐰挑ଃᦵ劫လ轻疾ૂ声茭ˈ疾者

快г˗䖲挑Ϣ历ϸ种指法П߿就在䖲挑较历的节奏稍慢菰茬叠蠲劫一ᦵછ

声用抹ཪ急ᧄ૖茭˗急ᔍѺѥ节奏П快䗳相䖲г菰表䴶看来ˈ茬抹挑茭Ϣ

茬叠蠲茭ⱚЎϸ声急䖲ᔍˈ相较茬抹挑茭Ϣ茬䖲挑茭߭在指法节奏Ϟ就᳝

快慢П߿ˈ如果茬抹挑茭是 ♩♩ 较慢的节奏ˈ茬叠蠲茭߭是 ͈ ♩ 的

节奏菰জ如茬打圆劫一挑一ཪ඿ᨛଃ声劫少᫓劫࿋急௓ଃ次ᨛ四声劫၌复

慢挑一声ଡ଼ᚽ૖Ζ茭ৃ知打圆݅七声ˈ݊节奏形ᗕЎ前Ѡ声慢԰ˈ略乓ˈ

中间四声快԰ˈ最ৢϔ声慢԰ˈ但中间四声Ϣ最ৢϔ声П间并无停乓ˈ形

៤ ♩♩. ♬ ͉ ♩ 的෎本节奏形ᗕ菰Ꮊ手指法Ѻ᳝缓急Пߚˈ如茬缓

吟茭華茬急吟茭Ꮖ标明吟指的震ࡼ䗳ᑺ᳝快慢П߿ˈ但并᳾䆒ᅮ㒱ᇍ的䗳

ᑺˈ而是在ϔᅮᔍᗻぎ间内的概念˗茬ঠ吟茭是ে手ϸᔍϸ音ⱚ做吟ˈ因

ℸ䗴៤ϸ音节奏慢԰ˈѺЎ指法䱤ᗻ节奏概念菰除了音Ϣ音П间的节奏要

求外ˈ菵溪山⨈މ菶Ѻ要求ФহϢФহП间的节奏᳝相䖲華᳝少停華᳝大

ᙃП߿ˈ犹如文ゴ中᳝逗ো華乓ো華হোˈг᳝段落П߿г菰 

 

স⨈的节奏䆄谱᳝相ᇍᗻ概念ᮐ内ˈϡ是㒱ᇍᗻ概念ˈ᳝݋ϔᅮ的ᔍ

ᗻぎ间ˈैজ᳝ϔᅮ的规范菰᳝了䖭ḋ的෎本原型Пৢˈ⨈Ф在每个人诠
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释ⓨ㒢ᯊˈे留প了ϔᅮ的ぎ间㒭ќᔍ奏者菰䖭种音Ф节奏型ᗕ的ぎ间ঞ

ৃবᗻ華ᔍᗻˈѺे中೑সҷ䰈䰇ᅛᅭ㾖的体⦄菰中೑সҷे认Ўᅛᅭ的

唯ϔϡবे在ᮐ݊万বПᖙ然ᗻˈ因ℸ艺术在体⦄ᅛᅭ大自然ᯊˈ自然保

留了݊ৃব的ぎ间ˈгЎ艺术的发展ᗻ留ϟ极大的发挥ぎ间ˈ䖭个ぎ间明

显地展⦄在⨈Ф的节奏Ϣ䗳ᑺ䖭个ੑ乬Ϟ菰᳝݊বˈг᳝݊ϡবˈ原߭ϡ

বˈ然在ϔᅮ的ぎ间内㒭ќϔᅮ的ᔍᗻぎ间ˈ䖭ḋ的思㓈就জ回到了ܜ秦

ᯊ期的音Фᅵ美㾖ˈ茬和茭Ϣ茬ৠ茭是ᇍ立的统ϔ概念ˈ茬㢲ଡ଼水济水劫

谁能䰩ૂ？㢲Ⱅ瑟ૂઊ壹劫谁能ၩૂ？茭

40

˄菵ᎺӴ.昭݀Ѡ十ᑈ菶˅菰

茬ৠ茭是统ϔˈ茬和茭是ব࣪ˈ在ব࣪中᳝݊݅ৠᗻˈ在݅ᗻ中

জ᳝݊ব࣪ˈ在统ϔ中求得相和谐的ব࣪ˈՓ得音Фϡ㟈杂乱无

ゴˈজϡ㟈枯燥菰就像Џ乬ࡼ机Ϣব奏的݇系ˈৠϔ个Џ乬ࡼ机

旋律ৃѻ生多个ব体旋律ߎ来菰 

 

   晏婴<和同说>的思想认为ˈ音Ф的美在ᮐ多ϡ在ᮐϔˈ在ᮐ和ϡ在ᮐ

ৠˈ认ৠ音Ф的多ḋব࣪Ϣᇍ立ܗ素的呈⦄ˈᆧ杂多ᮐ统ϔˈ相ᓖџ物Ѧ

相结ড়而达到ण调统ϔˈ形៤ᇍ立矛盾而达㟈的高ᑺ统ϔПᅵ美趣味菰স

                                                 
40
菵ᎺӴ洽昭݀Ѡ十ᑈ菶测ᆈ婴·和ৠ䇈配˖齊侯㟇自⬄ˈ晏子侍于遄㟎ˈ子猶馳而䗴焉菰݀曰˖菷唯據

與៥和໿！菸晏子對曰˖菷據Ѻৠгˈ焉得⚎和˛菸݀曰˖菷和與ৠ異Т˛菸對曰˖菷異菰

和如羹焉ˈ水火醯醢鹽梅ˈҹ烹魚肉ˈ燀Пҹ薪ˈ宰໿和Пˈ齊Пҹ味ˈ濟݊ϡঞˈҹ⋽݊

䘢菰君子亳Пˈҹᑇ݊心菰君臣Ѻ然菰君所謂ৃ而᳝৺焉ˈ臣獻݊৺ҹ៤݊ৃ˗君所謂৺而

᳝ৃ焉ˈ臣獻݊ৃҹ去݊৺菰是ҹᬓᑇ而ϡᑆˈ民無⠁心菰故詩曰˖菹Ѻ᳝和羹ˈ既៦既ᑇ菰

鬷嘏無言ˈ時䴵᳝⠁菰菺ܜ王П濟五味ˈ和五聲гˈҹᑇ݊心ˈ៤݊ᬓг菰聲Ѻ如味ˈϔ⇷ˈ

Ѡ储ˈϝ類ˈ四物ˈ五聲ˈ݁律ˈ七音ˈܿ風ˈ九歌ˈҹ相៤г˗清▕ˈ小大ˈ短䭋ˈ疾徐ˈ

ઔ樂ˈ剛ᶨˈ遲䗳ˈ高ϟˈߎ入ˈ周疏ˈҹ相濟г菰君子聽Пˈҹᑇ݊心菰心ᑇˈ德和菰故

詩曰˖菹德音ϡ瑕菰菺Ҟ據ϡ然菰君所謂ৃˈ據Ѻ曰ৃ˗君所謂৺ˈ據Ѻ曰৺菰㢹ҹ水濟水ˈ

誰能亳П˛㢹⨈瑟П專壹ˈ誰能聽П˛ৠПϡৃг如是菰菸 
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⨈的指法ߚܙ呈⦄了䖭种统ϔ的ব࣪菰例如ˈস⨈套头指法Пϔ的茬掐᪂

ϝ声茭̍ ݊原型Ў ͉ ♩ ͉ ͉ ♩ˈ݊ ব形ৃব៤ ͉ ♩. ♬ ͉ ♩ জ

或是 ͉ ͉  ͈♬  ͉ ♩ 等多种ব形ˈϡϔ而㒜的ᔍᗻব࣪ˈ݊统ϔ

ᗻ是指法中掐᪂᳝ϸ㒘˄罨掐᪂Ўϔ㒘ˈ罨掐罨掐᪂Ў第Ѡ㒘˅的෎本型

ϡবˈ指法Ϣᔍ奏并无໾大ব࣪ˈЏ要ব࣪是在节奏形ᗕ菰但Ϟ述第ϝ㒘

߭属于指法ࡴ花ব形法˄罨掐罨掐᪂Ўϔ㒘ˈ罨掐罨掐᪂Ў第Ѡ㒘˅ˈ在

指法内容ঞ节奏形ᗕϞ都᳝ব࣪菰䖭些ব形在谱中都াߎ⦄茬掐᪂ϝ声茭

䖭个指法符ো而Ꮖˈϡ会᳝ব形的㒚节ˈব形Ң何而来˛就是在ᔍ奏者的

自⬅心法了菰然而ᔍ奏者所本Ў何˛ϔ者㗕师Ӵᥜˈϔ者ЎᇍসҷФ᳆的

㒣验掌握ˈݡ⬅ⓨ奏者䗖ᑺ地发挥স人Ф谱中的ᔍᗻぎ间ˈѺ是ϔ种߯ݡ

԰菰 

     

    ˄Ѡ˅⨈Ф中常Փ用茬散ᵓ茭形ᗕ节奏ˈ茬散ᵓ茭是ϔ种自⬅的节奏

形ᗕ菰⨈Ф旋律结构৥⬅Фহহ法㒘ড়˄例如像文学中的ᅟ词般长短হ或

散文形ᗕˈ݊হ法是ᔍᗻ而长短ϡϔ的˅ˈ非固ᅮ小节拍长节律হ法的㒘

ড়˄例如㒱হ或律诗ˈ每হᄫ数相等˅菰因ℸ在ϔ个Ф段中ˈФহϢФহ

并非是规律等长的ˈ而是如ৠϔ篇散文或ᅟ词ˈ᳝长হ華᳝段হˈ如ৠ文

ゴহ法᳝逗ো華᳝হো等菰逗ো的地方是ϔহ话䖬没ᅠ整ˈ断হ的ᯊ间要
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短些菰而在হো的地方߭ᖙ乏要将Фহᢝ开ˈՓП᳝ᅠ整感ˈহ子ሒ拍的

ᯊ值就要留的长ϔ些菰如果是Ф段ˈ߭᳈要᳝段落的结束感菰 

 

个人认Ў茬散ᵓ茭ϡ是没᳝节奏ˈ݊节奏型ᗕৃ解释Ў是ϔ种茬ᓊ展

ᗻ茭的节奏形ᗕˈ是ϔ种展⦄ᵒϢ紧ড差的ᔍᗻ节奏形ᗕ菰在ᓊ展的节奏

间ᇍ节奏长短缓急ব࣪Пᅝ排ᙄᔧϢ৺ˈ显⦄ߎⓨ奏者Пࡳ力ˈ᳝欲断䖬

䖲華虚实相间華虚ぎ玄奥П妙ˈ݊䰈䰇虚实ব࣪П实践掌握ˈ落实ᮐ掌握

旋律的歌唱ᗻˈ݊ḍ本乏奠෎在ᇍ指法෎础䆒ᅮ能够深入解䇏Ϣ⧚解Ϟ菰

<万峰阁指法閟笺>ѥ˖茬虽曰慢调劫而中必⁲缓急相间劫ଡ଼ᰰ结构劫㢲无

法者劫惟知ᧄ慢而无节奏劫ຏ意味索然劫何堪入耳菰茭˄ ⨈᳆䲚៤第十ݠˈ

1982˖463˅所ҹৃ䇈散ᵓП妙就在茬缓急相间茭˄䖳˅ˈѺे在ᓊ伸节

奏Ϣ紧缩节奏П间的ᓴ力ˈ或者䇈茬散ᵓ茭节奏的ᓴ力ˈгৃ䇈݊ᅵ美的

㾖⚍在于统ϔ˄ৠ˅Ϣব࣪˄和˅的ण调菰 

 

茬静茭މ中ᇍ节奏的要求Ў茬急而઄乱劫多而઄繁茭 茬̍缓急相间茭ˈ

急中᳝缓ˈ缓中᳝急菰所谓茬缓急相间茭г就是䰈䰇華虚实華收ᬒᇍᑨব

࣪的概念ˈ收ᬒП间要得П自然華气ᙃ乎畅ˈ᳝ߎ人意表П԰ˈ在ϡৃ预

期П间 突̍ߎ༛音 䗳̍ᑺ的ᇍ↨ড差䍞大߭效果䍞大 г̍较容易呈⦄ߎ茬ㆿ

ဨ舒缓劫缓急相间劫断而复续劫ᤡ而㟚䐮菰茭˄䖳˅的意蕴菰但г需考㰥
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旋律হ法䖲㓁线条的效果ˈҹ䙓免因ড差໾大而䗴៤旋律的ϡ䖲贯菰要达

到ⓨ奏Ϟ节奏Ϣ䗳ᑺϞ的茬䗳茭ˈ݊实践落实П法ˈ首ܜ在熟㒗ˈ䖬要身

体能ᬒᵒˈ包括乜華肩華臂華㜩華手菰茬䑩ଡ଼意用劫更ଡ଼意神茭े指ߎ手

指ϟ弦急䗳是用意念在ᔍˈ或䇈用茬气茭的概念在ᔍˈ而非া是手指的䖤

 菰ࡼ

 

个人ҹЎ散ᵓ的掌握ˈ首ܜᑨ掌握Фহ的断হˈ݊⃵掌握ϔ个Фহ䞠

的音㒘 然̍ৢ灵活䖤用指法䆒ᅮ的节奏概念ঞব࣪的ৃ能ᗻ菰例如Ф᳆菵山

居吟菶Фহ的节奏掌握䇈明如ϟ˄参㾕谱例˄2˅˅˖第ϔ㸠第ϔ小节ˈ

第ϔ華第Ѡ音Ў第ϔ音㒘ˈ第ϝ㟇第七音Ў第Ѡ音㒘ˈϔ㒘音㒘中的节奏

较紧ˈ第ϔ音㒘Ϣ第Ѡ音㒘П间略乓ˈ如ℸѠ㒘音㒘䖲接䍋来៤Ў第ϔ个

Фহ菰第Ѡ小节華第ϝ小节各自Ўϔ音㒘ˈ在第Ѡ小节接第ϝ小节П间略

乓而相䖲ˈ៤Ў第Ѡ个Фহ菰音㒘П间的音ᖙ乏相䖲ˈ音㒘Ϣ音㒘П间的

相䖲߭看音Ф旋律হ法的规律来判断ᢝ长的ᯊ间长短ˈ᳝ᯊϔ个长的Фহ

中᳝ϝ華四㒘音㒘㒘៤ˈЎ䙓免Фহ显得໾䖛拖ᓊˈՓ得音Ф旋律的茬气茭

䖲接ϡ䍋来ˈ那М音㒘Ϣ音㒘П间就ϡ需要停乓໾长˗如果每个音㒘相䖲

都໾紧密ˈ߭会䅽人觉得य़迫華气ᙃϡ乎的感觉ˈ所ҹ散ᵓ音Ф的节奏Ϣ

䗳ᑺˈ需视整体音Ф的感ফ而调整菰 
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谱例˄2˅˖山居吟 

 

 

缓急П间是㟈䖰幽情的处所ˈ所ҹ缓中ҡ要相䖲菰Ў达到缓中ҡ能相

䖲ϡ散ˈ߭䴴茬急茭来贯穿ˈ在缓急相䖲П处ˈᕔᕔ留᳝䆌多ぎ间ˈѺे

留ⱑ菰留ⱑϡ是ぎⱑˈ而是情感表达的深ᑺぎ间ˈ所ҹ在䖭个ぎ间的地方

᳝ᙴᙴПᖫˈ᳝意蕴深长ˈ所谓茬临缓ຏ将舒缓而多韵劫处急ຏ犹䐢急而

઄乖茭样逸核菰 
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茬气候茭的঺ϔ个䴶৥П概念Ў茬䗳ᑺ茭ˈ⨈ФП妙䌉在慢ˈ茬Ⱅ操

ૂ大体贵乎䐱菰茭˄䗳˅ℸ处茬慢茭華茬䖳茭華茬䗳茭ⱚ指音Ф䗳ᑺ的概

念菰在茬䖳茭މ中徐氏引用了虞山Ϲ໽∴的诗茬๗回拈๱䧝春调劫ⁱ满西

楼ં指䐱茭ˈ表达Ф᳆慢䗳的逸趣菰 

 

ҹФ᳆䖯㸠的䗳ᑺ而言ˈ要做茬慢茭䗳ˈ个人ҹЎ思考Ў茬ϡ着急茭

ᑨ᳈Ў妥ߛˈгे是≝ԣ气˄茬肃෭气茭˅菰要≝ԣ气除了锻炼心ᗻ外ˈ

ৃҢ੐਌调ᙃϟ手ˈ保ᣕ慢華长華㒚華稳的气ᙃ状ᗕˈ⨈Фݏ生概念中ˈ

本就讲お气ᙃ˄৤㒇˅的锻炼菰ФহϢ气ᙃ৤㒇相䜡ড়ˈ੐਌的䗳ᑺϢ音

Ф的䗳ᑺ相䜡ড়ˈ所谓茬઄疾疾䐰去茭ˈ达到音Ф的㸠䖯㒭ќ人舒䗖的感

觉ˈ在䆹断হ華䆹੐਌换气的地方ˈ需要明显地留পぎ间ˈ气ষ的地方换

气要Ң容ϡ迫ˈ心中᳝歌唱的感觉ˈ而Ϩ要唱得ϡ觉气ᙃϡ乎或紧迫的感

觉菰慢᳆如ℸˈ快᳆᳈是如ℸˈ所谓快而ϡ乱ˈ繁而ϡ杂ˈҹ气ᙃ相ᇍᑨˈ

Փ气ᙃϡ窘迫華ϡ憋气華ϡҧ促菰 

 

在快᳆ᯊ气ᙃ的䗳ᑺ䱣П而快ˈ慢᳆ᯊ䱣П而缓菰接ϟ来߭需要注䞡

Фহ的断হˈ首ܜⓨ奏者需要了解䆹᳆是属于何种调式ˈ例如˖宫调式ˈ

是ҹ Do ЎЏ音的调式˄宫音ेЎ݊Ф᳆П调头音˅ˈ在䞡要হ子或段落

的ሒ音ˈ大都会落在䖭个调头音Ϟ˄⡍殊结构体঺ᔧ߿论˅ˈ⬅ℸৃ帮ࡽ
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হ子的断হ是属于小হˈ䖬是大হ菰小হ的হ子ˈ气ᙃ停乓较短甚ߎ䕼ߚ

㟇ϡ停ˈ大হ的হ子߭气ᙃ停乓较长些菰হ子中জ᳝小音㒘的结构ˈϔ个

长হৃ能᳝ϝ華四个音㒘群㒘ড়而៤菰Ң音㒘到হ子都ϢЏ音ঞЏ乬ࡼ机

᳝着密ߛ的݇䖲ˈ䗣䖛ᇍ音Фহ子華段落華结构的ߚ析ˈ便能了解整个音

Ф的语法ˈⓨ奏䍋来ᠡ会᳝乎畅的感觉菰 

 

ҹ⨈᳆菵䰇݇ϝ叠菶Ў例˖菵䰇݇ϝ叠菶采用૤ҷ王㓈<䗕ܗѠՓᅝ

西>的原诗ࡴݡҹ扩ܙব࣪ˈ៤Ўϝ段体ࡴሒ声的结构菰ℸ᳆ᦣ写Ϣট人

䗕㸠ˈЎ伤߿离П᳆ˈ故ܼ᳆的䗳ᑺҹ非常慢的䗳ᑺ来诠释ˈ表达ϔ种忧

伤䲒舍的情绪菰谱例˄3˅中第ϔ段Ў第ϔ㸠㟇第ϝ㸠ˈ第Ѡ段Ў第四㸠

㟇第七㸠第四小节ˈ第ϝ段Ў第七㸠第五小节㟇最ৢϔ㸠第ϝ小节ˈ最ৢ

ϝ小节Ўሒ声菰ܼ᳆的䗳ᑺҹ缓慢而ᑇ稳的䗳ᑺҢ第ϔ段䖯㸠到第ϝ段ৢ

半˄第九㸠第四小节˅ˈ自第九㸠最ৢϔ小节䖯入Ф᳆的ব体部ϔ直到段

落结束ˈ改ҹ自⬅的散ᵓ䖯㸠菰 

 

⬅ᮐ䖭䞠是Ф᳆的高潮处ˈг是情绪的▔昂处ˈҹ自⬅的散ᵓ的节奏

方式ˈ每ϔহ都᳝节奏明显的ᵒ紧ব࣪ˈ而Ϩ每个Фহ断হ非常明确ˈ每

হ都᳝ϔ⃵节奏䗳ᑺ的䍋ӣব࣪ˈ呈慢快慢的橄榄形ˈ能᳈深ࠏ地表露ߎ

情绪的▔荡菰⬅于ℸ᳆Ў᳝辞的⨈歌ˈ所ҹ在散ᵓ的节奏处⧚ˈ需要考㰥
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歌词的语Н节律ˈ例如˖茬何᮹言悬轩䕮茭ϔহˈ何᮹Ўϔᄫ㒘节奏䗳ᑺ

略慢ˈ言悬Ўϔᄫ㒘节奏䗳ᑺ略紧ˈ轩䕮Ўϔᄫ㒘节奏䗳ᑺ略慢˗茬能䜠

˗多巡Ўϔᄫ㒘节奏䗳ᑺ略慢޴ˈ多巡茭ˈ能䜠Ўϔᄫ㒘节奏䗳ᑺ略快޴

茬千巡᳝ሑˈᇌ衷䲒泯茭ˈ每Ѡ个ᄫЎϔᄫ㒘ˈܼহ⬅慢渐快˗茬无か的

伤感茭ˈ无か的Ўϔᄫ㒘节奏䗳ᑺ略快ˈ伤感Ўϔᄫ㒘节奏䗳ᑺ略慢ˈ每

个হ子ᔧ中都᳝ᵒ華᳝紧ˈℸे是茬和茭މ中茬ဨ中⁲ಐ劫ᚏ中⁲肯菰茭

的৿Н菰 

 

本᳆Ў无射均˄降 B˅调ˈ商调式˄Re˅ˈЏ音在商˄Re˅ˈ⃵Џ音

在羽˄La˅菰Ф᳆开头前䴶ϝহሒ音ⱚ落在商音ˈ第四হ߭转落在羽˄La˅

音ˈ䗴៤和Ϣৠ的ব࣪ˈ第四হহሒ的气ᙃ停留较短ˈ制䗴了气氛Ϟ的转

圜菰第五হݡ⃵回到商音ˈᔧহሒ落在Џ音ᯊ的Фহˈ߭Фহ气ᙃ停留就

会稍长菰঺外ˈϝ段的হሒˈ并ϡ落在Џ˄商˅音ˈ而是落在⃵Џ音羽音

˄Ф谱第ϝ㸠最ৢϔ小节華第七㸠第四小节華最ৢϔ㸠第Ѡ小节˅ˈ䗴៤

Ф段结ሒᯊ᳾ሑП感ˈ但Ф段的节奏䗳ᑺҡᮻ在每个段落结束ᯊҹ渐慢处

⧚ˈՓФ段᳝暂ᯊ的结束感ˈ而在最ৢ的ሒ音处将落回Џ音˄商音˅结束

ܼ᳆菰在节奏䗳ᑺ的处⧚Ϟ䗴៤音Ф结构的ϔ种᳆回的效果ˈ而气候的ᣓ

捏г就在䖭᳆回结构ᔧ中显⦄菰˄䇋听音档˄兀˅䰇݇ϝ叠˅ 
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谱例˄3˅˖䰇݇ϝ叠 
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第四节 ᔎ弱˄和華圆華മ華轻華䞡˅ 

    在音Ф中Ф音的轻䞡˄ᔎ弱˅处⧚ˈ指的是力ᑺ和音䞣的大小菰音Ф

Ϟ轻䞡的处⧚犹如中೑Ӵ统水墨㒬画中墨㡆的⌧淡ˈ墨㡆的⌧淡将೒画的

画䴶䗴就ߎ䖰䖥层⃵的立体效果菰䗣䖛Ф音轻䞡⌧淡ᔎ弱的处⧚ˈ在音Ф

音效Ϟ所呈⦄的े是音ФϞ的立体效果菰菵⨈މ菶中ᇍ轻䞡Пᦣ述Џ要在

茬轻茭މϢ茬䞡茭މϸމҹঞ茬和茭華茬圆茭華茬മ茭等މП中菰˄参㾕

表˄兀政˅˅ 

 

表˄兀政˅˖䇌᳝݇މ茬轻䞡茭П论述 

 内容 މ

和 轻䞡缓急ҹ节П菰 

和 如েПᡮгˈ弦欲䞡而ϡ㰤ˈ轻而ϡ鄙菰 

圆 于是欲轻而得݊所ҹ轻ˈ欲䞡而得݊所ҹ䞡菰 

മ ҹ㟇用力ϡ觉菰 

轻 第音П轻处最䲒ˈᎹ໿᳾到߭浮而ϡ实ˈ晦而ϡ明菰 

轻 轻ϡ浮ˈ轻中П中和г˗䞡ϡ杀ˈ䞡中П中和г菰故轻䞡者ˈ中

和Пব音˗而所ҹ轻䞡者ˈ中和Пℷ音г菰 

䞡 䇌音П轻者Ϯ属Т情ˈ而䇌音П䞡者乃⬅Т气菰情㟇而轻ˈ气㟇

而䞡ᗻ固然г菰 

䞡 第指᳝䞡華轻߭声᳝高ϟ菰 

䞡 茬ᔍ欲断弦 按̍如入木茭̍ ℸϧ言݊用力г 但̍妙在用力ϡ觉耳菰 

䞡 指ϟ虽䞡如ߏ石ˈ而毫无߮暴杀ӤП疚菰 

䞡 ঞ݊鼓宫ঽ角ˈ轻䞡间ߎˈ߭岱岳∳河ˈ吾ϡ知݊ব࣪г菰 

                          ˄陈雯制表  ˅

 

    菵⨈މ菶中ᇍ轻華䞡ᦤߎᇍ力ᑺ的要求菰所谓䞡者 在̍ে手要求Ў茬ᧄ

欲断ᦵ茭˄䞡˅ˈ在Ꮊ手߭要求Ў茬按ᦵ如入木֋茭˄മ華䞡˅䖛轻或䖛
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䞡都会䗴៤偏失中ᒌ的ᑇ和感ˈ而茬઄轻઄䗜者劫中和ૂ音૖菰茭˄ 轻˅ˈ

茬轻茭虽是音䞣小ˈ但ैϡ能流于茬浮茭ˈ所谓虚浮ϡ实ˈ或晦而ϡ明菰

茬䞡茭虽然是音䞣ᔎˈैϡ能ߎ躁煞П音ˈ所谓茬轻઄浮茭華茬䗜઄煞茭

˄轻˅г菰䞡而ϡ躁䲒掌握ˈ轻而ϡ浮᳈䲒掌握ˈ所谓茬第音ૂ轻处最䩏劫

ᢢᒲₐ到ຏ浮而઄ᛍ֋茭˄轻˅ 

 

轻䞡的ᣓ捏如何实践˛茬䞡茭މѥ茬ಏ指势ᒱ猛劫ຏ露杀இૂ响劫气

盈胸臆ຏ๱ຐ暴ૂ声茭ˈজѥ茬欲ᨛ䗜而઄煞劫ᅔ㔍指ෲ气茭菰Ϣ茬静茭

的要求ৠߎϔ䕭ˈ欲得ᔎ音而ϡߎ杀Ӥ音ˈ߭ᖙ乏ҹ气ᔍˈг就是用的是

力ᑺ華ࢆ道而ϡ是蛮力華猛力菰力ᑺ是瞬间ߎ指ˈߎ指ৢ瞬间ेࠏᬒᵒˈ

是᳝݋ᔍ力華ᔍᗻˈ茬妙在用力઄觉耳茭˄䞡˅菰᳝所谓茬䗜抵轻๱茭ˈ

茬䗜抵轻๱茭ϡ是在ϟ弦ᯊ䞡䞡乊ԣ弦然ৢ轻轻地ᔍߎˈ而是䇈在手指欲

ᔍ弦前将气˄意念˅汇䲚于指尖ˈ蓄势ᕙ发ˈߎ弦ᯊ߭ҹ灵Ꮋ轻ࢆᔍߎ菰

所ҹᖙܜ㒗气就是䖭个৿Нˈ但ᖙ乏熟㒗㟇ϡᆳ觉在用力華用气ˈ৺߭জ

会落入僵硬П病菰王㗔珠在菵溪山⨈މ探赜菶中ᦤߎ用䞡П失的问乬 茬̟一

在指势过猛劫ଃ在气质过躁菰茭 ˄王㗔珠ˈ2008˖120˅ৃ㾕用指的轻䞡

除了指法操԰Ϟ的问乬外ˈ䖬Ϣ心ᗻׂ᳝݇ݏ˄䆺述㾕第݁ゴ第ϔ节

茬䲙茭˅菰 
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   茬䞡茭މ中要求茬ᧄ欲断ᦵ茭的指力外ˈৠᯊᦤߎ注䞡茬轻䗜间๱茭

的要求 意̍指轻䞡在音Ф中的䖤用要交错Փ用 䙓̍免ϔ味的䞡或ϔ味的轻菰

菵溪山⨈މ菶认Ў茬轻茭↨茬䞡茭在实践Ϟ来得᳈困䲒而Ϩ䞡要 因̍Ў茬轻

中⁲ᤡ情茭˄轻˅ˈ᳝意象ぎ间ˈ而䞡߭ҹ༛音⦄ˈᠡ能展⦄䞡音П妙ˈ

如果音Ф中ϔ直用䞡߭容易流于躁菰⨈ФϞ轻䞡ᔎ弱的ব࣪ˈ如ৠ中೑水

墨画ˈ墨㡆淡߭䖰華߭轻ˈ墨㡆⌧߭䖥華߭䞡ˈ轻音显得淡華显得䖰ˈ䞡

音显得⌧華显得䖥菰因ℸˈ音ФϞ᳝轻䞡交错处⧚ˈ方ᠡ显⦄ߎ音ФϞ的

生ࡼ活⋐ˈҸ人᳝᳈多的律ࡼ感菰 

 

    茬轻茭މ中гᦤߎ茬一节一ဨૂ轻茭華茬间离高ંૂ轻茭ˈ在ϔ个段

落中᳝轻䞡華在ϔ个Фহ中᳝轻䞡 在̍交错П间জ᳝ϡৠ高ϟ程ᑺП轻䞡ˈ

那М就显⦄了音ФϞ多彩多层的层⃵感Ϣ立体感菰纵㾖菵⨈މ菶ᇍ轻䞡的

要求ˈ总结来䇈ৃҹᔦ㒇ߎϸ个䞡⚍ˈ就是轻䞡᳝节ҹঞ用力ϡ觉䖭ϸ个

中心菰ϡ䖛轻華ϡ䖛䞡ˈϡ໾轻華ϡ໾䞡ˈे中和的诉求菰用轻音的ᯊ候

ϡ显得虚浮ˈ用䞡音的ᯊ候ϡ觉用力ˈ就表示在自然而ᬒᵒ的状ᗕϟˈ就

ϡ会ߎ杀Ӥ躁气菰 

 

    <万峰阁指法閟笺>ᇍ指法䖤用Ϟ的轻䞡要求ˈ在指法解䇈中᳝ѥˈ例

如˖茬ཪ劫法ଡ଼中指尖带肉抵ᦵ劫䗜抵轻๱劫඿肉၌Ⳮ劫而ᨛ声者劫㟙中
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㟙和૖菰茭˄⨈᳆䲚៤第十447˖1982ˈݠ˅茬历劫䰩指䐰挑ଃᦵလ轻疾

ૂ声菰茭 ˄⨈᳆䲚៤第十448˖1982ˈݠ˅笔者ҹЎ茬历茭প轻疾П声ˈ

Ў䖲挑的亳指䖤ࡼˈ݊ 实䖲挑的ϸ音П间ҡ᳝轻䞡П߿ 是̍Ў前轻而ৢ䞡菰

茬滚劫။指摘ᦵ၏ᒣ律……လ前䗜၌轻劫声如雷ૂ䨮Ζ茭˄⨈᳆䲚៤第十

ᯊ人П病ˈ茬ୁ人挑多ߎᇍ于茬打圆茭指法ˈ徐Ϟ瀛指˅448˖1982ˈݠ

䗜劫ཪ多轻劫઄ᨛ匀和劫故઄能๱෭圆音૖֋茭˄ ⨈᳆䲚៤第十ݠ 1̍982˖

449˅虽然轻䞡П音显⦄于ে手的ᔍ弦ˈ然Ꮊ手按弦Ѻ᳝轻䞡П߿ˈ如茬带

起劫……ᛋ䗜按轻ỹ劫㢲更欲轻劫ຏ将指ᶷ起而带微声劫⑅始ᨛ轻清ૂ妙֋͵

˄⨈᳆䲚៤第十454˖1982ˈݠ˅䖭䞠除了䇈明指法П轻外ˈ᳈⚍破了ᡔ

Ꮋ݇键菰总的来䇈ˈ无论是䞡音或是轻音ˈ要得䞡而ϡ⌞華轻而ϡ浮ˈ݊

݇键是ҹ气带ࢆˈҹᔍᗻ触弦ˈ在Ϣ弦䖥距离处悬落触弦ˈ便能欲轻得轻

而ϡ浮ˈ欲䞡得䞡而ϡ⌞ˈ݊෎本ࡳ的建立乃在于茬മ茭菰 

 

    茬轻䞡茭Ң঺ϔ个角ᑺ来䇈ˈ展⦄的是䰈䰇虚实ϔ䴶ˈ除了心ᗻ问乬

ℸϡ论ˈ݊Џ要实践在ে手指法的䖤԰ˈ落实在ҹϟ޴⚍˖ 

˄兀˅ে指ᔍ奏的ԡ置˖ে指ᔍ弦的ԡ置ҹ岳山Ϣϔ徽中间ѠߚПϔ处Ў    

  标准ˈ䍞䴴েˈ音䍞മ实ˈ䍞䴴Ꮊˈ音䍞虚散ˈ所ҹ䞡音都在ϔ徽ҹ 

  েԡ置ᔍ奏ৃߎ菰㢹䖛ϔ徽ϟˈ䍞用䞡ˈ߭䍞容易䗴៤弦拍䴶ᵓ的杂 

  音菰 
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˄2˅ϟ指ᔍ奏的力ᑺ˖力ᔎ߭音ᔎ而䞡ˈডПЎ轻菰 

˄3˅入弦Ϣߎ弦的差ᓖ˖入弦Ў肉⬆触弦ˈߎ弦ҹ⬆背纯⬆触弦ˈ入弦 

  较䞡ˈߎ弦较轻ˈҹ茬琐音茭Ў例˖琐音做法Ў剔抹挑ˈ߭前Ѡ音较  

  轻ˈ第ϝ音略䞡菰ৃ知指法本身原本᳝ᔎ弱䰈䰇虚实的概念于݊中菰 

˄元˅Ꮊ手指法的䜡ড়菰Ꮊ指᳝掐䍋華ᡧ䍋華带䍋等指法菰㢹掐䍋跟在ে 

  手ᔍ音Пৢˈ߭ ݊Ў虚音 㢹̍掐䍋ৢҡ接走音ˈ߭ ݊便Ў相ᇍ的实音  ̍   

  ৃ知虚实是相ᇍ而ϡ是㒱ᇍ的菰 

 

    轻䞡展⦄在音Ф本体Ϟ⿄ПЎᔎ弱ˈ因Ў᳝ᔎ弱華᳝轻䞡ˈ所ҹ᳝䰈

䰇華层⃵華立体的效果菰ҹФ᳆菵㡃ᆉ引菶Ў例˄参看谱例˄元˅˅ˈℸ

᳆Ў宫调式ˈҹ Do ЎЏ音ˈSol Ў⃵Џ音ˈᦣ写ᅝ闲舒䗖而宁静的夜晚菰

第ϔহˈ第ϔ音虽是泛音ˈ但 Sol Ў⃵Џ音ˈϨЎ中指入弦指法ˈҡЎ䞡

音处⧚ˈ接ϟ来的ϸ音稍轻ˈ第四音 Doˈߎ⦄Џ音ˈЎ亳指ߎ弦指法ˈ

Ϣ第ϔ音轻䞡相ᔧ˗接ϟ来的ᡧ䍋是Ў虚音ˈ݊ৢ泛音 Solˈҡ较ᔎˈ接

着的亳指䖲㓁ߎ弦߭较弱ˈ直到Џ音 Do ϝ⃵的Џ音ⱚЎ䞡音ˈ但ˈ⦃ߎ

ᔎ调最ৢϔ个的Џ音菰 

 

    入调˄第Ѡ㸠第Ѡ小节开始˅˖䖲㓁ϝ个Џ音 Doˈ但ⱚЎ⬆背ߎ弦

音ˈЎ较轻音ˈৃ将ে手移㟇䴴䖥ϔ徽的ԡ置ᔍ弦ˈ直到第Ѡহ的第ϔ个
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音ߎ⦄ˈЎᔎ音華实音处⧚ˈ݊ৢⱚЎ虚音ˈПৢ四হ相ৠ形ᗕ菰茬ঠᔍ茭

指法本身ेЎ䞡音華实音指法ˈ唯乏考㰥在ϡৠ意境華᳆情的Ф᳆中ˈ䆹

用多大的力ᑺ菰ҹ菵㡃ᆉ引菶Ў例ˈℸ处表达ϔ种宁静的氛围ˈ所ҹ略䞡

ेৃ达到虚实的效果ˈމϨ茬ঠᔍ茭指法本就ϸ弦齐ᔍˈ在自然的状މϟˈ

很轻ᵒ就能做到䞡音ˈ而Ϩ茬ঠᔍ茭多数ᬒ在Џ音的身Ϟ˄ℸ᳆Ѻ然˅ˈ

故ℸ处া需稍ࡴ力ᑺेৃˈϨৃ䙓免失П䖛躁菰 

 

㒣䖛轻䞡虚实处⧚的音Фৢˈ㒭于人感ফ到音Фϔ开始便䖯入ϔ种既

实জ虚的宁静世界菰菵㡃ᆉ引菶ܼ᳆Џ要ᦣ㒬宁静華闲䗖П感ˈ故ܼ᳆ҹ

轻音ЎЏˈ⚍缀ҹ䞡音ˈ来凸显调式的ᔦ属ᗻ菰ℸѺৃ知ˈস⨈指法的本

身े᳝䰈䰇虚实的෎本⡍质ˈℸ⡍质᳝ϔᅮ的原߭ᗻˈৠᯊг抱᳝ϔᅮ的

ぎ间ᔍᗻˈेৃবᗻˈ实ৃব虚ˈ虚Ѻৃ能ব实ˈℸ实䱤ড়了中೑䰈䰇哲

学中ˈ䰇中抱䰈ˈ䰈中৿䰇的思想菰样䇋听音档˄2˅㡃ᆉ引核 
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谱例˄元˅㡃ᆉ引 

 

 

 

第五节 䖤指˄മ華健華溜華䞡˅ 

音䷉Ϣ䖤指是Ў体華用的݇系ˈ如茬മ茭މ所求茬指求෭༣劫按求෭

ᛍ茭ˈᎺ指按弦ϡമˈ⨈弦的震߭ࡼϡᅠ整ˈ发音就ϡ能清实ˈ发音ϡ清

实就无法将㒚腻的音䷉ব࣪体⦄ߎ来菰本节所指茬䖤指茭ЎᎺ手按弦˄े

按音華走手音˅П䖤ࡼϢ䖤԰菰 
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    Ꮊ手按音的෎本要求在茬മ实茭ˈᎺ手的茬മ茭是指按弦的力ᑺˈ所

谓茬按ᦵ如入木茭˄മ˅ˈ就是指Ꮊ手മ实地将弦按在指ᵓϞˈ৺߭弦便

无法ߚܙ震ࡼˈϡ是无声華就是会ѻ生拍ᵓ的杂声菰茬മ茭މ中论ঞᎺ手

的茬മ茭П实践首ܜ在茬惟是指节炼㟙ጪᛍ劫极෭灵活劫༙ 必神䑩菰茭˄ 溜˅

指节的മ实是指手指按弦ᯊ的每个指节的地方需要扣紧᳝力ˈ而肌肉的部

需感ফᬒᵒ的状ᗕˈ是茬മ茭Ϣ茬ᵒ茭П间的ण调菰 茬മ茭 和茬ᵒ茭߭ߚ

看似矛盾 唯̍পއ于ϸ者П间的ण调ᑺˈ݊ ܼˈᇌПᣓ捏ߚ 凭个人的体感ˈ

ᡒᇏ䗖ᔧ的力ᑺˈᵒϔ߭ߚ音ϡ发ˈ紧ϔ߭ߚ手指僵硬ˈՓПമ实᳝力而

ᵒ活ˈᬒᵒ而᳝ᔍ力ˈ所Փ用的े是ϔ种茬筋力茭菰茬指法ૂ欲溜劫全在

筋力䐢使֋茭˄溜˅ৃ知茬筋力茭是在茬മ茭Ϣ茬ᵒ茭П间的ᑇ衡ˈᡔᎻ

П茬溜茭े得自于茬മ茭Ϣ茬ᵒ茭的ᑇ衡菰 

 

    Ꮊ指的മ实除了要䆁㒗每个指节的稳固ᗻϢᔎ韧ᗻП外ˈ䖬要䆁㒗每

个手指按弦的⣀立ᗻˈ万ϡৃЎՓ手指将弦紧按指ᵓ而将ϸ指交叠ˈ或借

঺ϔ指搭䰘的力䞣˄例如将中指搭在ৡ指Ϟ˅ˈҹЎ将弦按实ˈ实䰙ैࡽ

容易落入了䖤指僵硬華无法灵活䖤指的缺失菰ℸे如茬清茭މ所ѥ˖茬大

指ጪᾬ劫။指ጪ䩏֋㢲使中指帮။指劫䰩指帮大指劫ᒣ虽似ጪ劫ᛍ胶而઄

灵֋ጪૂₒ全凭筋力劫必一指ྰ然立ଅᦵ中劫䗜如山岳劫༙如风发劫清响

如๲金石劫而始㟙音๱焉劫㟙音๱劫ຏጪᛍૂ༐到矣֋茭˄清˅ 
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按弦ᯊ手指要മ实᳝力ˈ将弦紧按于⨈ᵓϞˈ音ԡ㟇ϟ准˄⨈弦ПᎺ

ԡ˅ᯊ略ᵒˈᛜϞ˄েԡ˅߭按ᛜ紧ˈ䖛ᑺ用力会ᇐ㟈手指僵硬ˈՓ得手

指䖤԰ϡ灵活ˈ所谓茬固而ϡ着茭े是既要മ实稳固ˈজ要ᬒᵒ而灵活菰

走弦ᯊ是乎着弦ᗻ而走ˈ而非᥻制着弦或ᢝᡃ着弦而走ˈ弦在指ϟˈ指在

弦Ϟˈ弦Ϣ指Ѡ者ড়而Ўϔˈ所谓茬᫔如胶漆茭˄和˅華茬用力઄觉耳茭

˄䞡˅菰走ԡঞ换弦ˈ指ϡ䱣意ᵒ䍋ˈϡ能因换指而Փ音Ф旋律断开ˈ是

Ўϡ觉换指 菵̍绿㓂ᮄ声菶谓茬手઄离ᦵ茭े意指ℸˈгे是茬慎ཫ⃞起茭

˄和˅的概念菰表˄兀兀˅߫В䇌މᇍᎺ手䖤指概念的论述ˈ吾人ৃ㾕䇌މ

论述䖤指ˈ݊实践落实在茬മ茭和茬健茭的ϸ乍要求ˈ茬മ茭要求实按ˈ

茬健茭߭是要求灵活華ᵒ活菰 

 

表˄兀兀˅˖䇌᳝݇މᎺ手茬䖤指茭П论述 

മ 然Ꮊ指用മˈে指Ѻᖙ欲清ࢆˈ乃能得金石П声菰 

溜 乃于Ң容闲䲙中߮健݊指 而̍ে߭发清冽П响 Ꮊ̍߭㒗活溌П音ˈ

ᮃЎ善г菰 

健 乃于Ң容闲䲙中߮健݊指 而̍ে߭发清冽П响 Ꮊ̍߭㒗活溌П音ˈ

ᮃЎ善г菰䇋ҹ健指复明П菰ে指䴴弦߭音钝而木ˈ故曰茬指ᖙ

⬆尖ˈ弦ᖙ悬落茭ˈ非藏健于清г耶˛Ꮊ指ϡ߭ࢆ音胶而格ˈ故

曰茬响如金石ˈࡼ如风发茭ˈ非䖤健于മг耶˛ 

䞡 茬ᔍ欲断弦ˈ按如入木茭ˈℸϧ言݊用力гˈ但妙在用力ϡ觉耳菰

໿ᔍ⨈㟇于力ˈজ㟇于ϡ觉菰 

                          ˄陈雯制表  ˅

 

Ꮊ手䖤指实践的䞡要ᗻˈ⬅ᮐ⨈Ф的发展ˈ˄ҹ૤Ў界˅૤ҷ˄包括

૤ҷ˅ҹ前Ў声多䷉少ˈ૤ҹৢ发展Ў声少䷉多菰所谓茬䷉茭多ˈे是ᔎ
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调Ꮊ手䖤指按弦的ব࣪菰ҹ清初㒡݈⨈⌒尹ᰨ所㓪菵徽言秘ᮼ菶

元兀

⨈谱˄ 1652 

A.C.˅指法索引Ў例ˈᎺ手指法种类多达ϔⱒϔ十Ѡ种ˈে手指法䆄录᳝

四十四种ˈϸ手ড়用指法ˈ᳝ϝ十四种˄菵徽言秘ᮼ菶⨈᳆䲚៤第十ݠˈ

1982˖15ˉ25˅菰 

 

ҹᎺ指茬吟茭指法来看ˈ单就茬吟茭ϔ类就᳝˖大吟華长吟華小吟華

略吟華㒚吟華急吟華缓吟華ঠ吟華唤吟華撞吟華带吟華引吟華亲吟華走吟

等十七种П多ˈ䇈明Ꮊ手䖤指প䷉要求П㒚腻菰ݡҹ茬吟茭指来䇈 茬̍吟茭

的ࡳ能ᗻ᳝Ѡ˖ϔ在气候˄节奏˅ˈϔ在প䷉菰因Ў᳝茬吟茭的ࡼ԰ˈ所

ҹ䆹音的拍子ᖙ因Ў做吟的ࡼ԰而᳝所ᓊ展ˈ而茬长吟茭ᓊ展的拍长就↨

茬小吟茭的拍长长ˈ㟇于长多少ˈ短多少ˈ是ϔ个相ᇍ的概念ˈϡ是㒱ᇍ

的菰 

 

㟇ᮐপ䷉ˈ例如茬缓吟茭Ϣ茬急吟茭ˈϡ仅仅া是节奏的问乬ˈ而Џ

要的概念是茬缓吟茭Ϣ茬急吟茭在䖤指䗳ᑺϞ缓急䗳ᑺПϡৠˈ所䗴៤音

䷉Ϟϡৠ的音效ঞ㒭ќ人的感ফˈজ或者ৃ䇈是ᔍ奏者内心情感ϡৠП表

达菰所ҹᎺ指䖤指除了求݊മ華求݊健П外ˈ᳈ᑨ䆹㒚䕼Ꮊ手㒚腻音䷉ব

࣪華指法要求的߿ߚ菰䖭些㒚微的߿ߚˈ是无法Ң⦄ҷ西方五线谱或通㸠

                                                 
41
菵徽言秘ᮼ菶Ў明᳿尹ᰨ˄尔韬ˈো㡱仙˅˄ 兀际政政尼兀际陆片˅所辑ˈ清乎治九ᑈ˄兀际附2˅刊㸠ˈ属㒡݈⨈⌒菰虞

山⌒菵藏春坞⨈谱菶華菵ᵒ弦馆⨈谱菶ঞ菵大䖬阁⨈谱菶谱中无䰘录指法符োঞ解䇈部ߚˈЎ求属⌒݇系接䖥ˈ

ঞᑈҷ相䖥ˈ故而采用菵徽言秘ᮼ菶ϔ谱的指法篇来做䇈明菰 
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的简谱䆄谱法ৃҹ䆄录得清楚而ᅠ整的菰要落实㒚䕼݊߿ߚϢব࣪ˈ䖬ᖙ

乏Ң⨈Ф的指法ߚ析Ϣ解䇈结ড়实践的做法䖯㸠䗣ᕏ的⧚解菰 

 

ҹ茬䖯复茭指法Ў例ˈ䖯复的෎本音型Ў本音Ϟ㸠ϔ个音䰊音然ৢݡ

回到本音˄例如˖ReˉMiˉRe˅,Ϣ茬䖯复茭类ৠ的指法᳝茬撞茭˄得ݡ

音ৢ急䖯复˅華茬逗茭˄得音ᯊ急䖯复˅華茬唤茭˄得音ৢ略ϔ䖯复˅等ˈ

在䖭䞠茬䖯复茭Ϣৢϝ者最大的ϡৠ在于茬䖯复茭是旋律音ˈ而ৢϝ者ⱚ

属于装佄ᗻ音ˈ旋律音ᖙ乏䖯到指ᅮ的音䰊音ˈ而装佄音߭无乏到达音䰊

音ˈϨ因ᑨФ᳆᳆情的需求而ব࣪选ᢽ音高菰那М是৺ৃ用五线谱或简谱

䆺实地把四者的߿ߚ纪录ߎ来呢˛ 

 

个人ҹЎ如果仅া是䆄载旋律音符而偏ᑳ减ᄫ谱是ϡᙄᔧ的ˈ因Ў减

ᄫ谱的⡍⚍是纪录ࡼ԰而ϡ䆄录音符菰了解指法的ࡼ԰ˈ就自然能灵活地

把音符華音Ф做ߎ来ˈ৺߭া䴴音符的纪录ˈ⨈Ф音䷉的活ᗻ就会大大地

失去了 ড̍而ϡ能如实地䆄载ߎ音Ф的茬䷉茭菰ৠḋҹ前述四者Ў例 茬̍䖯

复茭在䖯Ϣ复的ࡼ԰Ϟˈ෎本是等ৠ的力ᑺ˗茬撞茭是ϔ个ᡪࡼ的ࡼ԰ˈ

是ϔ个短促的回ᔍ力䞣ˈ䞡力ᕔϟ˗茬逗茭г是ϔ个ᡪࡼ的ࡼ԰ˈ䞡力在

ᕔϞᦤ˗茬唤茭是较圆滑地䖯复菰䆄录音符的方式是无法将䖭些㒚微的ব
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࣪如实地䆄录ϟ来ˈ而䖭些要求гᙄᙄ是䖤指在音䷉实践Ϟ的䞡⚍Ϣ⡍

⚍菰 

就䖤指П实践ᗻ而论ˈᖙ乏⧚解স⨈Ф器发音的⡍质菰স⨈的发音是

属于⚍状的音㡆ˈে手ᔍ弦ˈᎺ手按弦ˈϡৠ的音在ϡৠ的徽ԡ或ϡৠ的

弦Ϟˈ在ⓨ奏ᯊ旋律在䖯㸠中Ꮊ手的䖤ࡼ常常需要换弦華移ԡ或换指ˈг

ᕔᕔ在换弦華移ԡ或换指ᯊˈ容易䗴៤音Ϣ音П间的断离菰Ў求旋律线条

的䖲㓁㓉ᓊˈ在弦華指相ড়的前ᦤϟ᳝所谓茬指અ音合茭ˈ݊概念Ў手指

Ϣ指法ᡔ术相ড়ˈ݊中茬慎ཫ⃞起茭是ⓨ奏实践Ϟ䞡要的要求菰 

 

  笔者ҹЎ茬慎ཫ⃞起茭䞡⚍᳝Ѡ˖݊ϔˈ手指ϡ轻易离弦ˈ⡍߿是长

拍音П处菰ЎՓ长拍音的音符在音效Ϟ能呈⦄ߎ长音的效果而Փ用吟猱手

法ˈϔ来是ׂ佄长音菰Ѡ来԰Ў䷉味ঞ情绪㡆彩的处⧚菰第ϝ是能Փ长音

的振ࡼ能䞣ࡴᔎˈՓ得声音的ᓊ㓁得ҹ较Ўᣕ久菰 

 

  ݊Ѡˈϡৠ音ԡП音ৃ带滑音ˈՓ݊相䖲菰े便是在ϡৠ弦ϞПϸ音

相䖲ˈ在换弦处略带滑音ˈৃ݊ࡽ音响效果Ϟ䗴៤前ৢ音的相䖲菰换弦䗳

ᑺ的掌握ˈѺ᳝ࡽ音的相䖲菰Ꮊ指按弦前弦离ᵓ㟇ৢ弦按弦的ᯊ间ሑৃ能

缩短ˈ݊实践П法Ў按弦换弦ᯊ弦离ᵓ的距离䍞少䍞好ˈ如ϸ音ߚ属前ৢ

ϸ弦ˈ߭ৃ用ϸ弦䖲按的手法ˈՓ݊音相䖲菰 
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例如˖菵山居吟菶˄参照谱例˄附˅˅ 

˄兀˅第ϔ㸠第ϔ小节第Ѡ音ˈϔ弦按在第十徽ˈ按ᔍᯊࡴϞ茬绰茭音˄Ϟ

滑音˅ˈ在听觉Ϟ会Փ第ϔ音Ϣ第Ѡ音感觉相䖲菰˄䇋听音档范例

˄3˅ЎࡴϞ滑音手法˅˗如果ϡࡴ滑音ˈ在听觉Ϟ߭觉得ϸ个音是

⣀立ߚ开的菰˄䇋听音档范例˄4˅ϡࡴ滑音菰˅ 

˄2˅第Ѡ㸠第Ѡ小节的ሒ音 坛饰ˈࡴϞ吟猱的震音ˈ᳝ࡽ于Փ余音᳈ᓊ长ˈ

因Ў弦的⊶ࡼ原处在ࡼᗕᔧ中ˈࡴϞ吟猱等于ࡴ注弦的振ࡼ能䞣ˈ

所ҹ能Փ余音᳈ᓊ长菰˄䇋听音档范例˄5˅ࡴϞ吟的手法菰˅如果

ሒ音ϡࡴ吟猱ˈ弦的震ࡼ会自然衰减ˈ在缺少了外ࡴ的震ࡼ⊶能䞣ˈ

݊衰减幅ᑺ会较快菰˄䇋听音档范例˄6˅ϡࡴ吟的手法菰˅ 

˄3˅第ϝ㸠第ϔ小节第ϔ音Ϣ第Ѡ音ˈ߿ߚ在第五弦ঞ第݁弦的按音菰

如果离弦߿ߚ按弦ˈ会Փϸ音断离菰㢹Փ用大指䖲按ϸ弦ˈϨ第Ѡ

音ࡴϞ茬注茭音˄ϟ滑音˅ˈ߭会Փϸ音相䖲而ϡ断菰˄䇋听音档

范例˄7˅䖲按手法菰˅ϸ弦ϡ用䖲按手法ˈ是Ў跳按换弦ˈ会Փϸ

音断离ϡ相䖲菰˄䇋听音档范例˄8˅离弦按法菰˅ 
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谱例˄附˅山居吟 
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第݁ゴ ⨈Ф意ᗕᅵ美П实践 

˄清華䖰華স華淡華恬華逸華䲙華Б華亮華采華宏華㒚華䖳華䗳  ˅

音Ф意境ᅵ美߭属于精神层䴶的ˈ要䖯入䖭ḋ的精神ᅵ美境界ˈᖙ乏

᳝ϔ个载体 䖭̍个载体就是音Ф本体菰音Ф的本体ᅵ美本篇将݊⿄ПЎ茬意

ᗕᅵ美茭菰茬意ᗕ茭所指Ў音Ф本体呈⦄的风采䴶貌ˈ在Ѡ十四މ内包括

᳝˖清華䖰華স華恬華逸華䲙華Б華亮華采華宏華㒚華䖳華䗳等މˈҪ们

是属于直接ᇍᑨ于音Ф本体Ϟ的ᅵ美ˈ或㒣⬅ⓨ奏者本身的德㸠等内在涵

所呈⦄在音Ф本体Ϟ的ᅵ美感ফˈ是ҟᮐⓨ奏ᅵ美和意象ᅵ美П间的ˈݏ

ϔ个ᅵ美层㑻ˈѺৃ䇈它是Ңⓨ奏ᅵ美䖛渡到意象ᅵ美的ϔ个中间层㑻ˈ

জ或者䇈是结ড়ⓨ奏本体ᅵ美和意象ᅵ美的中间层㑻ˈ而较多地偏䞡在音

Ф本体的ᅵ美诉求ˈ在实践Ϟ属于茬指અ音合茭的范畴菰 

 

本ゴҢ文本内容将茬意ᗕᅵ美茭的实践ᔦ㒇Ў˖茬䲙茭華茬淡茭華ঞ

茬线条茭ϝ乍内质ˈߚЎϝ节来论述意ᗕᅵ美П实践菰表˄12˅首ܜ耙梳

菵溪山⨈މ菶文本中᳝݇茬意ᗕᅵ美茭的论述文ᄫ菰 
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表˄12˅˖意ᗕ䇌މঞ݊文ᄫ 

 内容 މ

清 お໿᳆调П清ˈ߭最忌䖲䖲ᔍ去ˈ亟亟求ᅠˈ但欲热闹娱耳ˈϡ知意趣

何在ˈᮃ߭流于⌞矣菰故欲得݊清调者ˈᖙҹ䋲華静華宏華䖰Ўᑺˈ然

ৢ按ҹ气候ˈҢ容ᅯ转菰候ᅰ逗留ˈ߭将少ᙃҹ俟П˗候ᅰ紧促ˈ߭用

疾急ҹ迎П菰是ҹ节奏᳝䖳䗳П䕼ˈ吟猱᳝缓急П߿ˈゴহᖙ欲ߚ明ˈ

声调ᛜ欲疏䍞ˈⱚ是ϔᑺϔ候ˈҹܼ݊㒜᳆П䲙趣菰 

䖰 倏缓倏䗳ˈ莫ϡ᳝䖰П微㟈菰 

স ݊声ℷ直和䲙ˈড়于律吕ˈ谓Пℷ声ˈℸ䲙華颂П音ˈসФП԰г菰 

স 音淡而会心者ˈ吾知݊সг菰 

淡 ໿⨈Пܗ音本自淡гˈ制ПЎ操ˈ݊文情ކТ淡г菰 

恬 ݋㾕君子П质ˈކ然᳝德Пݏˈ㒱无䲘ゲᶨ媚ᗕ菰 

逸 第݊人ᖙ݋超逸Пકˈ故自发超逸П音菰 

䲙 ׂ݊清静䋲ℷˈ而藉⨈ҹ明心㾕ᗻ菰 

䲙 喜Ꮉᶨ媚߭俗ˈ落指䞡⌞߭俗ˈᗻ好炎闹߭俗ˈ指᢬局促߭俗ˈপ音粗

厉߭俗ˈ入弦ҧ卒߭俗ˈ指法ϡ式߭俗ˈ气质浮躁߭俗菰 

Б БҢস淡ߎˈ非Ң妖ߎފг菰㢹音䷉ϡ䲙ˈ指法ϡ䲑ˈ徒ҹ繁声促调触

人П耳ˈ而ϡ能感人П心ˈℸ媚гˈ非Бг菰 

亮 唯在≜㒚П䰙而᳈发݊ܝ明ˈे 游神于无声П表ˈ݊ 音Ѻᙴᙴ而自ᄬг菰 

采 音得清Ϣ亮ˈ既ѥ妙矣ˈ而᳾发݊采ˈ犹ϡ足表݊丰神г菰故清ҹ生亮ˈ

亮ҹ生采ˈ㢹䍞清亮而े欲求采菰 

宏 ᢧ݊ކ和闲䲙Пᑺˈ而猱華绰П用ᖙ极݊宏大菰盖宏大߭音㗕ˈ音㗕߭

入সг菰㟇Փ指ϟ宽裕纯ᴈˈ鼓荡弦中ˈ纵指自如ˈ而音意⃷畅疏䍞ˈ

ⱚ自宏大中流ߎ菰 

㒚 㟇ゴহ转ᡬᯊˈ尤ϡৃ草草ᬒ䖛ˈᅮ将ϔ段情绪缓缓ᢜߎˈᄫᄫ模神ˈ

方知⨈音中᳝无限滋味ˈ玩Пϡ竭ˈℸ㒜᳆П㒚г菰 

㒚 盖䖤指П㒚在㰥周ˈܼ篇П㒚在神䖰ˈᮃ得㒚П大ᮼ者矣菰 

䖳 或ゴহ舒徐ˈ或缓急相间ˈ或断而复㓁ˈ或幽而㟈䖰ˈ因候制ᅰˈ调স

声淡ˈ渐入渊原ˈ而心ᖫᙴ然ϡᏆ者ˈℸ希声П引伸г菰 

䗳 然⨈操П大体固䌉Т䖳 疏̟疏淡淡ˈ݊ 音得中ℷ和ᑇ者 是̍Ўℷ音 菵̍䰇

春菶華菵佩݄菶П᳆是г˗忽然ব急ˈ݊音জ系最精最妙者ˈ是Ў༛音ˈ

菵雉朝亲菶華菵Р夜啼菶П操是г菰 

                          ˄陈雯制表  ˅
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第ϔ节 䲙 

স⨈԰Ў文人音Ф的ҷ表ˈϔ৥被冠ҹ茬䲙器茭Пৡˈ菵ᒋ熙ᄫ݌·

尔䲙疏菶ᇍ茬䲙茭的解释Ў 茬̟䩖者律⑄૖菰茭ℷ者 ড়̍Т规范г菰ʹ Ͳ䩖ͳ

的ₒી是指ဧ୚中夏地区的䂤㻿和䂤音劫ଝ指周王朝的ᛇ话֋按诗经

的๽类劫䩖又指宫ᦋ音乐劫它⁲⑄的意思劫અ各地方㻿和地方音乐对

વ֋茭˄陈詠明ˈ兀版版2˖兀3际˅ 

 

䲙的本Н原৿᳝ℷ统的৿Нˈ并ᓊ伸Ў݌䲙華高䲙的意思ˈ⿄Ф᳆

高䲙精妙Ў䲙操Ǆ⨈Фг因݋备ׂ身ݏᗻ的ᗻ能ϨФ声疏淡ˈ䷉质ᙴ幽ˈ

故历来被视Ў是䲙操菰⨈Ф的ᅵ美ϡ在娱人耳目感ᅬˈ而在音Ф本体Ϟ的

ϔ种茬䲙趣茭菰茬䲙茭މ中所述茬喜ᢢK媚ຏ俗劫落指䗜◵ຏ俗劫性好炎

闹ຏ俗劫指᳚局促ຏ俗劫လ音粗厉ຏ俗劫入ᦵ仓ྯຏ俗劫指法઄式ຏ俗劫

气质浮躁ຏ俗菰茭茬֒荀子·荣辱֓効君子ᚻ䩖劫⑄而⁲美德者谓ૂ䩖֋

中国ဧ୚音乐ₒ⁲䩖俗ૂ๽劫䩖乐所属宫ᦋ音乐者劫䐫䗛排开宫ᦋ䩖乐઄

谈劺文人音乐前期લ要继᲌了儒家Ⱅ乐修身ෲ性的༐能㻇劫ᧅ调Ⱅ乐的෯

䩖֊䩖⑄֋相对ଅ䩖乐的俗乐劫෭特点઱淫劫孔子曰効恶郑声ૂ乱䩖乐劫……

儒家ଡ଼音乐઱教育ᢢ෮ૂ一劫故必䯊ᶷ倡䩖乐而排斥俗乐֋郑声相信是᧙

ᾒ俗乐的୚表֋茭˄ ᓴ世ᕀ 1̍974 4̟5˅而ʹͲ淫ͳᚏ的意思是Ͳ多而乱ͳ劫

那િ它的乐音必甚复杂而多သོ֋茭˄ᓴ世ᕀˈ1974˖46˅Ң䖭段文ᄫ的
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ভ述 属̍于非宫ᓋ䲙Ф的文人䲙ФП⡍质 首̍ܜᖙᅮг是ডᇍ茬烦手淫声茭

的菰 

 

ᅮН茬䲙茭的意ᗕ在音Ф本体ϞП呈⦄⡍质おコЎ何˛个人ҹЎ首ܜ

是˄ϔ˅旋律音符ϡ繁复菰˄Ѡ˅节奏華䗳ᑺ中ᒌᅝ稳菰˄ϝ˅᳆情᳆意

中ℷ大ᑺ菰⨈Ф中如菵碣石调洽幽݄菶華菵文王操菶ঞ菵诗㒣·鹿鸣操菶等

᳆都᳝݋䖭种疏淡華ᑇ和而ℷ直的ᅵ美茬䲙茭趣ˈৠᯊ䖭些Ф᳆的䗳ᑺ෎

本都较Ў舒缓ˈ音Ф的节奏形ᗕ多采用ᑇ稳节奏ˈ少用䰘⚍華ߚߛ等富ব

࣪ঞ跳跃式节奏形ᗕ菰 

 

但是ˈ除了前述茬䲙茭的意ᗕᅵ美概念外ˈ个人ҹЎ⨈Ф的茬䲙茭趣

䖬᳝঺ϔ个䴶৥ˈे建立在䗖情華䗖ᗻˈড়ᑺ華ড়体的音Ф表⦄Ϟˈ意े

儒ᆊ所谓的情感在音Ф中䗖ᑺ的表达ˈ表达中ℷ和ᑇП音ˈ虽然г展⦄▔

䍞的༛音ˈ但݊标准在Ф而ϡ淫華ઔ而ϡ伤華ᗼ而ϡ愤華无䖛无ϡঞ菰个

人认Ў所谓茬䲙茭的ᅵ美ˈг包৿了䖭种ড়ᮐ情華ড়ᮐᗻ華ড়ᮐФ的ᛝ悦

美感菰例如ˈ菵诗㒣·݇雎菶表达男子爱慕美Б的女子ˈ纯真的感情ˈ虽然

是表情П԰ˈ但被视Ў是人真挚的໽ᗻˈे是茬Ф而ϡ淫茭的意Нˈ并无

ϡ䲙菰 
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Ң䖭个䴶৥来看ˈ音Ф本体在情绪㡆彩的表达或渲ᶧ華指法ᡔᎻ的䖤

用实践Ϟˈҹ茬䗖ߛ茭華茬䗖ᑺ茭Ўᅵ美的准߭ˈ如ℸ߭ড়于茬䲙茭菰所

谓的茬䗖ߛ茭े是ⓨ奏的手法䗖ᑺ地華ᙄᔧ地表⦄内心的情感ҹঞФ᳆的

৿Нˈϡ䖛ᑺ的夸大華矫佄菰茬恬茭މ中᳝ѥ˖茬෫到而઄自㓿劫气到而

઄自豪劫情到而઄自扰劫意到而઄自浓֋茭ℸП谓г菰૤ᅟҹৢ⨈Фᅵ美

走৥了声少䷉多ˈᔎ调声䷉并䞡華气䷉生ࡼˈ所ҹ⨈Ф的䲙趣ˈ除了᳝݋

疏淡的趣味⡍⚍П外ˈ疏淡гᖙϡ会是茬䲙茭趣的ܼ部ˈ虞山Ϲ澂的风格

虽ᔎ调博大ᑇ和ˈৠᯊгᔎ调茬༛音茭的ᅵ美Ӌ值菰 

 

试ҹ⨈᳆菵梅花ϝᓘ菶Ў例ˈ阐述茬䲙茭的意ᗕᅵ美菰⬅ᮐ菵梅花ϝ

ᓘ菶ϔ᳆属于声多䷉少的Ф᳆ˈ节奏Ϣ䗳ᑺ都较Ў轻快ˈ相较ᮐ前述সҷ

茬䲙茭的ᅵ美概念ˈ似Т是ᇍ立的概念ˈϡ符ড়茬䲙茭的本意ˈ但笔者ҹ

Ў˄兀˅Ф᳆ҹ展⦄梅花在ࢆ风中的迎风而立ҹঞ赞美݊മ毅的德ᗻˈ䱤

ড়儒ᆊ音Ф教࣪ࡳ能ᗻ的ᅵ美标准ˈ᳝݊ℷ统ᗻ菰˄2˅本᳆的䗳ᑺ属于

较Ў轻快的䗳ᑺˈ似Тϡ符ড়茬স䲙茭中ᑇ缓᳆䗳的ᅵ美要求ˈ但⬅于᳆

情表达的是梅花在ࢆ风中的姿ᗕঞᇍ梅花ક格的赞美ˈ如果ⓨ奏的䗳ᑺ䖛

慢ˈ⡍߿ᔎ调疏淡華舒缓ˈ并ϡߛ乬意菰所ҹˈҹ茬䗖ߛ華䗖ᑺ茭Ў茬䲙茭

П৿Н而言ˈ较Ў轻快的᳆䗳并ϡ㾕得ϡড়于茬䲙茭菰 
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䞡⚍在ᮐ㢹是ⓨ奏手法Ϟࠏ意ࡴݡ花ˈ在ℸ᳆Ꮖ然声多的风格ϟˈݡ

Ϟ䖛多的声音ˈ߭显得繁琐ˈ是谓淫声ˈ߭ϡ䲙菰所谓茬෭઱音૖劫ᛦࡴ

裕温厖劫઄ଂ小ᢤ劫而ဧ䩖自㻆֋茭˄স˅˄3˅本᳆属声多䷉少ˈ在声

多䷉少的Ф音中容易䗴៤声多繁琐的感ফˈ因ℸ个人认Ў䗖ᑺ地ࡴϞ吟猱

绰注ˈՓ得߮ᗻ的音Ф添ࡴ些䆌ᶨᗻ而ϡ失݊活⋐華大方ˈѺҡ在茬䲙茭

的ᅵ美范畴内菰 

 

菵䲙菶މѥ˖茬修෭清静䆲⑄劫而藉Ⱅଡ଼明心㻆性茭ˈ䇈明了茬䲙茭

的ᅵ美实践的最㒜⚍是在人心華ક德Ϟ的ׂݏˈ所谓茬但能体认ᨛ劧静动֊

劧䐮动֊劧淡动֊劧逸动四ᚏ劫⁲⑄始风劫ὗ俗情悉去劫臻ଅ大䩖矣֋茭

˄䲙˅故ℸˈ就音Ф本体Ϟ而言ˈ茬䲙茭的ᅵ美П实践ˈ首ܜ在Ф᳆的ⓨ

奏指法菰⨈Ф的䆄谱法虽然Џ要是䆄载指法ࡼ԰ˈ但݊指法ࡼ԰ҡᮻ属于

ᶊ构概念ˈ意े指法的㒚部处⧚ҡ᳝ϔᅮ的ぎ间ᗻ菰例如˖滑音ˈ滑音是

স⨈音Ф中非常⡍殊ˈг非常着䞡的指法菰滑音在音Ф中的处⧚ˈৃ长ˈ

ৃ短ˈৃ⌧ˈৃ淡ˈৃ䞡ˈৃ轻菰要依᳆情内容的需求考䞣ˈ䜠情Փ用ˈ

是谓茬䗖情茭茬䗖ᑺ茭菰 

 

ҹ菵梅花ϝᓘ菶Ў例ˈФ᳆᳆情表达梅花的清高Ϣࢆ节菰在音Ф中滑

音的处⧚Ϟˈᅰ多用短而简洁的滑音ˈ短而简洁的滑音ৃ表达ߎമ毅的高
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风亮节П趣味菰间ҹ偶用长而缓的滑音ˈ除了ৃ԰Ў音Ф㡆彩Ϟ的ব࣪П

外 г̍ৃ表达梅花迎风ᨛ᳇的姿ᗕ菰但 㢹̍是䖛多地Փ用长而⌧䞡的滑音ˈ

߭会ՓФ᳆ব得黏腻ˈ而ϡ能显⦄Ф᳆开朗的感觉ˈ是Ў䙓茬落指䗜◵ຏ

俗茭˄䲙˅П病菰Ф᳆中᳝ϔ些快䗳而䖲㓁的旋律滑音ˈ在ᡔᎻϞ要达到

快而ϡ乱華清而ϡ糊的要求菰要将旋律轻快而精准的ⓨ奏ߎˈ但ैϡ能落

入ҧ促的感觉ˈ而在快䗳中表⦄ߎ稳ᅮ而落落大方П气ˈ是Ў䙓茬指᳚局

促ຏ俗茭П病菰菵梅花ϝᓘ菶属声多䷉少ˈ音Ф较Ў繁复П᳆ˈ因ℸˈ在

Ф᳆ⓨ奏Ϟϡᅰ䖛ᑺ添ࡴࡴ花音ˈՓ得Ф᳆᳈Ў繁复ˈ失去大䲙的气ᑺˈ

是Ў䙓茬性好炎闹ຏ俗茭˄䲙˅П病菰Ф᳆的䗳ᑺ在开头处ᑨᅰҹ中ᒌᅝ

稳的䗳ᑺ来ⓨ奏菰因ЎФ᳆中的节奏ˈ原本Ꮖ᳝䆌多的䰘⚍音華ߚߛ音華

ᣖ留音等跳跃式节奏形ᗕ菰因ℸˈᑨ多保留稳ᅮᗻ节奏形ᗕˈϡᅰ䖛ᑺ的

Փ用跳跃式节奏形ᗕˈ是Ў䙓茬气质浮躁ຏ俗茭˄䲙˅П病ˈҹ表⦄᳆情

᳆意中ℷ大ᑺ的ᅵ美趣味菰 

 

第Ѡ节 淡 

    茬淡茭މѥ˖茬使ၩૂ者游思缥缈劫娱乐ૂ心઄知何去劫ὗૂ谓淡֋͵

䖭是结果论 䇈̍明的是在茬淡茭的⨈Ф声中 引̍发人䖯入的精神状ᗕ菰茬淡茭 

在⨈Ф的ᅵ美ᅮНϞЏ要Ўᑇ淡華清淡華স淡菰茬舍㡊而相遇ଅ淡茭˄ 淡˅̍

ৃҹ清楚⧚解茬淡茭Ў茬㡇茭的ᇍ立䴶ˈ茬㡇茭是ढБ的外表ˈ要舍去䖭
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ढБ的外表ˈेৃ㾕茬淡茭菰所ҹ茬淡茭是ϔ种内质ˈ而ϡ仅仅া是稀疏

的音符或缓慢的䗳ᑺˈ而是复ড়了茬缓茭華茬淡茭華茬䷉茭等ᅵ美要素菰 

 

表˄兀3˅䇌މᇍ茬淡茭Пᦣ述 

 内容 މ

静 ᚳ涵ݏП士ˈ淡⊞宁静ˈ心无尘翳ˈ指᳝余闲ˈϢ论希声П⧚ˈ

ᙴ然ৃ得矣菰 

স 音淡而会心者ˈ吾知݊সг菰 

淡 舍㡇而相遇于淡者……໿⨈Пܗ音本自淡г菰 

恬 䇌声淡߭无味ˈ⨈声淡߭益᳝味……淡ϡ易到ˈ唯操㟇妙来߭

ৃ淡ˈ淡㟇妙来߭生恬ˈ恬㟇妙来߭ᛜ淡而ϡॠ菰 

Б БҢস淡ߎ菰 

                          ˄陈雯制表  ˅

 

    茬Ⱅ乐ૂ美贵在Ͳ䐱ͳ֊贵在Ͳ缓ͳ劫ဧⰕᦵ长震༙慢劫༑ઁⰕ身的

木⃟厚劫㟚音䗞微弱劫音韵悠长劫ᛋଅ缓奏劫体⮗了微㻇અ深╄的ᛐ美劫

适合表达人悠深的情ᩕ֋茭˄৊明媚ˈ1991˖17˅茬淡茭趣虽䌉缓ˈ但г

᳾ᖙܼ在缓ˈ而是ҹ茬慢茭Ў本ˈ在疏缓П间᳝缓急的ব࣪倏缓倏䗳ˈ䅽

人᳝欲断䖬䖲華ߎТ意表的惊喜ˈ᳝妙ϡৃ言П趣味ˈ所谓茬㟙ㆿဨ转折

ᾒ劫尤઄可草草ỹ过劫ᛉ将一段情绪缓缓拈๱劫ᚏᚏ模神劫方知Ⱅ音中⁲

无限滋味劫玩ૂ઄竭劫⑅㔒曲ૂ㔐૖֋茭˄㒚˅䇈明⨈ФП茬淡茭的实践

是在疏疏淡淡的音符节奏间 利̍用㓉长徐逝的余音 在̍音䞣自然⍜微Пϟˈ

表⦄ߎ⨈Ф音䷉㒚微華㒚腻的转ᡬˈҹঞ吟猱疾徐華⌧淡的ব࣪菰䖭些ব

࣪是䱣着ⓨ奏者的心念而转ˈ诉䇈着ⓨ奏者的ᙴᙴ情思ˈгৠᯊ牵ࡼ着⃷
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赏者䱣着音Ф微弱音䞣的线条䍋ӣˈ婉转而䖯入ᙴᙴ神思П趣味菰ৠᯊг

通䖛音Ф的音㡆華音⊶華音䷉在ᯊ间ᓊ㓁的䖛程中ˈѻ生种种转࣪ˈ或谓

升ढˈ并䖲结了个体的生ੑ㒣验華体验ˈҸ人ѻ生种种的联想ˈ或谓引发

个人情感華情绪Ϟ的ᶤ些联系ˈᡥ或引䍋个人的ᶤ些回ᖚ而ѻ生情感Ϟ的

 菰ࡼ或感ࡼ⊷

 

茬中国音乐઄但可ၩ劫而ઋ可㻋֊可感֊可触֊可闻֊可嗅֊可䰩劫

઄但好ၩ如၊୐乐֊༙人感神劫而ઋ可ଡ଼㻇ૂ᫿目֊抚ૂ熨帖֊闻ૂ沁脾֊

䰩ૂᩖ味……律通过音乐所感知到的ᛐ美范畴⒟音响ₒ身直接感ဝ到的内

容要ᤣ阔的多劫使ᨛᰱ们୅音乐中所能感ဝ到的઄仅仅是声音劫而ઋ可ଡ଼

多觉贯通地获ᨛ全᫓ོ的整体艺术感ဝઅ人生体验Ζ茭˄ ᮑ੣ 2̍008 1̟63˅

Ң⃷赏者的角ᑺ而言ˈ䖭种Ң音Ф听觉到引发内心状ᗕ的转࣪Ϣ升ढˈ是

需要ϔᅮᯊ间的酝酿菰ᔧϔ段疏疏离离的音符旋律慢慢响䍋ᯊˈ每ϔ个音

符的音⊶震ࡼˈ或旋律的余䷉缓缓地⍜失ᯊˈ它能勾ԣ人的思绪Ң听觉䖯

入ϔ种意境状ᗕˈ䖭个转࣪䖛程的媒ҟ物是茬ᯊ间˄或言ぎ间ˈϔ种ᯊ间

ᗻ的ぎ间˅茭ˈ需要留পϔᅮ的ᯊ间ぎ间ˈ䖭个转࣪的䖛程ᠡ能ѻ生结果ˈ

因ℸ茬淡茭的ᅵ美实践ˈг就呈⦄在疏疏离离華虚虚实实的疏淡音符П间菰

所ҹ茬ϡ疾疾䖲去茭̍ 就是䅽音Ф在流⎠的䖛程中留প䖭ᯊ间的ぎ间 茬̍Ⱅ

声淡ຏ益⁲味茭˄恬˅ˈ所玩味的妙趣े得自茬淡茭菰 
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茬淡茭的意ᗕᅵ美实践ˈ试ҹ⨈᳆菵ぎ山ᖚ故人菶Ў例䇈明П菰是᳆

Ў黄钟均˄C 调˅商˄Re˅调式ˈФ᳆节奏ҹ散ᵓЎЏˈФ᳆ϔ开始的引

子段落ˈܼ段Ў泛音ˈҹ极慢的散ᵓ䖯入ˈ在ぎ灵的泛音旋律ঞ自⬅的节

奏ϟˈ表达ߎϔ种䱣ᗻ游吟Пᗕ菰泛音的音㡆本就㒭ќ人ϔ种清ᮄぎ灵飘

逸的感ফˈࡴПҹ慢䗳散ᵓˈ在泛音轻⚍ 2ˉ3 ⾦ৢˈ泛音的音㡆会开始

ѻ生ϔ种ᰩᶧ效果的ব࣪菰如果Ϣৠ音或ܿᑺ音相ᑨ和˄参㾕谱例˄际˅˖

第ϔ㸠第ϔ小节第ϝ華四拍Ϣ第Ѡ小节第ϔ拍的ϝ个音˗第ϔ㸠第ϝ小节

最ৢϔ个音的ঠ弦泛音˅ˈ就能ѻ生݅振ৢ相叠ড়的效ᑨˈՓ得音㡆的厚

ᑺࡴ宽ˈࡴݡϞ泛音߫݅振㸡生效ᑨˈѻ生虚幻飘忽的效果ˈ但前乬是

茬缓茭華茬䖳茭ˈг就是茬ϡ疾疾相䖲茭ˈ䅽每个泛音或ᇍᑨ泛音᳝ᯊ间

ѻ生交融而ѻ生ᰩᶧ的效果菰 

 

如果旋律音疾疾相䖲ˈ߭前音的㸡生݅振音䖬᳾展开ˈৢ㓁音紧接着

而来ˈᇍ前音会ѻ生ᡥ制԰用ˈ便无法制䗴ߎϞ述Пᰩᶧ效果菰Ф᳆的第

ϔ段⬅按滑音展开ˈ旋律ҹহЎ单ԡˈ每ϔহ的হሒҹ长音收ˈ长猱音在

MiˉSol ϸ音П间ᕔ来˄第ϝ㸠第ϔ小节第ϔ拍到第Ѡ拍П间ˈФ谱并Ў

将长猱音的处⧚䆄写ߎ来˅ˈ直到音䞣䗤渐微弱ᯊᠡݡ接ϟϔ㒘旋律ˈে

手疏疏淡淡ϝϸ声 并̍着䞡Ꮊ手吟猱绰注的ব࣪ 呈̍⦄ߎぎ谷回响的效果菰

第ϔ段ߚ៤四个子段˄第ϔ个子段˖第ϝ㸠第ϔ小节到第四㸠第Ѡ小节˗
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第Ѡ子段˖第四㸠第ϝ小节到第݁㸠第Ѡ小节˗第ϝ子段˖第݁㸠第ϝ小

节到第七㸠最ৢϔ个小节˗第四子段˖第ܿ㸠到Ф段结束˅ˈ߿ߚҹৠϔ

个Џ乬ব奏而៤ˈ犹如ϔ条㒚ϱˈᙴᙴ地㒚诉情ᗔˈ是统ϔ中的ব࣪ˈব

࣪中的和谐菰ৠḋҹড়ሒহ型԰Ў段落的收ሒˈ结构清᱄菰 

 

ℸ᳆ϡҹ旋律প胜ˈ而是ҹ意境氛围的制䗴প胜ˈܼ᳆的淡趣并ϡ在

ϔ直的疏疏淡淡ˈ而是在ᵒ和紧的䰈䰇结ড়Ϣᇍ↨ব࣪Пϟ的呈⦄ˈ在ᵒ

紧ᇍ↨手法Пϟˈ呈⦄了山中ѥ雾的缥缈无ᅮᗻঞ⌧淡交᳓的活⋐ˈ在缥

缈П间᳝ϔ条清᱄ৃ㾕的旋律ˈϡ㒱如㓩地Ԣ诉ˈҹ表⦄ぎ山幽谷的宁静

淡䖰މ味ЎЏᮼˈ是Ў茬淡趣茭菰样䇋听音档˄际˅ぎ山ᖚ故人核 

 

总结茬淡茭的茬意ᗕᅵ美茭П实践ˈৃ在音㡆華力ᑺঞ节奏ϝ处ϟ手菰

音㡆所指Ў善用⨈Ϟϡৠᔍ弦ऎ域的音㡆ব࣪ঞϡৠϟ指方法所ѻ生的

音㡆ব࣪菰例如䴴䖥岳山的ᔍ弦音㡆Ў紧而清亮ˈ距离岳山䍞䖰ˈ音㡆߭

䍞疏䍞菰力ᑺ所指ЎᎺ手滑奏的力ᑺˈ力ᑺ䍞大߭音Ф䍞紧ᓴ˗滑奏的力

ᑺ䍞小ˈ音Ф的ᓴ力߭䍞小菰঺外ˈ力ᑺг指ে手ϟ指ᔍ弦的力ᑺˈϟ指

䍞ᔎ音效䍞紧ᓴ菰ϟ指力ᑺ䍞小ˈ߭音效䍞清淡菰节奏所指除了音Ф整体

的䗳ᑺ外ˈг指音符的节奏菰音Ф整体的䗳ᑺ在中慢的䗳ᑺϞˈ容易呈⦄
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茬淡茭味ˈ໾䖛ᮐ慢ˈ߭容易落入ઔ伤的㡆彩菰音符的节奏߭言少用跳跃

式节奏ЎЏ菰 

 

谱例˄际˅˖ぎ山ᖚ故人 
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第ϝ节 线条 

中೑书法或㒬画ˈ最能凸显中೑艺术中的线条概念菰线条的ᅵ美包括

线条的᳆ᡬ華方圆華߮ᶨ華虚实等ব࣪菰䖭种线条的ᅵ美概念在中೑Ӵ统

音Ф的旋律中Ѻ᳝⎟ⓧሑ㟈的呈⦄ˈ例如昆᳆的唱㜨ˈ⨈ФѺ然菰茬线的

因素体⮗着中国民族的ᛐ美特ᨅ劫线的艺术又是અ情感⁲෪劫⑄如音乐一

ↂ劫它的䗜点૖是在ᾒ间的过程中展开的劫䐫种情感Ო发大都在理性的渗

䑛֊制㓰和ᶐ制ં劫表⮗๱一种情感中的理性的美֋茭˄李⋑厚ˈ1984˖

60˅ 

 

স⨈Ф器的发音Ў⚍状ˈ⨈Ф的旋律线条Ϣϔ般݊ҪৠЎ⚍状音形Ф

器的概念᳝所ϡৠ菰例如স筝或⨉⨊ৠЎ⚍状音形Ф器ˈ在构៤旋律ᯊҪ

们ᕔᕔ是用密䲚而ᣕ㓁的⚍状音䖲接而៤Ў线ˈ旋律的线条෎本Ў实音的

结构

元2

菰⨈Ф的旋律线条߭是⬅虚实相间的音结ড়而៤的ˈ所谓茬虚实相

间茭ˈ按ᔍ音是Ў实ˈ按滑音是Ў虚菰或䇈按ᔍ音是Ў声ˈ按滑音是Ў䷉菰

⨈Ф的手法中常常᳝ϔᔍϔ滑的音型˄例如谱例˄际˅第ϝ㸠第ϝ小节第

ϔ拍到第Ѡ拍˅ˈ或ে手ᔍϔ个音ˈᎺ手԰԰ϝ華四个ҹϞ的䖲㓁按滑音

样例如˖谱例˄陆˅第Ѡ㸠第四小节到第݁小节核ˈ形៤ϔ个旋律线条菰通

䖛䖭些实音華虚音ҹঞ滑音的各种ব࣪ˈेৃ显⦄ߎ线条的᳆ᡬ華߮ᶨ華

方圆П美菰 

                                                 
42 ᥼扳或按滑的旋律ˈ大部ߚ属于ׂ佄ᗻ԰用或䷉味处⧚ˈ非Џ要旋律线条菰 
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    在⨈Ф的意ᗕᅵ美实践中ˈ因Ў⨈Ф的音Ф线条常常是藉⬅Ꮊ手的

茬滑奏茭手法将⚍状音ᓊ展៤Ў线状音˄滑音˅ˈ所ҹ茬滑音茭在⨈Ф线

条的概念䞠ᡂⓨ非常䞡要的ܗ素菰䖭个滑奏线条的߮ᶨ華轻䞡華疾徐華虚

实華ᯊ间ᗻ等㒚腻ྨ婉的ব࣪ˈՓ得音Ф㡆彩᳝݋了生ੑᗻϢ感ᗻˈ䖭种

线条的ব࣪⿄ПЎ⨈Ф的茬䷉茭菰˄ ᳝݇茬䷉茭的阐述䆺㾕第七ゴ第四节  ˅

 

如何处⧚滑奏Ϟ⨈Ф意ᗕᅵ美П实践呢˛试ҹ菵㡃ᆉ引菶Ф᳆Ў例䇈

明Пˈ菵㡃ᆉ引菶ϔ᳆的᳆情表达的是ᅝ闲華闲䗖的氛围ˈ因ℸ在滑音线

条的处⧚Ϟˈᑨҹ圆ᶨ的滑音处⧚ˈՓ得音Ф的氛围ϡ㟈߮硬菰圆ᶨ的线

条如何ৃ得˛首ܜҹ⚍线⚍Ў例䇈明П菰例如˖谱例˄７˅第Ѡ㸠第݁小

节ˈDo——Re ϸ音ˈDo 和 Re Ў⚍ᇍ⚍ˈ中间滑奏䖛程Ў线菰ҹᯊ间䗳

ᑺ概念来䇈 ҹ̍ৠ等的拍长来看 㢹̟将拍长ᯊ间ᬒ在头ሒϸ个⚍ᯊ间较多ˈ

那М势ᖙ中间的滑音就ᖙ乏快䗳㸠䖯ˈ如ℸ的音效߭呈⦄Ў茬߮茭ˈ因Ў

头音華线条華ሒ音ϝ者非常ߚ明ˈ较Ў乫粒࣪˗如果拍长ᯊ间ᬒ在头ሒϸ

⚍的ᯊ间较短ˈ那М中间的滑音就᳝↨较长的ᯊ间ˈৃҹ用较缓慢的䗳ᑺ

滑ࡼ菰如ℸϔ来ˈ⚍和线的衔接就会ব得↨较模糊ˈࡴݡϞ滑音䗳ᑺ慢ˈ

ϝ者的乫粒感ϡ明显ˈ߭音效呈⦄Ў茬圆茭或茬ᶨ茭菰 
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ϡৠ的滑音ѻ生的ব࣪ˈᑨ䖤Ф᳆᳆情要求而᳝ϡৠ˖例如ˈҢ第Ѡ

㸠第ϝ小节第ϔ拍的 do 音Ϟ滑㟇 Re জ̍ϟ滑回 Do医ݡҹϟ滑音䖯㸠到第

四小节的 须饰 音ˈ䖲៤了ϔ个虚实相间的线条ˈ而䖭个线条的滑音稍缓而

没᳝乫粒ˈ是ҹ形៤茬圆ᶨ茭的线条菰݊ৢ第四華五華݁小节߭在ϔ个实

音Пৢܼ部Ў虚音的形ᗕˈ构៤的旋律线条ˈ䖭条虚音的线条ˈЎ了䅽旋

律音较清᱄地交ҷ 所̍ҹᑨҹ圆中带方ˈʝ 中带߮的线条来呈⦄菰纵㾖Пˈ

⨈Ф本体意ᗕᅵ美在线条Ϟ的实践ˈЏ要针ᇍ力ᑺ華䗳ᑺঞᯊ间⚍

元3

的ᣓ

捏菰 

 

谱例˄陆˅㡃ᆉ引˄⠛断˅ 

 

     

⨈Ф线条ᅵ美的঺ϔ个层䴶ˈ是指Ф᳆结构体的线ᗻ发展概念ˈेФ

᳆᳆式结构的线条菰茬就音乐લ题的发展和结构的展开来䂫劫ဧⰕ音乐一

般઄采用象交响乐那ↂ劫ⳬ一个લ题ⳬͲ呈示ͳ到Ͳ展开ͳ再到Ͳ再⮗ͳ

                                                 
43 ℸ所谓茬ᯊ间⚍茭指的是ে手ᔍ弦ᯊ间ˈϢᎺ手滑ࡼᯊ间⚍的䜡ড়菰例如ϔᔍ立ࠏ滑ˈ或ᔍৢ较晚ݡ滑ˈѺ

或ᔍϢ滑ৠᯊ䖯㸠菰 
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的做法劫而是多用一种渐䐭展开的方式来ᶑ䐭音乐的发展֋茭˄߬ᡓढˈ

2政政2˖兀2政˅ 

 

试ҹФ᳆菵䰇݇ϝ叠菶Ў例˄参㾕谱例˄片˅˅䇈明П˖Ф᳆Ўϝ段

体式ˈ商调式菰谱例中第ϔ㸠到第ϝ㸠Ў第ϔ段ˈ第四㸠到第七㸠第四小

节Ў第Ѡ段ˈ第七㸠第五小节到最ৢϔ㸠第ϝ小节Ў第ϝ段ˈ最ৢϝ小节

Ўሒ声菰ϝ段的旋律Ўৠϔ个旋律ˈ第Ѡ段开头前四小节Ϣ第ϔ段开头Ў

ৠ型略԰ব࣪的旋律ˈ第五㸠第ϝ小节到第݁㸠开头Ўࡴ花旋律˄ℸহ旋

律⬅第Ѡ段的第Ѡহব࣪而来˅菰第݁㸠第Ѡ小节到第七㸠第四小节Ϣ第

ϔ段的ሒ部˄第ϝ㸠˅ৠ型ˈ是Ўড়ሒˈ第ϝ段ሒ部的ড়ሒҢ第九㸠第Ѡ

小节开始ˈ但䖯㸠了ϝ个小节ৢࡴ入了ࡴ花旋律ϔ直到倒数第Ѡ㸠第Ѡ小

节ৢজ回到ড়ሒ的旋律ˈ但ℸ处的ড়ሒ依然做了线条Ϟࡴ花的处⧚菰 

 

    ϝ个Ф段෎本ৠ体ˈѠ段Ϣϔ段䞡叠处和ϝ段ϢѠ段的䞡叠处ϡৠˈ

ৃ㾕ϝ段的ব奏手法ϡ是用ৠϔ个模式展开的ˈ而是渐层᥼䖯的方式展开

的菰每段虽然Џ体旋律相ৠˈ是Ў茬统ϔ茭˄是Ў茬ৠ茭˅ˈैজ᳝ব࣪ˈ

是Ў茬和茭ˈݡҹড়ሒ԰ЎФ段鲜明的݅ᗻ收ሒˈ៤ЎФ段统ϔᗻ的概念ˈ

ᑨ和了菵ᎺӴ菶晏婴ᦤߎ的茬和ৠ䇈茭菰জˈФ᳆Ў商调式ˈ每个Ф段䍋

头的޴个Фহሒ音落在调头音˄Џ音˅Ϟˈ但每个Ф段的结ሒ音ै都落在
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属音羽音˄须饰˅ˈ而ϡ是调头音ˈ直到最ৢ的ሒ声ᠡ将ܼ᳆的ሒ音收回到

调头音商音Ϟˈ呈⦄了Ф᳆结构线条Ϟ所谓ᇍ立Ϣ和谐的݇系菰 

 

 

谱例˄片˅䰇݇ϝ叠 
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第七ゴ ⨈Ф意象ᅵ美П实践 

     菵溪山⨈މ菶意象ᅵ美属于茬音અ意合茭П概念ˈЎ⨈Фᅵ美的最

高层⃵菰所谓茬意象ᅵ美茭是指⨈Ф本体㒭ќ人Ң听觉带入⬅音Ф所引发

的精神想象ˈ并䖯入ϔ种神思状ᗕПᅵ美菰在菵⨈މ菶文本的论述中ˈ每

都⍝ঞᇍ意象层䴶ˈ想象ぎ间的ভ述菰ৃ㾕徐Ϟ瀛极Ў认ৠ⨈Ф所带㒭މ

人的䖭种精神Ϟ的ᅵ美满足菰本ゴ茬意象ᅵ美П实践茭ˈЏ要阐述⨈Ф如

何ᇍ人的精神层䴶达㟈的ᅵ美感ফˈজˈ如何Ң实践的手段Ϟৃ引人䖯入

意象ᅵ美的精神境地菰 

 

  菵⨈މ菶⍝ঞ意象ᅵ美实践者ˈЏ要ЎѠ十四މП前十މ˖和華静華

清華䖰華স華淡華恬華逸華䲙華Б菰通䖛ᇍ文本Пߚ析ˈ本ゴ将菵溪山⨈

Ў茬心˄意˅茭華茬静茭華茬神˄䖰˅茭華茬气ߚˈ菶意象ᅵ美П实践މ

䷉茭四个ゴ节阐述П菰 

 

第ϔ节 心˄意˅ 

明ҷ李贽菵焚书·⨈赋菶最ᮽᦤߎ⨈ФϢ心的݇系ˈ谓˖茬Ⱅ者心૖劫

Ⱅ者吟૖劫所ଡ଼吟෭心૖֋人知ဦૂ吟劫઄知手ૂ吟劺知ဦૂ⁲声劫而઄

知手ଝ⁲声૖֋茭˄中೑美学思想汇㓪ˈ兀版片3˖兀元陆˅所ҹ⨈Ϟ所吟˄本

篇谓П茬意茭˅г就是茬心茭中所想˄本篇谓П茬心茭˅菰个人ҹЎ心Ў
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外物所ࡼ而᳝所感者ˈ是Ў茬心茭菰心所感者的݋体࣪ˈ发Пᮐ⨈音者ˈ

是Ў茬意茭ˈ茬心茭ࡴ茬意茭是Ў茬意象茭菰 

 

菵溪山⨈މ菶开篇े谈到茬心通䑪ོ茭ˈৃ知菵溪山⨈މ菶认Ў⨈Ф

的ᅵ美是脱离ϡ了人心的ˈϔߛᅵ美的思㓈最ৢ均ᔦᅫ在茬心茭的驿ࡼ菰

在菵⨈މ菶文本中⍝ঞ⨈Фᇍ茬心茭的ᅵ美感ফПভ述 ˄罗߫ᮐϟ表ݍ̍ 兀元˅̟ 

 

表˄14˅˖䇌᳝݇މ茬心茭Пᅵ美实践论述 

 内容 މ

和 稽স㟇圣心通䗴࣪菰 

和 神闲气静ˈ蔼然醉心ˈ໾和鼓畅ˈ心手自知菰 

静 盖静⬅中ߎˈ声自心生ˈ苟心᳝杂ᡄˈ手指物挠ˈҹПᡮ⨈ˈᅝ

能得静˛ 

静 ᚳ涵ݏП士ˈ淡⊞宁静ˈ心无尘翳ˈ指᳝余闲ˈϢ论希声П⧚ˈ

ᙴ然ৃ得矣菰 

清 心ϡ静߭ϡ清菰 

স 音淡而会心者ˈ吾知݊সг菰 

Б 徒ҹ繁声促调触人П耳ˈ而ϡ能感人П心ˈℸ媚гˈ非Бг菰 

                          ˄陈雯制表  ˅

 

菵⨈މ菶认Ў⨈ФП最美是能茬感人心茭ˈ在茬Б茭މ中就ᦤߎ茬徒

ଡ଼繁声促调触人ૂ耳劫而઄能感人ૂ心劫⑅媚૖劫非઴૖茭菰那些া能触

ࡼ人感ᅬ的ˈা是属于浅层媚人耳目的声音而Ꮖˈϡ会䅽人᳝美好華感ࡼ

的感觉ˈϡ能⿄ПЎ茬美茭菰া᳝那些能触ࡼ到人深层内心的ˈՓ人ফ到

感ࡼ ϡ̍论是悲伤的華或⃶Ф的 是̍婉转的華或悲壮的 ᠡ̍是真ℷ的茬美茭菰 
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茬美茭是ϔ种生ੑ力䞣的展⦄ˈ它的能䞣的蓄ᄬˈ来自ᮐ心ফ到ᅵ美

的感ࡼˈ心的感ࡼ䍞多ˈ人的生П能䞣就会䍞ᔎ

元元

菰高໽在菵音Ф治疗学

෎础⧚论菶书中引述李⋑厚的话ˈ并ࡴҹ䇈明美Ϣ生ੑ的݇系˖茬‘美是

人的ₒ质力䗞的对象ོͳ劫૖就是䂫劫一个人如果体验到美劫就体验到了

自᢮生Ⴏ的ₒ质力䗞֋……一个人如果能够在音乐中体验到美劫他૖就体

验到生Ⴏ的美劫而᧙他体验到了生Ⴏ的美劫他૖就体验到了自᢮的ヾ极的

生Ⴏ力֋人类美的体验ㅥ෭ₒ质来讲劫是一种对自ᰱ内部ヾ极的生Ⴏ力的

体验֋茭˄高໽ˈ2008˖75˅所ҹҢϔ个人ᇍ美的感ফ力的高ϟˈ便ৃҹ

ড᯴݊ߎ人生ੑ能䞣的高Ԣ菰ডПˈ人类需要藉⬅ᇍ美的感ࡼ来储ᄬ人本

体的生ੑ能䞣ˈ⡍߿是精㟈艺术菰䖭种感ࡼ人心華感ࡼ生ੑ的茬美茭就是

菵⨈މ菶所谓的茬Б茭菰 

 

⨈Ф自সҹ来ᔎ调ݏ生的ࡳ效ˈᖙ然Ϣ美的感ࡼ人心᳝着密ߛ的݇

联菰大自然的美是ϔ种美ˈ喜悦是ϔ种美ˈ悲Ѻ是ϔ种美ˈ所ҹ大自然会

䅽人感ࡼˈ喜悦会䅽人感ࡼˈ悲᳈容易䅽人感ࡼ菰自সҹ来便᳝ҹ悲Ў美

Ўᅵ美的Џ流思想ˈ因Ў茬悲茭最容易䅽人体会到而引䍋݅鸣ˈϨ最容易

触ࡼ到人内心深处的情绪ˈ试㾖⨈Ф的԰ક㒱大多数Ў悲情П԰ˈे是ҹ

悲Ў美的ॄ䆕菰 

                                                 
元元

 ϔ个᳝ॠ世倾৥的人ˈ是ϡ会ᇍ周遭任何џ物᳝美好的感觉菰ডПˈϔ个人如果看到花ᴉ或ৃ爱的小⣿華小

狗ˈ会感到美好ˈ甚㟇引发爱的感觉ˈ䖭便是生П能䞣菰 
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在茬意象ᅵ美茭П实践中П所谓茬感人心茭者ˈߚЎϸ个层䴶来看˖

ϔ是ⓨ奏者自Ꮕ本身ৠᯊг是⃷赏者的ঠ䞡体会˗ϔ是单纯站在⃷赏者

˄接ফ者˅的角ᑺ菰ⓨ奏者自Ꮕ本身ৠᯊг是⃷赏者的所谓茬感人心茭ˈ

是ⓨ奏者自Ꮕ在ᔍ奏的䖛程中ৠᯊ触ࡼ了自Ꮕ的内心菰在ⓨ奏䖛程中ˈⓨ

奏者ৠᯊ䖯㸠着ϸ个䴶৥的感ফˈϔ是ⓨ奏˖ⓨ奏本身如ৠ䇈话ˈ情绪的

ᅷ泄᳝ᯊ是藉着谈话華䇈话而舒解的ˈ所ҹⓨ奏者本身藉着如ৠ䇈话般的

音Фⓨ奏在ᅷ泄華ᡦ发自Ꮕ的情绪菰঺ϔ䴶ˈⓨ奏者ৠᯊг是⃷赏者ˈৠ

ϔᯊ间䞠藉着音Ф԰ક的呈⦄ড馈ˈг䅽自Ꮕ得到感ࡼˈ达到感人心的美

感ˈՓ得内心得到ϔ种满足感ˈ䖭种满足感得自ᮐ԰Ўⓨ奏者实践䖛程ҹ

ঞ԰Ў⃷赏者的⃷赏䖛程ϸ个方䴶ˈᮐ是㒭ќ人茬蔼然醉心֊ᒱ和鼓鬯茭

˄和˅的最高ᅵ美境界菰 

 

    ঺ϔ者是Ң西方茬接ফ美学茭

元附

的⧚论来看˖ϔ个԰કᅠ整的实践包

括ϝ个方䴶˖ѻ生華流通Ϣ接ফ菰ϔ个音Ф԰ક的ᅠ整ˈ乏包括߯԰者華

ⓨ奏者ˈ䖬᳝⃷赏者˄े接ফ者˅菰茬接ফ美学茭ᔎ调站在ⓨ奏者的ᇍ立

                                                 
45
 Ϙ接ဝ美学୅෤十ᤘ୚ₑ在联邦德国෫起劫而၌很快၏ઓ西છ个方၏䏩射֊蔓ᦊϙΰ朱晞 2̍政政版：际2 菵˅⨈މ菶

在明᳿就Ꮖᦤߎ了⨈Ф⃷赏第ϝ者的݇系菰茬接ফ美学茭˄靡年色年顿邃浸顾白饰须 虐年s邃陷年邃浸色˅䖭ϔ概念是⬅德೑ᒋ㣼

坦ᮃ大学文艺学教ᥜ尧ᮃ样字饰白s 靡顾饱年征邃 孙饰還ss核在 兀版际陆 ᑈᦤߎ的菰接ফ美学的Ḍ心是Ңফӫߎ发ˈҢ接ফߎ发菰

尧ᮃ认Ўˈϔ个԰કˈेՓॄ៤书ˈ䇏者没᳝阅䇏П前ˈгা是半ᅠ៤ક菰在接ফ⧚论中ˈ文学文本和文学԰

ક是 ϸ个ᗻ质ϡৠ的概念˖˄兀˅文本是指԰ᆊ߯䗴的ৠ䇏者发生݇系П前的԰ક本身的自在状ᗕ˗԰ક是指

Ϣ䇏者构៤ᇍ象ᗻ݇系的ϰ西ˈ它Ꮖ㒣突破了孤立的ᄬ在ˈ 融会了䇏者ेᅵ美Џ体的㒣验華情感和艺术趣味

的ᅵ美ᇍ象菰˄2˅文本是ҹ文ᄫ符ো的形式储ᄬ着多种多ḋᅵ美信ᙃ的硬载体˗԰ક߭是在᳝݋鉴赏力䇏者

的阅䇏 中ˈ⬅԰ᆊ和䇏者݅ৠ߯䗴的ᅵ美信ᙃ的䕃载体菰˄3˅文本是ϔ种永久ᗻ的ᄬ在ˈ它⣀立于接ফЏ体

的感知П外ˈ݊ᄬ在ϡ依赖于接ফЏ体的ᅵ美㒣验ˈ݊结构形 ᗕгϡ会因џ而发生ব࣪˗԰ક߭依赖接ফЏ

体的⿃极ҟ入ˈ它াᄬ在于䇏者的ᅵ美㾖照和感ফ中ˈফ接ফЏ体的思想情感和心⧚结构的Ꮊে支䜡ˈ是ϔ种

相ᇍ的݋ 体的ᄬ在菰⬅文本到԰ક的转বˈ是ᅵ美感知的结果菰г就是䇈ˈ԰ક是被ᅵ美Џ体感知華规ᅮ和

߯䗴的文本菰˄陷邃邃顿光派派饱饰浸顺年洽s顾s顾洽色顾彼派待陆际片兀陆元陆洽陷邃彼˅ 
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立场ˈे㾖ӫ華⃷赏者華接ফ者的角ᑺ来ᅵ视艺术԰કˈՓ艺术԰ક的呈

ᇍ象ᗻ݇系ˈгᦤ升了⃷赏者華接ফ者在ᅵ美实践䖛程中的地ԡ菰᳝݋⦃

茬感人心茭的ᅵ美⧚论ˈ企೒触ࡼϡ仅仅是ⓨ奏者自身的ᅵ美体会ˈг企

೒触ࡼ接ফ者的心ˈг就是ⓨ奏ᇍ象華⃷赏者的心菰个人ҹЎ茬Б茭މ所

述茬徒ଡ଼繁声促调触人ૂ耳劫而઄能感人ૂ心茭的所谓茬感人心茭ˈ是包

৿了ⓨ奏者Ϣ⃷赏者ϸ方䴶的菰本篇П探䅼Џ要立足在ⓨ奏实践的角ᑺˈ

因ℸাᇍ前者论述ˈ而ϡ拟ᮐ本篇探䅼ৢ者菰 

 

    在菵⨈މ菶中ˈ茬和茭މ谈到的茬心茭᳝ϸ个要⚍ˈϔ个是茬心手自

知茭ˈ঺ϔ个是茬蔼然醉心茭ˈϸ者都是ҹⓨ奏者的角ᑺЎߎ发的ˈѺे

ҹⓨ奏实践的立足⚍Ў෎⚍菰茬心手自知茭指的是心手ড়ϔˈ心中所想的

Ϣ手Ϟ所做到的是相ৠড়ϔ的 Ѻ̍ 茬े音અ意合茭菰因Ў心念े意念 茬̍音

અ意合茭े茬音અ心合茭菰在音Ϣ意˄心˅的实践П间ˈ茬意茭˄心˅居

于Џᇐ地ԡˈⓨ奏ᡔ术˄手˅䱣着茬意茭˄心˅的要求而ⓨ奏ˈՓ音Ф达

到Ҹ人心灵ϞϢ身体体感ঠ方䴶的茬蔼然醉心֊ᒱ和鼓鬯茭的䱊然境界菰

茬蔼然醉心茭的实践䴶ेЎ茬心手自知茭ˈ而茬心手自知茭ेЎ茬音અ意

合茭菰所ҹˈℸ所谓茬心茭在实践䖛程ϞЎ茬意茭ˈ在结果论Ϟ߭Ў茬蔼

然醉心茭菰个人ҹЎˈ茬心茭Ϣ茬意茭的实践䖛程中ˈ首ܜ是要䅽心达到
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茬神闲气静茭̍ ᳝ 茬݇静茭的实践将ᮐϟϔ节中⬇论 本̍节া论述᳝ 茬݇心

˄意˅茭的实践菰 

 

菵溪山⨈މ菶茬和茭މ中所ᦤ茬心手自知茭ঞ茬蔼然醉心茭ˈ乃ᅵ美

实践Ϟϔ个䖯程的前ৢ݇系菰心中所思華所念華所感ˈ䗣䖛手在⨈Ϟ的操

԰ⓨ㒢ˈ借⬅⨈音Ӵ达ߎ来ˈ䖭就是心手自知的实践䴶Ϣ݊实践䖛程菰欲

达到茬心手自知茭ˈ䖬需建立在前述ᡔ术层䴶Ϣ意ᗕ层䴶的结ড়ˈ意ᗕ层

䴶的呈⦄Ϣ意象的结ড়是密ϡৃߚ的菰 

 

茬心茭Ϣ茬意茭在音Ф实践Ϟ的ϡৠˈ笔者ҹЎ茬心茭Ў抽象或谓䖬

᳾݋象的ϔ种想法或者概念˗而茬意茭߭ЎᏆ㒣᳝ᅠ整Ϩ݋象的概念菰虽

然茬意茭ҡЎϔ个抽象џ物 但̍指心中的想法Ꮖ㒣是៤熟Ϩ᳝清᱄的概念ˈ

能䗣䖛音Ф将心的抽象想法转࣪Ў݋象的形ᗕ表达ߎ来谓П菰所ҹ在茬心

˄意˅茭的实践Ϟˈ做Ўⓨ奏者ˈ首ܜᖙ乏ᇍ所将诠释的Ф᳆᳝ϔᅮ深ᑺ

的⧚解ˈ是Ў茬心茭菰是৥内的݇系ˈ是ⓨ奏者ᇍФ᳆本身的⧚解Ϣ感ফˈ

但并᳾形៤݋体的呈⦄䕂廓菰茬意茭是ᇍФ᳆的诠释心中Ꮖ㒣能形៤ϔᅮ

的想法ˈ是৥外的݇系ˈⓨ奏者通䖛自Ꮕ৥内ᇍФ᳆的体认ৢˈ形៤自Ꮕ

ᇍФ᳆的诠释ˈ᳝ ϔᅮ的想法菰然ৢ在ᡔ术䴶去៤就落实心中的䖭个想法ˈ

方谓П茬心手合一茭菰 
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试ҹФ᳆菵㡃ᆉ引菶Ў例ˈ菵㡃ᆉ引菶ϔ᳆ᦣ㒬恬静的夜晚ˈ闲䗖而

逍遥的心情菰ⓨ奏者Ң茬心茭的认知ˈ确立Ф᳆Ўϔ种恬淡的意境華逍遥

闲䗖的氛围ˈ是ϔ种略带慵懒的ᑇ和華逍遥П感菰Ф᳆本体的ᅵ美意象所

呈⦄的便是ϔ种舒䗖的外在⦃境氛围ˈҹঞᙴ闲的心情状ᗕ菰在茬意茭的

实践Ϟˈ෎于䖭ḋ的意境要求ˈܼ᳆的铺陈如ৠভџˈ清幽而ྨ婉ˈ娓娓

诉䇈菰Ф᳆的旋律本身原就多ҹ㑻䖯音䰊音型䖯㸠ˈ少用大跳音䰊ˈᏆ然

呈⦄ߎϔᅮ的稳ᅮᑺ華ᑇ和ᗻঞভџ的语言ᗻ菰虚实相间的音型ᦤ供了ⓨ

奏者˄包括ⓨ奏ᇍ象˅ᇍ音Ф᳈多的ড馈ぎ间菰 

 

在ⓨ奏实践ϞЎ表达䖭种闲䗖ᅝ逸的氛围ˈ首ܜে手ϟ指ᯊˈᔎ弱的

ᇍ↨落差较小ˈ少用ᣕ㓁ᔎ音处⧚ˈা在调头音˄Do˅ঞ相属音样Sol核Ϟ

԰相ᇍᔎ调的⚍状处⧚菰䖭ḋৃՓ音Ф意象呈⦄如山水画中的䖰䖥层⃵效

果菰Ꮊ手游吟多ҹ舒缓Ϩ振幅较小的㒚震音ЎЏˈ多用Ϟ滑音ˈ少用ϟ滑

音華多用清淡ᑇ和的滑音ˈ少用⌧䞡߮ᔎ的滑音ˈ滑音ҹϔ个ܼ音㟇半音

距离内ПϞ滑音ЎЏ菰 

 

Ф᳆旋律Ў䷉多声少ˈ着䞡虚音˄旋律音Ў滑音˅ˈ滑音䗖ড়ҹ略慢

䗳而ϡ拖泥带水较清爽的方式䖯㸠ˈФহП间的断㓁并ϡᔎ调ˈࡴϞ舒缓

而ᑇ稳的气ᙃˈՓ音Ф呈⦄䖲㓉ϡ㒱的线条效果菰঺外在节奏形ᗕϞ少用
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跳跃式节奏˄如䰘⚍音符或ߚߛ音符˅ˈՓ音Ф的流᳝݋ࡼ稳ᅮᑺˈ流露

 ϔ种䅽人感ফ逍遥ঞ闲䗖的境界菰ߎ

 

˄参㾕谱例˄版˅㡃ᆉ引˅第ϔ段Ф᳆开始的第ϔহ是引子ˈ第ϔহ

Ў散ᵓ节奏ˈ前ϝ个泛音ҹ轻⚍处⧚医带ߎ清ᮄ而宁静的氛围ˈ第四音ˈ

г就是Ф᳆旋律的Џ音ˈҹ中䗳華少ᮐѠᑺ距离的滑音Ϟ滑㟇 Doˈ䆹音

的拍长߭填ҹ㒚吟ˈϔ方䴶ׂ佄长音ˈϔ方䴶г因Ў䖭个音ϡ是হሒˈ便

ҹ略快䗳的㒚吟将Џ音 Do 处于ࡼᗕП中ˈ䗴៤ϡᅝᅮ感菰Ў了衔接䆹হ

的ϟ半হˈϟ半হহሒ最ৢݡ⃵落在长拍的Џ音 Doˈ拍长ҹ较缓的㒚吟

处⧚ˈՓФ᳆⬅ࡼᗕ䖯入静ᗕˈՓФহ᳝结束感ˈৠᯊг确认了Џ音的确

ᅮᗻˈ㒭ќ音Ф非常清᱄的稳ᅮ感ˈ而宫调式гℷ是ᦤ供了人ϔ种宏大華

稳ᅮ的气ᑺ的调式菰Џ调旋律⬅第Ѡহ开始ˈϨܼহ复制ϔ⃵˄第Ѡহঞ

第ϝহ˅ˈФহ旋律ҹ实音˄前ϝ音ঞ第ϝ拍華第五拍華第݁拍第ϔ音˅

Ў辅ˈ虚音˄走手音˅ЎЏˈ在虚实相间中ˈ着䞡虚音带ߎ的旋律ˈ而虚

中轻⚍的实音ˈ䗴就了模糊中的ϔ⚍确ᅮ菰䖲㓁虚音带ߎ的旋律ˈ音䞣在

䗤渐⍜微中ˈѻ生了疏䖰感菰第Ѡহ華第ϝহহሒ都落在 作浸 音ˈՓ得ℸ

Ѡহ处在ϡ稳ᅮ状ᗕϟˈ䖯而衔接㟇第四হˈMi Sol La Do Ϟ㸠জ接 Sol 

Mi Re Do ϟ㸠而ᅠ៤䖭个԰Ў衔接第ϝহ和第五হ的桥হ 菰第五হ是䖭

个Ф段的结束 结̍束在Џ音 浓顾 并̍ҹঠ弦ᔎ音示П ҹ̍增݊ࡴЏ调确ᅮᗻ菰
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第݁হ是ࡴᔎ结束হ˄第五হ˅的ϔ个小Фহˈг是Ў了䖯入ϟϔ个Ф段

的准备菰 

 

备了意ᗕᅵ美П实践ᡔ法ৢˈ要䖯入茬意象ᅵ美茭实践П法ˈ个人݋

ҹЎ首ܜ要调ᙃˈ然ৢ将心情调㟇闲䗖惬意的想象ぎ间菰接着䅽音Ф慢慢

流⎠ˈ引ᇐ自Ꮕ的神思䖯入逍遥的状ᗕˈ⡍߿是在Фহ的ぎ间处˄例如˖

谱例˄版˅第Ѡ㸠第ϔ小节˅ˈ在长拍处将ぎ间留ߎ˄䖭ᯊϔ方䴶在手Ϟ

԰㒚吟ˈϔ方䴶体会手Ϟ的触感ҹঞ声音Ӵ递ߎ来的感ফ˅ˈ䅽音Ф的淡

静ড馈自身ˈ引乚人的思㓈䖯入恬静夜ぎ的意像ぎ间菰ݡ⬅心所感ফ到的

䖭种闲䗖逍遥感ফˈ诉䇌意念ˈ转࣪Ў声音ˈ自然地呈⦄ᮐ⨈Ϟ菰然ৢᬒ

ぎ自Ꮕ的意念ˈϡЏᇐ音Ф的走৥ˈ䅽指䱣意走ˈ意䱣心走菰˄䇋听音档

˄陆˅ˈ㡃ᆉ引˅ 
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谱例˄版˅˖㡃ᆉ引 

 

 

 

第Ѡ节 静 

㗕子菵道德㒣菶䇈茬大音希声茭ˈ认Ў音Ф的㟇高境界是幽静无声ˈ

所谓茬㻋ૂ઄㻆။曰夷劫ၩૂ઄闻။曰希劫搏ૂ઄ᨛ။曰微菰茭˄ 菵㗕子菶

十四ゴ˅ᓴ清治论述菵溪山⨈މ菶的ᅵ美㾖ᯊˈ认Ў⨈Ф中茬希ૂ德性劫
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ଝ静极而༙劫可ଡ଼๱入⁲无来去自如劫㶈ଈ流水般的୅容֋茭˄ᓴ清治ˈ

1993˖69˅ৠᯊᦤߎ茬Ⱅ境惟静劫是境界者劫ଝ静界૖劫ᚺ᳛乐静劫境界

自来֋茭˄ ᓴ清治 1̍993 7̟2 菵˅⨈މ菶ᇍ希声ˈгᦤߎ茬㟙静ૂ极茭˄ 静˅

的表述菰茬大音希声茭的茬希声茭指的是茬无声茭華茬微弱的声茭或茬稀

少的声茭ˈᇍᑨ在⨈Фˈϝ者෎本都属于茬静茭的范畴菰个人ҹЎ菵⨈މ菶

П意象ᅵ美首䞡者Ў茬静茭ˈ在指静華在声静華在意静菰菵⨈މ菶除了᳝

ϧމ探䅼茬静茭Пᅵ美ঞ实践外ˈѺ᳝多މ论ঞ茬静茭П意蕴菰表˄兀附˅

罗߫䇌᳝݇މ茬静茭П论述˖ 

 

表˄兀附˅˖䇌᳝݇މ茬静茭П论述 

 内容 މ

和 神闲气静ˈ蔼然醉心ˈ໾和鼓畅菰 

静 ᬓ在声中求静耳菰 

静 声希߭知指静ˈℸᅵ音П道г菰 

静 所谓希者ˈ㟇静П极菰 

静 调气߭神自静ˈ㒗指߭音自静菰 

静 প静音者Ѻ然ˈ雪݊躁气ˈ释݊ゲ心菰 

清 心ϡ静߭ϡ清菰 

淡 焚香静ᇍ菰 

淡 每山居深静ˈ林木扶苏ˈ清风入弦ˈ㒱去炎嚣菰 

䲙 ׂ݊清静䋲ℷ菰 

䲙 但能体认得茬静茭華茬䖰茭華茬淡茭華茬逸茭四ᄫ菰 

                          ˄陈雯制表  ˅

     

    ⨈Ф茬静茭的ᅵ美П论ˈᮽ在嵇ᒋ<⨈赋>˄菵嵇ᒋ䲚校注菶˅中Ꮖᦤ

˅茬非ᒲ渊静者劫઄能અૂ闲⑃Ζ茭˄中೑美学思想汇㓪ˈ1983˖114ߎ
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形容⨈ФП⡍质是茬性洁静ଡ଼端理劫ၨ㟙德ૂ和ᤗ菰茭˄中೑美学思想汇

㓪ˈ1983˖114˅૤ҷ薛易简Ѻᦤߎ茬简静茭˄中೑美学思想汇㓪ˈ1983˖

162˅菰菵溪山⨈މ菶在ᅟҷ崔尊ᑺ茬清઴而静劫和♋而䐮茭的෎础ϟᓊ

㓁ˈᦤߎ⨈Фᅵ美茬静茭的要求菰茬静茭的意象ᅵ美在实践Ϟ是᳝䖛程ᗻ˖

盖心ϡ静ˈ߭指ϡ能静ˈ指ϡ能静ˈ߭音ϡ能清ˈ所谓茬心઄静ຏ઄清茭

˄清˅ˈ是⦃⦃相扣的݇系ˈ是ҹᖙܜ求心静菰因ℸˈ在⨈Ф意象ᅵ美П

实践中ˈ本节阐述茬静茭П实践ˈ߿ߚ⬅茬心静茭華茬指静茭ˈ最ৢ䖯入

⨈Ф茬意静茭ϝ个层䴶菰 

 

欲得心茬静茭 菵̍⨈މ菶指݊实践П法Џ要在茬调气茭˄ ৤㒇˅ 茬̍调

气ຏ神自静茭˄静˅ˈ气ᙃ的稳ᅮ᳝ࡽ于心静ˈ᳝ࡽᮐ肌肉的ᬒᵒˈ᳝ࡽ

ᮐ神ᅮ菰调气调得是ᑇ缓深长而稳ᅮ的੐Ϣ਌ˈ䖭是⬅内制外菰调气ৃ㒗

心静ˈ清ҷ戴源華苏璟菵春草堂⨈谱·鼓⨈ܿ߭菶第四߭便䇈明了调气的实

践˖ʹͲᧄⰕ要调气ͳ劫气者劫અ声合并而๱者૖֋然ຏ何ଡ଼调ૂ？曰能

换气࿋能调矣֋气换ଅ音转ૂᾒ劫而展拓ଅဨ段ૂₑ劫音调熟心劫Ⴎ吸直

通ଅ指劫气调ຏ神暇劫一๾局蹐ૂ᩵自无矣Ζ茭˄春草堂⨈谱ˈ兀陆元元˅ 

 

就ⓨ奏实践而言 调̍气े调ᙃ 调̍੐਌换气菰ⓨ奏ᯊ的调ᙃ所指᳝Ѡ˖

ϔ指Фহ断হ间的换气ˈϔ指音Ф䖯㸠中的气ᙃ菰ϡ论是前者或ৢ者ˈ෎
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本的要求是气ᙃᑇ稳ϡҧ促ˈ气ᙃ䍞稳ᅮ華䍞㒚长ˈ߭心跳䍞稳ᅮ菰心跳

稳ᅮг就能ࡽ长达到静心的ࡳ效ˈ䖭г就是ᔍ⨈足ҹݏ生的原因Пϔ菰䖭

ḋ的调ᙃ除了要求੐਌৤㒇的深華长華缓而稳ᅮП外ˈ䖬需᳈䖯ϔℹ要求

茬气㢹游ϱ茭ˈ在ⓨ奏中޴Тϡ感觉到੐਌的ᄬ在ˈ便能᳈䖯ϔℹ的Փ心

䖯入᳈深≝的茬静茭ᗕ菰 

 

除ℸˈস人Ѻ会藉ϔ些外物来达到心情的宁静ˈ例如˖焚香ˈ茬焚香

静对茭˄淡˅ˈ䖭г是঺ϔ种⬅外制内达到茬静茭的实践П法菰Ҟ人Ѻ᳝

藉⬅݊它方法达到相ৠ的ࡳ效ˈ例如ˈ静ത華ᅫ教䇉㒣華茶道華㒗气ࡳ等

等ˈՓ自Ꮕ内心䍟ᮐ宁静菰䖭些实践П法ˈ无非走৥ϔ个݅ৠ目的˖涵ݏ

心ᗻՓ心无杂ᡄ菰所ҹ茬修෭清静䆲⑄茭˄䲙˅ˈ䖭便是⬅外制内欲达到

П茬㟇静茭菰而ℸ所谓茬㟇静茭᳈指内心状ᗕ的≝静華宁静ˈ茬希者劫㟙

静ૂ极劫通乎杳渺劫๱⁲入无劫而游神ଅ羲⸒ૂઁ者૖֋茭˄静˅ 

 

茬㟇静茭Ϣ茬希声茭是ϔ体ϸ䴶ˈϔ如庄子的逍遥游境界ˈ㟇静П极

ᠡ能在意象中神游ˈ通Т杳渺ˈ因Ў㟇静П极乃ৃ䖯入茬തᖬ茭的境地ˈ

茬䐫种逍遥游是无所ᨉ劫୅而㔧对自ⳬ֋它ᩖ෭肝胆劫遗෭耳目劫死生无

သଅ᢮֋……䐫是一种莫可阻ᴗ的自ⳬ和快乐֋茭˄李⋑厚ˈ2001˖130˅

李⋑厚解释䖭种自⬅Ϣ快Фˈ来自ᮐ茬只⁲ᚽ全ᩖᵶ自᢮的⮗ᛍᚐ在劫ᩖ
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ᵶ一๾耳目心意的感ဝ计㯇劫才⁲可能અ万物一体而遨游ᒰ地Ζ茭˄李⋑

厚ˈ2001˖132˅所知心静的最高境界是䖯入到茬希声茭茬㟇静茭菰 

 

茬指静茭ˈ指静是表ˈ心静是䞠ˈे是߿ߚᇍ内Ϣᇍ外求茬静茭的实

践ˈ茬调气ຏ神自静劫㔍指ຏ音自静茭˄静˅ˈ指静Ϣ心静在实践Ϟ是相

Ѧ依ᄬ的菰指ϞП静所ᔎ调的Џ要Ўᔍ奏的音㡆ˈ㒗指Ϟ静音的实践ˈ᳝

ҹ⬆尖Ңぎ悬落ᮐ弦中ϔϟˈ而虚灵无ߎ个䞡⚍˖<万峰阁指法密笺>指޴

⹡ˈ所谓茬指必悬落茭ˈℸ݊ϔ菰ᔍᖙℷߎˈϡৃ斜ᠿˈϡৃ໾䞡ˈՓ弦

拍ᵓˈℸ݊Ѡ菰手指ϟ弦的角ᑺϡৃ仰䍋ˈ而需ҹ四十五ᑺ角ϟय़ˈҹ气

带ࢆˈ䞡य़轻ߎˈℸ݊ϝ菰㢹৥内入弦ˈ߭ᑨ⬆肉相半ˈℸ݊四菰个人ҹ

Ў指⬆的长ᑺϢ硬ᑺˈᇍ静音的ѻ生Ѻ᳝݇݋键ᗻ的影响ˈℸ݊五

元际

菰ݡ

者ˈ调气ৃ㒗心静ˈѺৃ㒗指静 茬̍指静ૂ法効奏者必䯊ỹ⃞劫Ⴎ吸调匀劫

ᶐ制情绪֋茭˄王㗔珠ˈ2政政片˖陆˅䖬需要㒗дϟ指力ᑺ的᥻制菰除了㒗

指ˈ笔者ҹЎ尚ᑨ㒗耳ˈ要Փ耳ᴉ能ߚ䕼何Ў躁ˈ何Ў静ˈ何Ў䲙ˈ何Ў

俗菰 

 

音Ф既是声音的艺术ˈ那М如何能得茬静茭呢˛স⨈的᳝效弦长㑺᳝

110 ⊷音ˈࡼ缓慢ˈ音䷉ᙴ长ˈ每ᔍϔ个音㢹任݊自然震ࡼᎺেˈ震ߚ݀

震ࡼ会自然衰减ˈ音䞣г会䗤渐ϟ降ˈ甚㟇䗤渐降㟇在听觉Ϟৃ能感ফϡ

                                                 
46
 第五乍Ў<万峰阁指法密笺>ঞ菵溪山⨈މ菶ⱚ᳾论П言菰 
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到声音菰䖭个䖛程长而缓ˈ㢹ϧ心体会䖭个衰减䖛程ˈे便在极Ў微小的

声音中ˈᔍ奏者的手指在⨈Ϟҡ能感ফ到ϔ种微弱的震ࡼ

47
菰在音⊶݅振

效ᑨϟˈ就能Փ人心ᑇ气和

48
菰茬静၌虚徐෭韵劫Ⱅ韵徐๱劫୅容䩖缓劫

所ᨛ⸑㟙音劫⸑真趣劫……惟Ͳ真ͳ的莫။心境劫૖是美感的极境֋茭˄ ᓴ

清治ˈ1993˖72˅ℸᯊ心㢹䖬是宁静ᑇ和的ˈ那М就极容易䖯入到ᶤ种意

象ᅵ美的想象ぎ间䞠ˈ䖭便是茬㟇静П极茭菰 

 

茬意静茭是音Ф意境Ϟ的静ˈ在ᅵ美实践Ϟ是在茬心静茭Ϣ茬指静茭

的实践ৢ方能ᦤߎ的要求菰ⱑ居易<夜⨈>诗ᇍ⨈Ф中茬意静茭ᅵ美状ᗕ᳝

很如实的ᦣ㒬˖茬蜀桐木性ᛍ劫楚ઔ音韵清֋调慢ᧄઋ缓劫夜深十数声֋

入耳澹无味劫惬心潜⁲情֋自弄䐪自罢劫ଝ઄要人ၩ֋⨈Фϡ论是ҢФ器

的⡍ᗻϞ来看˄指弦长Ϣ音䞣˅ˈ或是音Фᅵ美的要求来看ˈ都⡍߿ᔎ调

茬静茭ˈгৃҹ䇈茬静茭是⨈Ф最Ў擅长表达的ᅵ美境界菰ℷ如ⱑ居易诗

中所䇈茬调慢ᧄઋ缓劫夜深十数声茭̍ ेˈ茬静茭的实践ߎ⚍ߚܙ 在那茬缓茭華

那茬十数声茭菰所ҹ茬意静茭的ᅵ美实践脱ϡ开茬淡茭和茬希声茭菰茬淡茭

Ꮖ在第݁ゴ第Ѡ节论述䖛了ˈℸ节াᇍ茬希声茭ݡ论菰 

 
 

                                                 
47
苏ϰ坡诗菵乬≜君⨈菶茬㢹言声在指头Ϟˈ何ϡᮐ君指Ϟ听菰茭虽是ϔ首֣皮诗ˈ但ैг⚍ߎ了弦在指Ϟϔ

种微妙的݇系菰 

 

48 
㢹人ϡ能接ফ音⊶݅振的影响ˈ߭会ѻ生排斥感ˈϡ耐烦菰 
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    茬意静茭的意象ᅵ美实践落实在茬希声茭 茬̍希声茭是⦄像ˈ茬留ⱑ茭

元版

是实践菰茬留ⱑ茭是ϔ种᳝݋ᔍᗻ的ぎ间ˈ是ᯊ间˄节奏˅的ぎ间ˈг

是心灵的ぎ间華想象的ぎ间華᳈是意境得ҹ舒展的ぎ间菰 

 

试ҹ⨈᳆菵山居吟菶Ў例ˈ䇈明留ⱑ的实践菰首ܜˈ菵山居吟菶Ф᳆

内涵的ᅮᗻЎ逍遥華ぎ灵的ˈ羽商犯调调式˄第ϔ段羽调式ˈ第Ѡ段ҹৢ

转入商调式˅ˈ因ℸФ᳆ҹ非常缓慢的散ᵓ䖯㸠ˈ表达ϔ种逍遥ϡ᢬的自

⬅氛围菰音Ф的䖯㸠ҹФহЎ单ԡˈФহ中জҹ音㒘Ў᳈小的单ԡˈ例如

第ϔহ第ϔ華第Ѡ音Ўϔ音㒘ˈ在第Ѡ音处做ᓊ长音处⧚ˈ是Фহ第ϔ⃵

的留ⱑˈҹ吟音ׂ佄П˗݊ৢ五音Ўϔ音㒘ˈ最ৢϔ音ݡ⃵ᓊ长݊节拍ˈ

是第Ѡ⃵的留ⱑˈҹ猱音ׂ佄П菰第ѠহߚЎϸ个音㒘˄2aˈ2b˅ˈ2a 最

ৢ音ᓊ长ˈ留ⱑˈ2b 最ৢ音Ѻৠ菰第ϝহгߚЎϸ个音㒘˄3aˈ3b˅ˈৠ

ḋг在音㒘ሒ音处ᓊ长ˈ做留ⱑ处⧚ˈҹ吟或猱ׂ佄菰䖭些留ⱑ处ˈ多ҹ

吟或长猱音处⧚ˈϔ߭制䗴ѥ雾飘ࡼ的氛围ˈ߭ݡ在䗤渐⍜弱的音䞣ৢˈ

े便Ꮖ䖯入无声ˈै ϡ感到是无声 ড̍而㒭ќ人ϔ种非常宁静的感ফ菰˄ 䇋

听音档˄片˅山居吟˅ 

 

 

                                                 
49
 ⨈᳆中常᳝很大部ߚ的散ᵓ节奏形ᗕˈ茬散ᵓ茭े所谓的自⬅节奏ˈ在自⬅节奏中ᕔᕔ᳝䆌多的ぎ间˄ᯊ间

的ぎ间˅ˈ本⠛П谓茬留ⱑ茭菰 
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谱例˄兀政˅˖山居吟 

 

 

 

第ϝ节  神˄䖰˅ 

茬神˄䖰˅茭是指在⨈Ф的本体ϟˈ引发的精神想象ˈѺे在茬㟙静

ૂ极茭Пৢˈ所䖯入的缥缈冥想境界菰茬䖰茭މ中述ঞ茬䐮અ䐱似劫而ᛍ

અ䐱异劫䐱ଡ଼气用劫䐮ଡ଼神㶈茭ˈᦤߎ了茬神㸠茭ˈ茬ຎ勰䂫Ͳ文ૂ思૖劫

෭神䐮矣ͳ֋所谓Ͳ䐮ͳ࿋Ͳ玄䐮ͳ的意思֋䐫个ʹ神͵઄仅指⑅种思㔾

的神妙⮗象劫而ઋ指෭神妙֊玄䐮的䐢༙和သོ而㻿……֋茭˄陈੣明˖

1992˖36˅因Ў玄䖰而㒭ќ神游的ぎ间ˈ美学大师ᅫⱑढ㒭茬神茭ϟ的ᅮ

Н是˖茬ာ能体会劫ာ能␐赏劫઄能解䂫劫઄能模仿劫谓ૂ神Ζ茭˄ᅫⱑ

ढˈ1985˖10˅ 
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茬神茭意指茬神游茭ˈ神游是䖯入ϔ种虚无的境界ˈ是⬅音Ф带入的

ϔ个虚无的境界ˈ但䖭个虚无的境界ै是⬅实体的音Ф所带引的菰茬中国

传统器乐在表⮗ઁᨄᨄ追求Ͳ虚ͳ的意境和Ͳၨ蓄ͳ的表⮗方式֋所谓的

Ͳ虚ͳ并઄是真⑄的虚空劫……Ͳ虚ͳ⑄是一种求ᨛ更多Ͳᛍͳ的手段劫

䂫的明确一点劫它෭ᛍ是在Ͳ虚ͳ和Ͳᛍͳ֊Ͳ⁲ͳ和Ͳ无ͳૂ间留给人

们的心灵ଡ଼更ᤣ阔的感ဝ余地Ζ茭˄ 王⃵炤 2̍003 2̟78 ᅫ˅ⱑढᦤߎ茬‘඼

ᛍ而⁲ව䏢ૂ谓大劫大而ོૂૂ谓圣劫圣而઄可知ૂૂ谓神֋ͳ圣而઄可

知ૂ劫就是虚Ζ茭˄ᅫⱑढˈ1985˖10˅所ҹ茬神茭ᄬ在ᮐ虚中菰 

 

    茬虚茭Ϣ道ᆊ的茬无茭᳝ᶤ种程ᑺ的类似ˈৃ能᳝声華ৃ能无声ˈ但

无声ѺЎ声Пϔˈ因Ў无声音Ѻ是ϔ种ᄬ在ˈ而在无声П中ᄬ在ϔ᳝ߛ声

的ৃ能菰茬虚茭᳾ᖙ无声ˈ᳾ᖙ᳝声ˈे便无声ˈ它依然ᄬ在菰 

 

    茬淡茭މѥ 茬̟使ၩૂ者游思缥缈劫娱乐ૂ心઄知何去劫ὗૂ谓淡茭ˈ

音Ф本体Ў᳝声華Ў实ˈ音Ф䖯入ᶤ种境界Пৢ的神游Ў无声華Ў虚菰神

游引人䖯入ϔ种虚无的实境ˈ音Фজব៤是虚ˈ虚Ϣ实始㒜处在ϔ个相ᇍ

ᑨ而জ非ᅮᗻ的݇系Ϟ菰中೑Ӵ统艺术的ᅵ美是脱离ϡ开茬虚Ϣ实茭䖭个

ᅵ美的意象菰儒ᆊ如ℸ華道ᆊѺ然ˈ音Фৠ華⨈Ф᳈是如ℸ菰道ᆊ的音Ф
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⧚论认Ў虚↨实᳈䞡要ˈ虚能生实ˈ没᳝虚ˈ实便无Ң升䍋ˈ无Ңᄬ在菰

儒ᆊ߭认Ў实↨虚䞡要ˈ孟子认Ў茬ܙ实П谓美茭菰 

 

    在⨈Ф䞠音是实ˈ䷉是虚ˈ⨈Ф讲求的是音䷉并䞡ˈ虚Ϣ实是ৠ等䞡

要ˈ但虚的想象ぎ间ै是↨较大的菰虚Ϣ实的结ড়ϔ直ҹ来是中೑艺术的

ϔ个⡍⚍ˈ艺术ᆊ߯䗴的形象是茬实茭ˈ引䍋៥们的想象是茬虚茭菰⬅音

Ф形象ѻ生的意象境界就是虚实的结ড়ˈ䖭䇈明了神游Ϣ虚实的݇系ˈг

就是茬䖰茭މ中所䇈茬㟙ଅ神游气ོ劫而意ૂ所ૂ玄ૂ又玄茭ˈҹঞ茬盖

音㟙ଅ䐮劫境入希夷劫非知音ₐᾬ知劫而中独⁲悠悠઄᢯ૂᩕ茭的意象П

美菰䖭䞠的茬䖰茭ϡ是ぎ间距离的䖰䖥ˈ而是意境中境界的神䖰ˈ所ҹ自

ᅟҹ降的⨈Фᅵ美明显地⬅音多䷉少转৥音少䷉多的ᅵ美 ⨈̍Ф茬神茭˄䖰˅

的精神想象ᅵ美实践Џ要就在虚实相间華音䷉并䞡的手法Ϟ菰 

 

    ᅟҷ浙⌒著ৡ⨈᳆菵潇湘水ѥ菶ˈФ᳆ᦣ写潇水Ϣ湘水汇流ˈ▔䍋广

大的水气ˈ在山谷间水气Ϣѥ气華雾气相交融ˈѻ生䗋蒙的视觉效果菰ᔧ

风䍋ѥ涌ˈѥ雾的翻腾ˈᙄ似亡೑ৢ԰者内心≝痛的翻腾ˈℸ便是⬅音Ф

的虚实ব࣪ঞ音䷉的交融处⧚ˈ带引人䖯入山间水碧ˈѥ雾深处的想象菰

试ҹ菵潇湘水ѥ菶Ф᳆的第ϔ段䍋始段ҹঞ第四段水ѥ声Ф段⠛断ˈ阐述

茬神游茭的ᅵ美䖰趣ঞ实践菰 
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    Ф᳆的第ϔ段Ў长段泛音ˈৃᔍ在⨈Ϟ四華五徽处ˈ⬅于ᔍ在四華五

徽处的音㡆乫粒感華清᱄ᑺ较弱ˈϨ᳝݋朦胧的㡆彩ˈ能Փ泛音音㡆带ߎ

虚无缥缈的意境菰ϔ开始的长弗音Фহ第ϔ㸠第ϔ小节到第Ѡ小节第ϝ

拍ˈ⬅弱渐ᔎˈ䗳ᑺ⬅慢而略快ˈᦤ示了ϔ股将酝酿而䍋的气势˗接ϟ来

的滚音第Ѡ小节最ৢ拍ˈϟ㸠音䰊Փ得酝酿的气势被य़ᡥϟ来ˈ但ݡϔ⃵

的ৠ型长弗音旋律Фহ最ৢϔ小节到第Ѡ㸠第ϔ小节ˈ将第ϔ⃵᳾䗴៤气

候的长弗音ݡϔ⃵ᢝ抬气势形៤气候ৢˈ第Ѡ㸠第Ѡ小节音型䖯入Џ乬ϔ

直到第四㸠菰第ϔ段Ў散ᵓˈ自⬅的节奏

附政

ҹঞФহ中留᳝较大⠛的留ⱑ

˄例如第Ѡ㸠第Ѡ小节第Ѡ拍ৢ華第四小节第Ѡ拍ৢ華第ϝ㸠第ϔ小节第

Ѡ拍ৢ……等˅ˈ⬅于泛音ぎ泛ぎ灵的音㡆ҹঞᓊ长音ᰩᶧ的效果ˈՓ人

ѻ生ѥ雾交叠華水ѥ⇸氲的视觉联想ˈ䅽意境想象的意象ᅵ美得ҹ᳝ߚܙ

的ぎ间感ফ得ҹ展开菰因П在实践Ϟˈ音㡆的᥻制華留ⱑ的䖤用ঞ自⬅的

节奏是䗴៤想象ぎ间的䞡要手法菰 

 

 

 

 

 

 

                                                 
50 谱例˄10˅中的节奏标示非标准ⓨ奏节奏ˈ仅Ў实䰙ⓨ奏П参考依据菰 



 - 217 - 

谱例˄兀兀˅˖潇湘水ѥ˄⠛断˅ 

 

 

Ф᳆第四段茬水ѥ声茭利用Ꮊ手按弦在弦Ϟˈ多⃵的ᕔ复游移手法ˈ

来表⦄ѥ雾的卷涌華层峦缥缈的形象菰ѥ雾的形象是缥缈而ϡᅮ的 因̍ℸˈ

Фহ 饰˄第ϔ㸠第ϔ小节到第Ѡ小节˅ˈ模拟ѥ雾П象的茬ᕔ来茭Ѻҹ圆

而无角華ᕔ来无⹡華游移无ᅮ的茬猱茭法呈⦄菰音响范例第十首ˈ首ߎܜ

⦄的水ѥ声े在Ԣ音 Mi華Sol ϸ音П间游移ˈैϡ明确地将ϸ音交ᕙˈ音

效在明确Ϣϡ明确П间的音型ˈ制䗴ߎϔ种⌥屯ϡ明華预䍋П势菰Фহ 饱

˄第ϔ㸠第ϝ小节最ৢ拍到第Ѡ㸠第ϔ小节第Ѡ拍˅是 饰 的ݡ⦄ˈ但Фহ

的前䴶ࡴ了ϔ个茬历音茭指法ˈ预示了ݡ⦄হ的ৢ䍋П势ˈ因ℸহ中ϟ滑

音是处⧚的第ϔ个䞡⚍菰长而略快華᳝力的ϟ滑音ˈѻ生的是预备翻腾而

Ϟ的神䷉ˈ紧接着略慢的Ϟ滑音ˈ满足了预期的回ᔍˈݡ⦄হ߭ݡᔎ调䖭

个效果菰 
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ᕔ来音型制䗴的是风䍋ѥ涌的神䷉ˈҢ第Ѡ㸠第ϝ小节开始到第ϝ㸠

第Ѡ小节ˈ音型䗤渐Ϟ㸠ˈ䜡ҹ圆转華灵活而ϡ间断的ᕔ来大猱音ᡔ法ˈ

制䗴ѥ雾层层相叠ঞѥ水ϡ断ব࣪没᳝ᅮ相的效果菰茬ᕔ茭Ϣ茬来茭гᄬ

在ৠ中求ᓖ ᓖ̍中求和的ব࣪ 在̍ড复ϝ⃵中 层̍层相叠 ৥̍Ϟ攀升菰茬ᕔ茭

Ϣ茬来茭的䗳ᑺ華轻䞡華ᔎ弱便ߎ⦄ϡৠˈϟ慢Ϟ快華ϟ轻Ϟ䞡ˈϡ但表

⦄ѥ雾ব࣪的神䷉ˈ并Ϩ带ࡼ了ѥ雾৥Ϟ聚涌的活⋐神䷉ˈ䖭便是虚中的

䷉ˈг是气䷉生ࡼ的写照菰如果䖭些音效ܼ在实音中求ˈ便ᅠܼϡ能做到

缥缈的氛围ˈг就是缺少了䷉的意蕴ˈ自然就达ϡ到神游的想象了菰˄䇋

听音档样版核˅ 

 

谱例˄兀2˅潇湘水ѥˉ水ѥ声˄⠛断˅ 
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第四节 气䷉ 

    ⨈Ф茬䷉茭的Џ要实践在Ꮊ手的茬吟猱绰注茭 菵̍溪山⨈މ菶ѥ 茬̟五

音活溌ૂ趣半在吟猱茭˄圆˅菰茬Ⱅ乐多用吟猱微弱ૂ震༙ଡ଼表达人内心

深厚的感情和生理基础ૂ气菰茭˄৊明媚ˈ1991˖16˅如果䇈音Ф中音符

的ᔎ弱处⧚会䅽音Ф呈⦄ߎ立体的效果ˈ那М茬吟猱绰注茭䖭些滑音就是

音Ф㡆彩ঞ情绪渲ᶧ的㡆料ˈ它Փ得音Ф的流ࡼ鲜活䍋来ˈ它Փ得⨈Ф虚

实相间᳝了层⃵ˈ它Փ得音Ф情感深࣪ˈ它Փ得音Ф᳝݋了生ੑ力菰 

 

    茬䷉茭表⦄在Ꮊ手的按滑䖤ࡼϞˈ因Ў䖭些滑奏的䖤ࡼՓ得音Ф的旋

律线条ব得蜿蜒᳆ᡬ菰如果䇈音Ф的音符是⚍ˈ旋律是⬅䖭些⚍所构៤的

线ˈ那М茬䷉茭就是将䖭些线ব៤᳆线菰⬅ᮐ中೑的语言ᑇϞ去入本身就

带᳝᳆ᡬ的线条ˈ所ҹ⨈Ф䞠䖭些线条᳆ᡬ的茬䷉茭ˈ就能ᅠܼ䌈ড়语䷉ˈ

䗖ߛ地表达ߎ中೑人的情感菰߬ᡓढ认Ўϔ般人ᇍস⨈所谓的茬䷉茭的看

法Ў˖茬最简单的䂫法劫࿋认઱韵就是Ͳ余音ͳ֋ဧⰕ的韵足劫就因઱它

的余音特别长֋茭˄߬ᡓढˈ2002˖233˅ 茬韵是余音中一种飘逸而又似

乎凝固了的线状ᨏ༙֋茭˄߬ᡓढˈ2002˖235˅ҹ⾥学ᗻ的㾖⚍来䇈˖

ʹͲ韵ͳ是通过线或䫞或ᤣ的圆转所䑪ᰰ的一种༙势劫䐫种༙势能够制䑪

๱某种韵ᨏ劫ଞ生某种Ὤ绕者的֊但又似乎是凝固了的音乐感֋茭˄߬ᡓ

ढˈ2002˖235˅茬䷉茭是余音中的ব࣪ˈ是按滑䖤ࡼ䜡ҹ疾徐華䖳䗳華
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轻䞡華⌧淡等ব࣪ˈ来表⦄音Ф的情感ঞ意象ˈ是⨈Ф艺术中最䞡要的部

 Пϔ菰ߚ

 

    茬䷉茭的ᅵ美实践在Ꮊ手㒚腻的䖤指˄吟猱绰注˅ˈ䗣䖛Ꮊ手䖤指的

㒚腻ব࣪表达丰富的内心情感菰茬ဧⰕ艺术的活▭气韵劫⮗ଅͲ妙指ͳં

的吟֊猱֊绰֊注֋茭˄ᓴ清治ˈ1989˖24˅茬吟猱绰注茭ЎᎺ手䖤指的

෎本四法ˈ通䖛茬吟猱绰注茭在轻䞡華疾徐華䖳䗳華长短華⌧淡种种的ব

࣪处⧚ 展̍⦄ߎ音Ф的ぎ间華ᇍ↨華立体ҹঞ悲⃶情愁等情绪㡆彩的呈⦄菰

茬吟猱绰注茭是手段ˈ茬䷉茭是目的ˈ要探䅼音䷉華䷉味的ᅵ美实践ˈг

就是探䅼茬吟猱绰注茭的实践菰 

 

    茬吟猱绰注茭手法的ব࣪ᗻ非常繁复Ϩ㒚腻ˈ因ℸ需要Ң茬吟華猱華

绰華注茭在音效Ϟ呈⦄ߎ的实䰙状ᗕˈ来⧚解如何ᠡ能够ᙄ如݊份地䖤用

݊㒚腻菰例如ˈ茬吟茭的振幅较小ˈࡼᗕ较小ˈ茬猱茭߭振幅较大ˈࡼᗕ

较大ˈ所ҹϔ般来䇈情绪㡆彩⊶ࡼ较小ˈ多用茬吟茭˗情绪㡆彩⊶ࡼ较大

ᯊˈ߭多用茬猱茭菰但茬急吟茭的效果在处⧚▔ࡼ的音Ф㡆彩ᯊˈ会᳝很

好的效果˗茬大猱茭߭在悲伤的䷉味Ϟ᳝较好的效果菰而舒缓的猱音如在

力ᑺϞϡ做⡍߿的ᔎ调ˈ߭属于ׂ佄ᗻ音㡆㒭ќ人是ᬒᵒ地感觉菰 
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茬绰注茭是⨈Ф音䷉的呈⦄㟇Ў䞡要的手法ˈ݊ব࣪表⦄ߎ音Ф情绪

㡆彩的⌧淡華߮ᶨ菰茬绰茭是Ϟ滑音ˈг是⨈Ф中最常Փ用的音䷉手法ˈ

滑音长短華缓急華⌧淡華䖳䗳的ব࣪ˈ䗴៤ϡৠ的㡆彩表⦄菰例如ˈ长而

慢的绰音显得⌧䞡ˈ短而轻的Ϟ滑音ैৃ能া䗴៤声音的⍺佄ˈ而ϡ䗴៤

情感表达的㡆彩菰茬注茭是ϟ滑音ˈ长而慢的茬注茭音能表⦄্ߎᙃ的䷉

味ˈ但长而急的ϟ滑音߭ড而容易表⦄ߎϔ种果އ或愤怒的效果菰 

 

在ϔ个滑音的䖛程中гৃ᳝䗳ᑺ的ব࣪ˈܜ缓ৢ急ˈ或ܜ急ৢ缓都会

呈⦄ϡϔḋ的音Ф㡆彩菰茬ဧⰕ的Ͳ韵ͳ是通过ၩ觉感ᛇ起௓用的劫但෭

真⑄的ỿ用ຏ是在䑛过感ᛇૂ၌对精神心理乃㟙整个生Ⴏ力状᩵的激活劫

ଞ生一种极富深度的吸引力֋吸引力是一种包括感ᛇ֊神经֊欲望֊情感֊

思㔾乃㟙体᩵等劫全身心地被激发和调༙状᩵Ζ茭˄߬ᡓढˈ2002˖239˅

স⨈音Ф的大部ߚ魅力े在ℸ呈⦄菰 

 

    茬䷉茭除了在情感㡆彩Ϟ的表达外ˈ䖬包৿了精神華气ᑺ˄茬采茭華

茬宏茭等މ˅的ᅵ美诉求ˈ例如茬指ંૂ⁲神气茭˄采˅ˈ䖭种神气是通

䖛音㡆華䖤指華䗳ᑺ華ᔎ弱等要求ৢˈࡴҹ人的内在精神所展⦄ߎ来的菰

茬઄ㅥ心音ી劫而求精神发⮗劫઄可ᨛ૖茭˄采˅ˈ所谓茬心音ી茭े是

指内心状ᗕ華音㡆本体ҹঞ指法෎本Н⧚菰茬宏茭މϢ茬㒚茭މᦤߎ茬猱֊
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绰ૂ用必极෭宏大……指ંᛦ裕纯朴茭˄ 宏˅華茬将一段情绪Ͳ缓缓拈๱劫

ᚏᚏ模神劫方知Ⱅ音中⁲无限滋味茭˄㒚˅ˈे是人精神華气ᑺ的展⦄ˈ

гे是茬音䷉茭的内质菰如果䇈茬䷉茭是音Ф情感的表达ˈ那М茬气茭便

是᥼ࡼ茬䷉茭的ࡽ力菰 

 

菵溪山⨈މ菶中多⃵用到了茬气茭䖭个ᄫˈਈ钊在菵徐Ϟ瀛Ϣ溪山⨈

茬气茭᳝茬气质茭的৿Н華᳝茬气势茭的意味華᳝茬风格茭ߎ菶ϔ文中ᦤމ

的৿Н華᳝茬৿蓄茭的艺术⡍⚍ˈг认Ў茬气અ表⮗᲍ᢤ对ଅ风格的建立

⁲着䗜要的௓用菰茭˄ਈ钊ˈ2010˖10˅ 茬气质茭г好華茬气势茭г好華

茬৿蓄茭г好ˈ෎本Ϟ都属于ϔ种艺术风格ˈ݊实践ϔ如茬逸茭މ中所ᦤ

茬඿ෲ෭Ⱅ度劫၌ෲ෭手指劫ᨛ෭心劫而ᤶ෭手……඿修内劫඿ෲ逸˖ߎ

气劫ຏ可ᨛ菰茭茬气茭是ϔ种风格華是ϔ种ક德ˈ要䗣䖛个人的潜ׂ来达

到ˈ茬气䷉茭便是展⦄䖭种风格意象的载体菰茬Ⱅ乐非ଡ଼声လ胜劫而是ଡ଼

气韵胜茭˄王㗔珠ˈ2008˖14˅指ߎ⨈Ф的质地Џ要就在茬气䷉茭ˈস人

᳝形容茬ϝߚ⨉⨊華七ߚ筝茭来䆑ࠎ⨈Ф中ܼ无⨈䷉菰茬ဧⰕ尚韵劫઄尚

声势֋盖音乐ૂ道劫⁲ଡ଼声胜者劫⁲ଡ଼音胜者劫⁲ଡ଼韵胜者劺㢲ဧⰕ者劫

纯ଡ଼韵胜劫઄然便是Ͳ繁手淫声ͳ劫乃Ͳ焰堙㔐心耳ͳ劫Ͳ君子ᦪၩͳ菰茭

˄ᓴ清治ˈ1989˖24˅ 
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嵇ᒋ<⨈赋·序>中的ϔ段话虽然没᳝直接䇈明气䷉的滋味 但̍实䰙Ϟ݊

ᄫ䞠㸠间所䗣露ߎ来的意思г在䇈明茬气䷉茭所带㒭人的无限感ফ光茬余

少好音声劫长而玩ૂ֋ଡ଼઱物⁲盛衰劫而⑅无သ劫滋味⁲厌劫而⑅઄倦֋

可ଡ଼᜞ෲ神気劫ᛒ和情ᩕ劫处ㅦ独而઄闷者劫莫䐣ଅ音声૖֋是故复ૂ而

઄足劫ຏ吟咏ଡ଼肆ᩕ劫吟咏ૂ઄足劫ຏ寄㻿ଡ଼ᤣ意Ζ茭ϟ表˄兀际˅े罗߫

菵⨈މ菶中ᇍ茬气茭指论述˖ 

 

表˄兀际˅˖䇌᳝݇މ茬气茭П论述 

 内容 މ

和 神闲气静菰 

静 㑺݊ϟ指Ꮉ໿ˈϔ在调气ˈϔ在㒗指菰调气߭神自静菰 

静 雪݊躁气菰 

清 气ϡ肃߭ϡ清菰 

清 ϡᶧ纤毫⌞气菰 

清 体气欲仙矣菰 

䖰 䖳ҹ气用ˈ䖰ҹ神㸠菰故气᳝候ˈ而神无候菰会䖰于候П中ˈ߭

气ЎПՓ菰 

恬 味Ң气ߎˈ故恬г菰 

恬 气到而ϡ自豪菰 

逸 逸气渐来菰 

䲙 气质浮躁߭俗菰 

采 盖指ϟП᳝神气菰 

健 气П在弦菰 

䞡 䇌音П䞡者乃⬅Т气菰 

䞡 气㟇而䞡ᗻ固然г菰 

䞡 ᚳ㒗指ݏ气П士߭ᡮϟᔧ求䞡抵轻ߎП法菰 

䖳 ᳝݊໾和П气菰 

䖳 ᔧܜ肃݊气菰 

䖳 节݊气候菰 

                          ˄陈雯制表  ˅
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⨈Ф中茬气茭Ϣ茬䷉茭݇系何在˛茬⁲气自⁲韵劫一⁲气韵劫便ᨛ生

༙劫是઱气韵生༙劧雄润逐集润仙涧综二v涧集沉难涧集逐动֋茭样ᓴ清治ˈ1989˖24核 ᮽ在

ᅟҷ៤玉⍻<⨈论>便ᦤߎ⨈Фᅵ美茬指法虽贵简静劫要䯊气韵生༙菰茭的

概念菰݊ৢˈ⨈Ф的ᅵ美便ᔎ调茬声䷉并䞡茭華茬气䷉生ࡼ茭的概念菰 

 

苗建ढᇍ茬气䷉生ࡼ茭的৿Н解䇏Ў茬它要求ᧄⰕ者୏生Ⴏଅ音乐劫

把乐曲演奏ᨛ鲜活生༙劫表⮗๱生Ⴏ的灵༙ૂ气和音乐的䩏道ૂ情֊内在

韵味菰茭˄苗建ढˈ2006˖12˅茬气䷉生ࡼ茭的实践Ϣ线ᗻ᳝݇華Ϣ虚实

᳝݇華Ϣぎ᳝݇華Ϣ静᳝݇ˈৃҹ䇈茬气䷉生ࡼ茭是最㒜⨈Фᅵ美总结了

的ϔ个体⦄ˈ݊实践ϡ仅落实在ⓨ奏者身Ϟˈৠᯊг落实在⃷赏者身Ϟ菰 

 

茬气茭贯穿在ⓨ奏者Ϣ⃷赏者П间ˈՓѠ者达到݅鸣菰因Ў茬气茭Փ

得音Ф得ҹ流ࡼ華Փ情感得ҹ流⋏華Փ䷉得ҹ生ࡼˈ所ҹ茬气䷉生ࡼ茭的

实践除了ᄬ在ᮐⓨ奏者ˈгৠᯊ是落实在⃷赏的层䴶菰茬中国Ⱅ乐的ᛐ美

传统၏来ଡ଼清静઱贵劫㢲ଡ଼唐઱界劫෭总倾၏是効୅声多韵少၏声少韵多

转သ֋㢲结合演奏᲍法的သོ来䂫劫唐和唐ଡ଼前多繁声促节的ဵ手套头指

法……中唐开始劫特别是ᚼଡ଼၌劫ဵ手套头指法开始๽解઱声少节缓的单

声指法劺ଡ଼吟猱撞逗઱୚表的ᢣ手指法ᨛ到了඼๽的发展劫䐫就是၌期潇

湘水ଈ等曲体⮗对意境֊情趣અ韵味的追求֋䐫种转သ的ଞ生劫⁲着极઱
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深ະ的历ဴ原因֋෭中除传统的儒道思想ᒣ劫中唐෫起的௒家禅ᛆ思想起

了෪键௓用֋茭˄ਈ钊ˈ2006˖3˅菵⨈މ菶ᇍ㒗茬气茭的实践ˈᦤߎ了

茬᧙඿肃෭气茭˄䖳˅華茬气઄肃ຏ઄清茭˄清˅ˈ所ҹ需要整肃个人内

在П气ˈՓ气处于稳ᅮ的状ᗕˈ足ҹ茬雪෭躁气茭˄静˅ˈгᠡ能茬઄℩

纤毫◵气茭˄清˅ˈՓ人䖯入茬神闲气静茭˄和˅的状ᗕˈՓ人᳝茬体气

欲୐茭˄清˅的感觉ˈ于是茬逸气渐来茭˄逸˅ˈ音Ф便能茬指ંૂ⁲神

气茭˄采˅ˈ乃᳝茬ᒱ和ૂ气茭˄䖳˅菰 

 

试ҹФ᳆菵长门ᗼ菶Ў例˄参看谱例˄兀3˅˅阐述茬气䷉茭的实践菰

菵长门ᗼ菶䖭首Ф᳆Ў梅庵⌒⣀ӴФ᳆ˈ梅庵⌒属山ϰ的⨈⌒ˈ因ℸФ᳆

的诠释带᳝山ϰ的地方ᗻ风格⡍⚍ˈг৿᳝山ϰ地方៣᳆风格的语法和手

法菰Ф᳆的铺陈Ўভџᗻ手法ˈ内容ᦣ㒬的是被汉℺帝ދ落的陈ⱛৢˈ贬

居ᮐ长门宫ˈ݊内心ܙ满寂ᆲ華幽ᗼ華无༜華Ϣઔ愁菰䖭首Ф᳆茬感人心茭

的实践ˈ首ܜ在表达Ф᳆情感的ᗼϢᘼˈ滑音多用大音程的长滑音ˈϞ滑

音多数䗳ᑺ稍快ˈ表达情绪的▔ࡼˈϟ滑音多数䗳ᑺ缓慢ˈ表达情绪的ઔ

ᗼˈ吟猱多采用▔情而ᔎ烈的急吟華急猱ˈ表达哽咽的哭⊷声菰⬅于䖭首

Ф᳆的铺陈Ўভџ体ˈ音Ф的流⎠是䱣着故џ情节的发展而展开的ˈ因ℸ

每个Ф段᳝层层高䍋的堆叠效果ˈ㟇高潮处ϔ转而ЎઔᗼϢ无༜菰ᇍ于ઔ

ᗼϢ无༜的情感ˈ在实践Ϟ߭多用䰈ᶨ的滑音Ϣ⌧䞡的吟猱手法菰 
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    Ф᳆ҹ第ϔ人⿄˄陈ⱛৢ˅的角ᑺⓨ㒢ˈ诉䇈内心的伤感菰音䷉处⧚

的手法Ϣⓨ奏者ᇍЏ人翁个ᗻ的⧚解ঞ塑䗴᳝݇菰如果将Џ人翁在䖭首Ф

᳆中的形象ᅮ格Ў个ᗻᔎ烈華内心ᗼᘼˈ那М吟猱绰注߭会多用急吟華快

注ঞ大猱等手法菰但如果将᳆情ᅮ格Ўઔ伤華㒱望華无༜ˈ那М吟猱绰注

߭会多用缓吟華慢注等手法菰笔者ᇍ本᳆的诠释ҹᗼ而ϡᘼ華诉情ЎЏ的

෎调ˈҹ<长门赋>Ў݊Ф᳆发展的背᱃ˈҹভџ诗的格式铺陈ˈ᳝Ԣ回婉

转ˈ᳝悲ᘼ交ࡴˈ᳝ઔ声长ো菰音Ф的展开循着ϔ个悲情故џ的发展ˈ每

ϔ个段落᳝ϔ个情节ˈ᳝ϔ个画䴶ˈ悲ᘼ交ࡴ处ˈ音型Ϣ手法大䍋大落菰

大跳音䰊的滑㸠䖲㓁Փ用ˈ݋象地ᦣ㒬了ઔ声长ো的᱃象ˈ急吟Ϣ急猱ࡴ

ᔎ了ઔ声的效果菰 

 

    Ф᳆Ў仲吕均˄F 调˅宫˄Do˅调式ˈФ᳆ϔ开始的泛音হ子ҹ非常

慢的䗳ᑺ展开ˈ表达的是寂ᆲϢދ清的㡆彩菰谱例第ϔ㸠最ৢ小节第ϔ个

音 Doˈҹ缓慢而ᶨ䕃的长滑音带ߎˈ݊ৢ的长拍ҹ规律ᗻ的慢猱音ˈϔ

ϔ相叠而ߎˈ表达ߎ在凄清ぎ寂的⦃境中缓ℹ移ࡼˈℹ履≝䞡的效果菰第

Ѡ㸠第ϝ小节第Ѡ拍 La 音衔接第四小节Ԣܿᑺ的 La 的音 在̍手法ϞՓ用

了大的ϟ滑音处⧚ˈ表示ϔ种长্声菰接着猱音⬅大幅渐小ˈ表示了情绪

Ϟ⌧䞡的效果菰第Ѡ㸠第݁小节Ў䖲㓁Ϟ㸠滑音ˈ是Ў虚音ˈ但滑音ҹ稍

ᔎ稍䞡而果އ的手法Ϟ㸠ˈϢ第五小节第Ѡ拍䰈ᶨ的ϟ㸠音形៤ᇍ↨ˈ表
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达ߎ忧伤中的߮毅ᗻ格菰整段的滑音Ϣ吟猱ҹ缓䗳而≝䞡的㡆彩ЎЏˈЎ

故џ的开端铺陈了ϔ个忧伤凝䞡的෎调菰 

 

    第ϝ㸠第ϔ小节ϸ个Ϟ㸠滑音直而߮ˈ第ϝ拍߭Փ用缓而ᶨ的ϟ㸠滑

音ˈ形៤ᇍ↨ˈϨ表达ૣߎ嘘的慨্菰第Ѡ小节華第ϝ小节ঞ第四小节Ў

第ϔ小节的ᓊ伸ˈ情绪较Ў高ᓴˈ因ℸ在第ϝ小节的装佄音处⧚显得急而

᳝ᓴ力菰到第四㸠第四小节情绪突然急转直Ϟˈ第ϔ拍的ϸ个音ҹ短而急

的Ϟ滑音ࡴҹঠ吟手法处⧚ˈ边ᔍ边吟的音效表达了情绪的▔ࡼˈ䱣ेϟ

ϔ小节的第ϔ拍ˈҹ⌧而䞡的ϟ滑音带ߎ无限ྨ屈的情绪菰第五㸠第ϔ小

节到第݁小节情绪继㓁Ϟᡀˈ到第五㸠最ৢ小节ঞ第݁㸠达到最高潮ˈՓ

用䖲㓁大跳音䰊急䗳Ϟ㸠ঞϟ㸠滑音ˈ在滑音П间ϡ能间断ˈ并Ϩ每在音

的停乓实音处䜡ҹ急吟的手法ˈ表达情绪的▔ࡼ菰除了表⦄了ᔎ烈的情绪

䍋ӣˈᓴ显了⌧厚的៣剧ᗻ效果П外ˈг᳝݋⌧厚的地方䇈唱ᗻ音Ф风格

ঞ方言语法的⡍⚍菰˄䇋听音档˄兀政˅长门ᗼ˅ 
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谱例˄兀3˅˖长门ᗼ 

 

 

前䴶Ꮖ㒣ҹ⨈᳆菵潇湘水ѥ菶Ў例阐述茬神茭的ᅵ美意象ˈ݊ᅵ美г

ৠᯊ৿᳝茬气䷉茭的⡍质ˈ故ℸݡҹ⨈᳆茬广䱉散茭Ў例ˈ阐述茬气䷉茭

的঺ϔ种ᅵ美菰 
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䆹᳆属于气势ᔎࢆ的Ф᳆ˈ在䆌多ᔎ音处并非ҹ音䞣大小处⧚ˈ而是

ҹ气势華ࢆ道展⦄ˈ例如Ф᳆䍋头第Ѡ音是ϔ个ঠ弦৥外ᔍߎ的音ˈ如果

া是用茬力茭来ᔍˈা乒音䞣的大声ˈ那М很容易䗴៤噪声ˈ因而要在ϟ

指前蓄势ˈϔ鼓԰气ᔍߎˈ达到ᔎ势ࢆ道的效果而ϡ躁菰菵⨈މ菶䇈茬䂯

音ૂ䗜者乃ⳬ乎气茭˄䞡˅是г菰 

 

菵广䱉散菶属于⨈Ф中的℺᳆ˈܼ᳆声多䷉少ˈФ᳆声中大多数ᯊ候

是ҹ气势প胜ˈЎ䙓免噪声ˈФ᳆ᔎ音处多ҹࢆᔍ華ҹ气ᔍ菰⬅Ϟ述ৃ知

茬气茭是ϔ种气势華气ᙃ華能䞣˄ࡼ能˅華神气菰首ܜ乏㒗气ᙃ華㒗䖤气ˈ

然ৢ㒗д气感的Ӵ䗕ˈ将能䞣汇䲚在指尖ˈ然ৢݡ㒗䖤指的瞬间爆发力ˈ

力道的ᣓ捏 ҹ̍ϡѻ生䖛多的噪声Ў限 菵̍⨈މ菶所谓茬气ૂ在ᦵ茭˄ 健 菰˅

然而ˈ指法ϢᡔᎻ的䜡ড়ҹ达到Ф᳆的气势П外ˈҡ᳝Ф᳆精神䴶气势的

酝酿菰ҹℸ᳆Ў例ˈ酝酿的是ϔ种深≝華ކ突ᗻ華य़ᡥ的气势ˈг᳝的解

䇏Ў是ϔ种ᗼᘼ的華杀Ӥ的气势菰ݡ如⨈᳆菵潇湘水ѥ菶的水ѥ声ˈ层层

相䖲華相叠ˈ制䗴ߎѥ水㓉䖲華水ѥ飘忽ϡᅮ的生ࡼ形象ˈ在ᡔ术层䴶г

是ҹ气相䖲ˈᠡ能做到ϔ气呵៤菰而Ф᳆的精神߭是表达忧೑的愁思ˈ是

ϔ种幽ᗼ无༜華无力问໽而জ᳝໽㡆苍苍華渺㣿无ሑˈᇍ生ੑ的体ᙳˈ借

⬅水ѥ的飘忽ϡᅮˈ意象着生ੑ的无常无ᅮ菰故Ф᳆精神П气首ܜ在于ᇍ
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Ф᳆的思想᳝深ࠏ的⧚解Ϣ体认 Փ̍Ф᳆的思想華精神࣪Ў潜在П气菰˄ 䇋

听音档˄兀兀˅广䱉散˅ 

 

    ⨈Фᅵ美Ңⓨ奏ᅵ美到意ᗕᅵ美ˈ到意象ᅵ美ˈ䗤层⬅外而内ˈ⬅形

而ϟ䖯入到形而Ϟˈ在菵溪山⨈މ菶䞠建构了ᅠ整的体系菰在意象ᅵ美中

Ң抽象的茬心茭ˈ最ৢ䖬是回ᔦ到音Ф本体的茬气䷉生ࡼ茭菰整个ᅵ美的

䖛程ৃҹ发觉到˖˄ϔ˅虚Ϣ实无法㒱ᇍѠܗᇍ立華音Ϣ䷉无法ߚ离華弦

指音意˄心Ϣ手˅ϡৃߚ割ˈ所᳝的状ᗕ都在ϔ种茬ϡ㒱ᇍ茭的ᇍ立Ϣ统

ϔ的݇系Ϟˈ是茬和茭的最高精神菰˄Ѡ˅音Фᅵ美的最㒜依ⱜ是在茬声

音茭ˈ没᳝声音ˈ意ᗕϢ意象的美就无法ᄬ在了ˈ所ҹⓨ奏实践的意Н是

䖭ϔߛ的ḍ本華是手段華是᳝意Н的菰 
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第ܿ章 结论：菵溪山⨈މ菶ⓨ奏美学实践Пᔧҷ意НϢӋ值 

  本篇研お探䅼菵溪山⨈މ菶⨈Ф美学中Пⓨ奏美学ˈ并将䞡心ᬒ在ⓨ

奏ᅵ美П实践ᗻ研お 立̍足ᮐⓨ奏本ԡП实践研お菰个人ҹЎ菵溪山⨈މ菶

在⨈Ф美学Ϟ最大的Ӌ值ˈ就在ᮐ݊ᇍ⨈Фⓨ奏美学实践的论述菰所谓的

ᔧҷӋ值ˈ就在ᮐ菵⨈މ菶的思想㾖⚍是৺ҡ能够实用ᮐᔧҷˈ৺߭就া

能够被视Ў是স董陈߫Ӌ值ˈ而没᳝实用Ӌ值了菰 

 

ᔧ៥们ᅵ思菵溪山⨈މ菶的ᔧҷӋ值ᯊˈ个人ᦤߎϝ⚍来ᅵ视Пˈे˖

˄1˅菵⨈މ菶是৺ҡᄬ在ϡ足П处ˈ˄2˅菵⨈މ菶的⡍质ᇍᔧҷ的⨈Ф

发展是৺ҡ᳝݋意Нˈ˄3˅菵⨈މ菶的实践ᗻ是৺ҡ䗖用于ᔧҷП⨈Ф

思考ˈ乃㟇艺术文࣪П发展菰本ゴ结论将针ᇍ䖭ϝ个䆂乬ˈߚЎϝ节阐述

П菰 

 

第ϔ节 菵溪山⨈މ菶Пϡ足 

    菵溪山⨈މ菶԰Ў⨈Фᅵ美的㾖⚍ˈ݊论述是৺᳝ϡ足П处˛ਈ钊ᇍ

菵溪山⨈މ菶ϡ足П处ˈᦤߎ了޴⚍看法ˈ˄ˍ˅首ܜ是԰者徐青山虽意

识到໾音希声華স道䲒复ˈ但是ҡᮻ处处追求希声Ϣস道ˈ而认Ў孤高寡

ড়的情调ˈৃҹϡᖙ谐于ӫ菰ਈ钊认Ў䖭是ᇍ䖭个文࣪的发展ˈ᳝着局限

ᗻ的菰˄ˎ˅菵溪山⨈މ菶ᔎ调ҹ෍ݏ人们ᗻ情的中和标准Ўߎ发⚍ˈै
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৺ᅮ了݊娱Ф的԰用菰˄ˏ˅菵溪山⨈މ菶ϡᦤ倡߯ᮄˈг是ᇍ⨈Ф文࣪

发展局限ᗻ的表⦄菰ᓴ清治߭认Ў菵溪山⨈މ菶Ѡ十四މ໾䖛繁琐ˈ故简

㑺凝炼݊ᅵ美美学ˈৃᔦ㒇Ў茬大䲙清音茭四ᄫ菰ׂ⍋林華杜⋾⊝߭认Ў

菵溪山⨈މ菶䞡意轻情是݊偏乛П处菰 

 

菵溪山⨈މ菶追求茬໾音希声茭華茬઄必谐ଅஎ的孤高寡合情调茭˄ 淡˅̍

是৺局限了⨈文࣪的发展˛个人ҹЎݡ好的艺术г都ϡৃ能ফ到每ϔ个

人的喜爱菰通俗艺术能被大多数的群ӫ所接ফˈ就因Ў通俗易懂菰精㟈艺

术似Т永䖰гᨚ脱ϡ了᳆高和寡的ੑ䖤菰স⨈艺术本就属于精㟈艺术華小

ӫ艺术ˈ㢹Ў了和ӫˈ߭势ᖙ要⡎牲݊精㟈的本质菰㢹Փ݊通俗࣪ˈ߭是

ᇍ䖭个艺术本质的伤ᆇ菰如果Ў了要和者ӫ ϡ̍ᑨ䆹ҹ伤ᆇ݊本质Ўᇐ৥ˈ

而ᑨ䆹是要教育群ӫˈᦤ升ӫ人的ᅵ美ક味ˈ乃㟇߯䗴᳈多的机会䅽大ӫ

᳝机会⧚解݊精㟈П美何在ˈঞ如何⃷赏݊美的质地Ў砭针菰 

 

㟇于菵⨈މ菶৺ᅮ了݊娱Ф的԰用ˈ个人认Ўᑨ䆹是䇈菵⨈މ菶所ᔎ

调的茬娱Ф茭ϢӫФФ的娱Ф᳝所ϡৠ而Ꮖ菰菵⨈މ菶的茬娱Ф茭Џ要是

⨈人自身的自娱 自̍然将娱Ҫ的ࡳ能ᬒ在ৢ䴶菰茬独Ⱅૂ઱器劫焚香静对劫

઄入歌舞场中劺Ⱅૂ઱音劫孤高岑寂劫઄杂ઔ㇎伴内֋清╾⸋石劫皓ⁱⴶ

风劫修修自ᨛ劫使ၩૂ者游思缥缈劫娱乐ૂ心઄知何去֋茭˄淡˅݊所谓
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的茬娱Ф茭ˈᔎ调的是঺ϔ种境界的娱Фˈϡৠࡳ能的娱Фˈ是⣀ФФ的

娱Ф菰 

 

菵⨈މ菶或᳝ϡ足П处ˈ但䖭些ϡ足并ϡ足ҹ影响݊美学精神ঞ݊Ӌ

值ˈ䞡要的是Ҟ人ᔍ⨈是৺能真ℷ⧚解菵溪山⨈މ菶的真Нҹঞ݊本质П

所在菰菵溪山⨈މ菶的论⚍↩コ是⧚论ᗻ的著述ˈ在实践Ϟ݊实䖬需要搭

䜡ҹ实践法的䇈明ˈг就是䇈ᔍ⨈人除了要Ң菵溪山⨈މ菶的文ᄫϞ真ߛ

地⧚解݊৿意外 䖬̍需要直接在Ф器Ϟ体会݊要求 并̍求能达到䖭个要求菰

例如茬മ茭ˈ虽然菵⨈މ菶䇈明了何谓茬മ茭ˈ但⧚论是⧚论ˈ茬മ茭的

要求↩コ是实实在在的声音 ᖙ̍乏在Ф器Ϟ把䖭个茬മ实茭的音㡆做ߎ来ˈ

ᠡ算是ᅠ៤了实践菰因ℸおコ什Мḋ的音㡆算是茬മ茭ˈ就ᖙ乏在Ф器Ϟ

操԰華体会華聆听菰 

 

䖭个实践的䖛程是菵⨈މ菶文ᄫ论述Ϟ无法非常ᅠ整華如实地ভ述ߎ

来的ˈᖙ乏⬅⨈人自身在实践的䖛程中去体会的菰故ℸˈ个人认Ў菵溪山

⚍菶的实践䞡މ⨈ 在̍ᮐҡ需⨈人自身᳝意识地去将⧚论Ϣ实践䜡ড়䍋来菰

ᔧ然在䖭个䖛程中ˈᇍ菵溪山⨈މ菶ᅵ美的认ᅮ标准的判断ˈৃ能因人的

⧚解華解䇏而ᓖˈ䗴៤最ৢ结果的相ᓖˈ所ҹᇍ菵溪山⨈މ菶的ᅵ美精神

Ϣ标准的判䇏華解䇏就显得ᓖ常䞡要了菰 
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Ңᇍ照↨较前期Ϣৢ期的⨈Фᅵ美ੑ乬ˈݡ来探䅼菵⨈މ菶是৺᳝ϡ

足П处菰ᇍ照↨较前期Ϣ菵溪山⨈މ菶Ѡ十四ੑމ乬的⨈Фᅵ美著述ˈৃ

ҹ清楚看到菵溪山⨈މ菶前九މЏ要继ᡓ前人的论述˄参㾕表˄兀陆˅˅菰

茬Б茭މ虽ϡ是菵⨈މ菶所首㾕ˈ但前期并᳾多㾕ˈ菵⨈މ菶中前人᳾ᦤ

Пੑ乬Џ要Ў˖亮華采華മ華宏華㒚華溜華健等七މˈ݊余十七މ都᳒㾕

ᮐ前期的论述中菰ৃ显㾕菵⨈މ菶除继ᡓ了前期的ੑ乬外ˈ᳝߿ᮐ前期者ˈ

䖬在ⓨ奏的ᅵ美诉求㾖⚍ϞˈѺे本篇研お所ᦤߎ的茬ⓨ奏ᅵ美实践茭的

论⚍菰 

 

表˄兀陆˅˖Ϣ前期相݇ੑ乬П著述ᇍ照˖ 

菵⨈މ菶ੑ乬 前期᳒ᦤߎ相݇П著԰ 

和 菵诗㒣菶華菵ᎺӴ菶華崔尊ᑺ<⨈笺>華菵೑语·周语菶華

菵荀子菶華菵Ф䆄·Ф论菶菰 

静 菵庄子菶華菵Ф䆄.Ф论菶華薛易简<⨈䆔>華崔尊ᑺ<

⨈笺>華菵西麓堂⨈统菶菰 

清 蔡邕<ᔍ⨈赋>華崔尊ᑺ<⨈笺>華ⱑ居易<清夜⨈݈>華

ⱑ居易<夜⨈>菰 

䖰 嵇ᒋ<⨈赋>華崔尊ᑺ<⨈笺>Ǆ 

স ⱑ居易<ᑳ⨈>華欧䰇ׂ<䗕杨置序>華欧䰇ׂ<赠无Ўݯ

李道士>Ǆ 

淡 菵㗕子菶華蔡邕<ᔍ⨈赋>華欧䰇ׂ<䗕杨置序>菰 

恬 蔡邕<ᔍ⨈赋>Ǆ 

逸 嵇ᒋ<⨈赋>Ǆ 

䲙 ߬৥<⨈赋>華桓谭<ᮄ论>華嵇ᒋ<⨈赋>菰 

Б 崔尊ᑺ<⨈笺>Ǆ 

亮  

采  

洁 嵇ᒋ<⨈赋>Ǆ 

⍺ 薛易简<⨈䆔>華崔尊ᑺ<⨈笺>Ǆ 
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圆 ៤玉⍻<⨈论>Ǆ 

മ  

宏  

㒚  

溜  

健  

轻 薛易简<⨈䆔>Ǆ 

䞡 薛易简<⨈䆔>Ǆ 

䖳 薛易简<⨈䆔>華ⱑ居易<秋思>華菵西麓堂⨈统菶菰 

䗳 薛易简<⨈䆔>華嵇ᒋ<⨈赋>華菵西麓堂⨈统菶菰 

˄陈雯制表˅ 

   

  菵溪山⨈މ菶在ⓨ奏ᅵ美Ϟ建立䍋ᅠ整的体系ৢˈ相较ᮐৢ期的论述ˈ

ৃҹ䇈ৢ期多数本于菵溪山⨈މ菶ˈ而᳝所发展ᓊ伸˄参㾕表˄兀片˅˅菰

䖭些ੑ乬甚㟇ᦤߎ了ᇍ⨈器ᅵ美的要求ˈ例如ˈ˄清˅庄㟏凤菵⨈声十݁

法菶ᦤߎ⨈器ᅵ美在茬༛茭ˈ茬轻華ᵒ華脆華滑茭是Ў茬༛茭菰 

 

相较ᮐৢ期的⨈Фᅵ美思想ˈৃ看到ৢ期较Ў突ߎ的ᅵ美思想Џ要在

茬淡茭的ᇍ立䴶˄如茬娇茭 華茬䲘茭 華茬悲茭˅的ᅵ美诉求ҹঞ在茬情茭

˄情感˅䖭个ੑ乬Ϟ的ᦤߎˈ䖭гे是菵⨈މ菶较ϡ足П处菰但个人ҹЎ

䖭г是因ᯊҷ文࣪发展Пব࣪所㟈ˈ清ҷ的民间俗Ф݈盛ˈ俗Ф䞡情ˈ⨈

Ф或多或少ফ到民间俗Ф影响ˈ认Ў除了在茬淡茭味中所感ফ到意象或意

境引人入胜的想象虚ぎ境界中的美П外ˈ݊ᅵ美гᑨ触ঞ表达人内心情感

被触ࡼП美菰前期⨈Ф的ᅵ美轻情䞡道ˈ而入清ҹ来䞡情ˈ相ᇍ而言茬淡茭

的美就显得较轻了菰 
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表样兀片核˖菵溪山⨈މ菶Пৢ所ᦤߎ菵⨈މ菶᳾论Пੑ乬 

ੑ乬 ৢ期ᦤߎП著԰ 

意 杨表ℷ菵ᔍ⨈杂䇈菶菰 

༛ 杨抡菵໾স遗音菶菰 

悲 杨抡菵໾স遗音菶菰 

 杨抡菵໾স遗音菶菰 ߛ

娇 杨抡菵໾স遗音菶菰 

䲘 杨抡菵໾স遗音菶菰 

ᵒ 庄㟏凤菵⨈声十݁法菶菰 

脆 庄㟏凤菵⨈声十݁法菶菰 

高 庄㟏凤菵⨈声十݁法菶菰 

幽 庄㟏凤菵⨈声十݁法菶華杨抡菵໾স遗音菶菰 

疾 庄㟏凤菵⨈声十݁法菶菰 

徐 庄㟏凤菵⨈声十݁法菶菰 

乓᣿ ᓴ岱菵⧙⦃文䲚菶菰 

情 王善菵治心斋⨈学㒗要菶華苏璟等菵春草堂⨈谱菶菰 

䕼⌒ 苏璟等菵春草堂⨈谱菶華ᓴ鹤菵⨈学入门菶菰 

调气 ᓴ鹤菵⨈学入门菶菰 

㒗骨 菵⨈学入门菶 

                                                       陈雯制表 

                           

 

第Ѡ节 菵⨈މ菶的⡍质ᇍᔧҷ的⨈Ф发展是৺ҡ᳝݋意Н 

民族音Ф学研お݈䍋Пৢˈ吾人知道民族音Ф的Ӌ值े在݊茬原߯

ᗻ茭 華茬⣀⡍ᗻ茭 ˈҹঞ߿᳝݋人ϡৃ᳓ҷ的⡍质ᗻ菰联ড়೑教⾥文㒘

㒛ᇍ世界人类非物质ঞষ述文࣪遗ѻ的评选标准Ϣ冀望ˈ݊䞡⚍г就是针

ᇍϔ些濒临㒱种華᳝݋民族⡍⚍ˈЎ݊民族所⣀݋的華Ӭ质的華᳝Ӵᡓ历

৆ᑈҷ的ˈ㒭ќ茬识别֊保护֊振෫֊ᶷ高他们的ဦ述和非物质遗ଞ劫୅

而䐭一⑆ᶷ高相෪᲍艺和手段劫并把䐫些精神遗ଞ传᲌给ᤘ轻一୚֋茭˄ ゴ

ढ英ˈ2政政际˖陆2˅二
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ҹ联ড়೑非物质文࣪遗ѻ的条ӊ来看ˈস㗕的স⨈艺术ПӋ值就在她

的艺术⡍质Ў茬原߯茭華茬স㗕茭華茬精㟈茭Ϣ茬和静清䖰茭菰茬对一个民族来

䂫劫除了保⁲一个⁲活力֊多ↂོ的文ོ艺术⮖境劫ᤶ᧙是䐪⁲保持෭文

ོલ体性的必要劫或者䂫劫ᤶ᧙是䐪⁲保持一种લ体性文ོ的必要性֋茭˄杨

恬ˈ2政政际˖33˅在㒣历䖛清ҷ外族统治華民೑初期的西学ϰ䖯䖭些ᯊҷ潮

流的影响ϟ 菵̍溪山⨈މ菶保᳝了⨈ФӴ统的ᅵ美标准ˈ因ℸ菵溪山⨈މ菶

ᇍᮐᔧҷ⨈Ф发展的Ӌ值Пϔˈ就在她的ᅮԡᙄᙄ是体⦄了联ড়೑ᇍ人类

文࣪遗ѻᅮԡ的标准菰⨈Ф式微Ꮖ久 ফ̍到䖥⦄ҷᮄ文࣪的影响相ᇍ最小ˈ

换言П݊保ᣕ原貌的状ᗕг就䍞多菰䖭ᇍᮐ中೑Ӵ统音Ф文࣪的回ᔦϢ保

留ˈ是᳝݋䞡要的指标ᗻӋ值菰因Ў它৿藏着极Ў丰富Ϩ䞡要的中೑Ӵ统

文࣪中ˈӴ统人文精神ঞ音Ф美学思想菰菵溪山⨈މ菶ϡ但៤Ў⨈Ф美学

的ത标ˈৠᯊг៤ЎӴ统音Ф艺术文࣪的ത标菰 

 

茬中国传统文ོ୅一开始劫就෮⁲一种ᧅ烈的人文෪ᩴ劫如何做人֊

ᰰ人是它一个一ଡ଼贯ૂ的લὬᨏ劫……它们୅઄追求某种欲望的单纯满

足劫它们෪心的是劫如何通过ᛐ美和艺术来ᚽᰰ人的精神ઁ或道德ઁ的发

展֋……西方人ଡ଼明确֊鲜明઱美的话劫那િ在ᰱ们ဧ人那䗛劫ຏ是ଡ଼玄

妙֊ᤗ淡઱美֋如果䂫西方人␐赏的是某种形象的话劫那િ劫ᰱ们的ဧ人

␐赏的ຏ是意象劫甚㟙是意境Ζ茭˄樊美筠ˈ2006˖156˅ 
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া᳝在了解了中華西文࣪ᅵ美本质Ϟ的差ᓖৢˈ中೑Ӵ统艺术Ӌ值的

ᅮԡᠡ能ݡ被肯ᅮ菰樊美筠认Ў在Ҟ໽建䆒䍋ϔ个᳝݋中೑⡍㡆的ᔧҷ美

学体系ˈ是非常䞡要而Ϩ᳝݋意Н的џˈ因Ў唯᳝看清៥们自ᏅӴ统的文

࣪精神本质ˈᠡϡ㟈Փ៥们在᳾来的路子Ϟˈ因Ўℹ入唯美ЏН或形式Џ

Н的西方路子 而̍丢失៥们自Ꮕ的Ӵ统文࣪ 失̍去了៥们在音ФϞ的精傧菰 

 

中೑Ӵ统艺术的ᅵ美来自于䖭⠛土地Ϟ的山山水水華风土華气候華语

言等等ˈ䖭些因素ᇍ音Ф的艺术风格ѻ生直接或间接的影响ˈгҢ音Ф本

身Ϟ展⦄ϔ个民族的文࣪精神Ϣᅵ美菰݊ᅵ美思㓈的标准ᑨᔧ奠෎在中೑

Ӵ统的ᅵ美思㓈ˈ৺߭៥们ৃ能将中೑Ӵ统音Ф中的ᶤ种茬⡍质茭ˈ被视

ЎҢ西方音Ф角ᑺᅵ美Ϟ的缺⚍菰԰Ў中೑Ӵ统音Ф中始㒜ҷ表着ϔ个ℷ

统ᗻ地ԡ的স⨈艺术華Ӵ统士䰊层的音Ф艺术ˈг就៤ЎҞ໽探索中೑Ӵ

统音Ф文࣪精神本质的ϔ条䞡要路ᕘ菰 

 

例如ˈ⨈Ф中的茬散ᵓ茭节奏ˈ就᳒被视Ў是ϡ够⾥学華ϡ够䖯ℹ的

问乬菰然而ˈস⨈音Ф中᳝很多茬散ᵓ茭音Фˈ䖭非但ϡ是⾥ϡ⾥学ˈ或

䖯ℹϢ৺的问乬ˈ而是䖭Ϣ中೑সҷϔ路Ӵᡓϟ来ˈ䴶ᇍ生ੑ華生活華大

自然的ᗕᑺ哲学᳝݇˖茬农ઑ社会的生活节奏અ大自然的သོ一㟚劫……

农ઑ社会的䐢௓节奏就是䐫ↂ෮⁲ᧄ性劫而中国䐫个世界ઁ最长的农ઑ社
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会劫ᾒ间㻇念૖必然是ᧄ性的֋所ଡ଼劫中国人在ᾒ间㻇念ઁ的䐫种⁲机的

K性劫࿋ᧄ性的ᾒ空结构模式劫自然૖体⮗在音乐的节奏概念ઁ劫෮体表

⮗઱中国音乐中对散节拍体系和ᧄ性节拍的大䗞ῶ遍使用菰茭˄ᮑ੣ 2̍008˖

38˅菰ϔᮺ了解䖭层㾕解ˈ很多人г都⃷然接ফˈ并很容易䖯入䖭种节奏

形ᗕˈ而ѿফ䖭种স⨈音Ф的⡍质菰何މˈ݊实世界音Ф中ˈгϡ是া᳝

স⨈音Фᠡ᳝䖭种⡍质菰并ϡ能因Ў茬散ᵓ茭就认ᅮ݊ϡ⾥学ˈϡ䖯ℹ菰 

     

  在㒣䖛ϔⱒ多ᑈ来的文࣪ব䖕ˈ吾人䗤渐失去了ᇍӴ统⨈Фᅵ美本质

的认识菰স⨈音Ф清淡華舒缓華Ӭ䲙華自⬅节奏等⡍质ˈ᳒被视Ў是স⨈

艺术的缺⚍菰本篇研お耙梳菵溪山⨈މ菶在⨈Фⓨ奏美学的⧚论中П实践

԰法Ў目的ˈ企೒Փ菵溪山⨈މ菶的⧚论Ϣⓨ奏实践相结ড়ˈ᳈能ᓴ显ߎ

菵⨈މ菶的Ӌ值ᗻˈ䖭ḋ៥们便能思考Ң中೑Ӵ统ᅵ美哲学的角ᑺˈ来看

ᕙ䖭些⡍质ˈгᠡ能思䕼おコ什М是Ӭ质的⡍质ˈ什М是缺⚍菰菵溪山⨈

䖭᳝݋菶ᇍᔧҷ⨈Ф艺术发展ঞ݊Ҫ中೑Ӵ统音Ф艺术的ᅵ美思想ˈ就މ

ḋ的指标ᗻ意Н菰 
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第ϝ节 菵⨈މ菶的实践ᗻ是৺ҡ䗖用于ᔧҷП思考 

本篇研お着眼ᮐ菵溪山⨈މ菶的ⓨ奏实践的Ӌ值Ϣ意Н菰在㒣䖛了数

ⱒᑈ社会文࣪的ব䖕ˈ䖭个实践ᗻおコ䖬能ϡ能继㓁Ўᔧҷ所用呢˛诚如

杜⋾⊝所言˖茬֒Ⱅฬ֓的价值并઄仅限ଅ所体⮗的Ⱅ乐美学思想劫更䗜

要的是ဧⰕ表演艺术理论的论述Ζ茭˄杜⋾⊝ˈ2政政陆˖陆元˅杜⋾⊝甚而将

菵⨈މ菶的Ӌ值᳈৥外᥼㟇݊ҪӴ统Ф器的ᅵ美˖茬㓿㻇֒Ⱅฬ֓全文劫

对ဧⰕ艺术详尽而独到的论述劫઱ᦫᱻᰱ国民族民间音乐艺术劫对୅ଂ任

何一种的乐器的教学અ演奏劫都⁲很深的教ી劫૖是ᰱ们继᲌和发展的ᛌ

贵财富֋汲လ෭ဧⰕ艺术的演奏᲍艺劫လ෭෨၊点劫䐢用到᧙ୁ各类器乐

的教学અ演奏中去劫才能获ᨛ֒Ⱅฬ֓的ୁ用ૂ价值菰茭˄ 杜⋾⊝ 1̍996˖

13˅杜⋾⊝认Ў菵⨈މ菶的ᔧҷӋ值ϡ仅仅ᅮԡЎ⨈Ф的ᅵ美系统ˈ᳈ৃ

ҹᓊ伸到݊Ҫ的Ф器ˈ䖭䇈明菵⨈މ菶的ᅵ美思想ϡ仅是属于স⨈的ˈг

是䗖用ᮐ݊Ҫ中೑Ӵ统Ф器的ᅵ美思想菰 

 

г᳝人认Ў菵⨈މ菶的美学思想ϡ仅㾖照ᮐ中೑Ӵ统Ф器ˈˈ如˖Ѡ

胡ˈгৃҹᇍᑨᮐ西洋Ф器ˈ如˖钢⨈華小ᦤ⨈菰王彤在<ǉ溪山琴况Ǌ

的演奏美学思想对钢琴演奏的启示>˄2007˅ϔ文中ˈ认为ǉ琴况Ǌ提出

的弦ǃ指ǃ音ǃ意的论述ˈ套用在钢琴演奏Ϟˈৃ以有效地提高诠释钢琴

作品的效率与质量ǄĀ֒溪山Ⱅฬ֓所论述的ဧⰕ演奏要ી֊Ⱅ声要求和
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ᛐ美追求劫઄仅对ဧⰕ的ᛍ䧭演奏劫෮⁲䗜要美学意ી劫၊ᾒ对西洋乐器

钢Ⱅ的演奏૖⁲一ᛉ的启示֋尤෭是演奏中国௓ჰᾒ劫它可ଡ଼帮༚演奏者

更好地体会民族ᛐ美意识劫注䗜表⮗中国民族文ོ的意境和内涵֋ā˄ 2007：

75˅ 

 

䍉ᅛ的<浅论ǉ溪山琴况Ǌ对现代钢琴演奏的启示>˄2008˅和唐彦春

的<论ǉ溪山琴况ǊĀ和ā之思想及其民乐演奏与审美价值>˄ 2008˅等篇菰

䖭些Ң菵⨈މ菶的ᅵ美思路引⬇ߎ去的论述ˈЏ要都是认ৠ菵⨈މ菶的美

学思想 ⡍̍߿是݊ⓨ奏ᅵ美的论述 是᳝̍݋ᇍ݊Ҫ器Фⓨ奏实践的影响力菰 

 

纵㾖整个中೑音Ф的发展䍟势ˈҹ表ⓨ艺术ЎЏ流ˈ⍝ঞ表ⓨे⍝ঞ

ᡔ术華ᡔᎻ问乬菰⨈Ф艺术的发展在ᔧҷ艺术文࣪发展中Ѻϡ能䙓开ℸЏ

流䍟势ˈϡ论是表ⓨ艺术⨈或文人⨈ˈা要⍝ঞⓨ奏ˈ就会⍝ঞⓨ奏ᡔ术

ᗻ華表⦄ᗻ的要求ˈ无ৃ回䙓菰ሑ管每个ᯊҷৃ能ᅵ美标准᳝所改বˈሑ

管Ӵ统儒ᆊ或道ᆊ的ᅵ美思想Ϣᔧҷ艺术᳾ᖙᅠܼ吻ড়ˈ然而菵⨈މ菶的

ᅵ美思想除了精神華境界䴶৥的美学思想外ˈ᳈直指⨈Фⓨ奏实践ˈ因ℸ

䴶ᇍᔧҷ表ⓨ艺术的发展䍟势ˈ菵⨈މ菶的ᅵ美美学在ⓨ奏实践Ϟ是ᅠܼ

䗖用ᮐᔧҷ⨈Ф发展的菰 
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䖥ⱒᑈ内中ढ民族的历৆发展᳝着极大的ব䖕ˈӴ统文࣪的内质在社

会的ব䖕ϟˈফ到非常Ϲ苛的挑战ˈ甚㟇ᮐѻ生ᇍӴ统文࣪Ӌ值的质疑菰

孙顾陷白 阵 浓顾征浸s N饰浸s饱浸邃邃 在㾖ᆳ中೑⦄ҷ社会的发展状ᗕৢ道ߎ˖茬⮗在

的人们⒟䏜注䗜ᢢ௓અ生活的ᤗ衡劫而ઋ઄再ာ是追求金钱֋心灵ᤗ静ᰰ

઱幸福感的લ要ᰰ๽֋䐫或许是各式各ↂ的ᛆ教在中国蓬勃෫盛的原因֋

在ຑ䑪财富的热⟡过၌劫中国的中ଞ阶㓱㢲非回到传统价值系统劫就是ヾ

极᜝求὘的价值系统Ζ茭˄John & Doris Naisbittˈ2009˖159˅ 

 

式微Ꮖ久䖥Тᄬ亡㒱㓁П间的স⨈艺术文࣪ˈ如旱地雷声ˈ突然间在

Ѡ十ϔ世纪П始ফ到世界˄包括ढ人地ऎ非⨈界ঞ೑䰙˅的高ᑺ瞩目ˈ䖭

似Т䇈明了ϔ个⦄象˖茬任何一个民族对传统文ོ悖离到一ᛉ限度ૂ၌必

然又会ଞ生对传统文ོ的亲䐣和回᧘֋ₒ世纪七十ᤘ୚ଡ଼၌劫中国传统艺

术๱⮗了复෫⮗象劫一大批෮⁲高层次文ོ艺术修ෲ的ઊઑ艺术ᢢ௓者在

对传统艺术䐭㶈䗜὘整合ᾒ劫⁲意无意间䗜拾起了文人精神劫音乐界ଝ如

⑅֋文人音乐的䐫个缺ဦ似乎⑄在䗜修劫而⑅ᾒ劫文人音乐劫或曰文人音

乐精神᢯ᰰ઱中国整个音乐ຑ௓群纷纷仿ỿ和追求的目标֋茭˄杨恬 2̍006˖

16˅就ℸ来看ˈ菵⨈މ菶诉求⨈Ф茬淡茭華茬静茭等⡍质ˈ追求心灵的宁

静華幸福感ˈгᙄ是符ড়ᮐᔧҷ社会发展ˈᇍ艺术㒭ќ人类精神亳粮的期

ᕙϢ满足菰 
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  ᯊҷ的链条ϡ停地ᕔ前缓缓地移ࡼˈ人类文࣪г䱣着ϡ停地在বࡼ菰

文࣪的发展ϡ会停歇ϟ来ˈ因ℸ文࣪是᳝݋活ᗻ的ˈৃ᳝݋বᗻ的菰但ϔ

个历㒣数千载ⓨ࣪ϟ来的ӳ大艺术思想ˈᖙᅮ᳝݊݋茬原߭ᗻ茭 ˈ䖭原

߭ᗻᑨ䆹是亘সϡব的ˈ会改ব的是݊茬用茭菰菵溪山⨈މ菶的原߭ᗻे是

݊⡍质ˈ个人ҹЎᔧҷ⨈Ф的发展ৃҹ奠෎ᮐ菵⨈މ菶的⡍质ᗻ華原߭ᗻˈ

԰ˈᖙ能将Ӵ统文࣪ᅵ美的精傧Ӵ㓁ϟ去ˈ发挥菵溪山߯ݡ发挥華ݡҹࡴ

菶ᇍᔧҷ艺术的影响ˈ开展স⨈艺术的生ੑӋ值ˈᣒ回民族艺术的自މ⨈

信菰 
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