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论文名称：陶渊明诗歌中的饮者形象及其寓意 

学生姓名：谢惠宁                                                                       指导教授：叶秀清师 

校院系：拉曼大学中华研究院中文系 

 

 

摘要 

 

 

陶渊明（365-427）生于晋、宋易代之际，他曾“猛志逸四海”，无奈动荡不

安的政治时局，使他选择不复入仕而决心归隐田园。身为“古今隐逸诗人之宗”，

陶渊明是田园诗的开拓者。除此之外，陶渊明以“隐者”及“诗人”的身份深入民

心的同时，他也以“饮者”的形象留名于后世。作为中国文学史上第一位大力创造

饮酒诗的诗人，其诗歌中思想内涵反映出诗人的品格以及其内心所求。 

本文分为两个部分去谈论陶渊明“饮酒诗”中的内容思想及其寓意。首先，通

过陶渊明身处的社会环境，了解当时社会环境下所衍生出的社会风气，即魏晋风度。

针对魏晋风度的出现去探析魏晋时期士人对于饮酒所采取的态度以及他们饮酒的目

的。陶渊明生于东晋时期，对于魏晋时期衍生下来的风气自然有所承袭。所以，笔

者将从饮酒态度及目的这两个方面，探析出陶渊明和魏晋士人们之间的不同之处。 

其次，笔者将在“有疑陶渊明诗篇篇有酒”的前提下，针对陶渊明的诗歌中与

酒有关联的诗歌进行统计，并以“酒”出现的频率为根据，探讨出陶渊明“饮酒诗”
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的“深味”。此外，本文将从陶渊明饮酒诗中所使用的意象去探讨其“饮者”的形

象，以及酒与田园意象的使用，进而分析出其饮酒诗中的寓意。 

 

【关键词】陶渊明、饮酒诗、饮者形象、田园意象、文学意象、酒中有深味 
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一、绪论 

 

 

在中国文学史上，陶渊明被赋予多种身份，本文主要针对其“饮者”的身份进

行深入的研究。 

 

（一）研究动机 

 

陶渊明（365-427），字元亮，又名潜，谥号“靖节”，世称“靖节先生”。

陶渊明生于东晋末期，是中国第一位田园诗人，同时也被称为“古今隐逸诗人之

宗”。魏晋南北朝，是中国历史上最动荡不安、国家政权交替最为频繁的时代之一。

在这一个动荡不安、门阀制度兴盛的时代，陶渊明可谓生不逢时。 “忆我少壮时，

无乐自欣豫。猛志逸四海，骞翮思远翥。”1青年时期的陶渊明曾对政治有所抱负。

无奈政局混乱不已，先有桓玄之代立，后有刘裕之篡位。在这一动荡黑暗的时代之

中，一些有志之士，无不感到多愁善感。陶渊明面对着“篡”与“乱”交替的动荡

                                                           
1 陶渊明作品皆引自杨勇校笺，上海古籍出版社 2007 出版的《陶渊明集校笺》。未免行文繁琐，下

文不再注明。 
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不安的时代，选择隐居田园、寄情于杯中物，才能使自己得以逃离世俗的烦恼，追

求自然的生命真性。 

在当时魏晋南北朝这个“上品无寒门，下品无士族”的时代，陶渊明并没有显

著的家族背景，在政治上更无建树，在隐居田园之后，过上了躬耕的生活。后人为

陶渊明立传，无不把他写进隐逸传里，诸如：沈约的《宋书·隐逸传》、房玄龄等

的《晋书·隐逸传》以及李延寿的《南史·隐逸传》。就史料而言，陶渊明“隐者”

的形象广泛被认可。再者，锺嵘评陶渊明的诗歌称赞道：“古今隐逸诗人之宗也。”

作为一名“隐者”的同时，陶渊明“诗人”的身份也是受世人所追捧的。按照史籍

中与诗文的记载，陶渊明“隐者”与“诗人”的身份皆得到后人的接受之外，其饮

酒的形象同样深植人心的。 

饮酒是当时魏晋名士普遍的风气。酒，对于陶渊明而言，更是融入到他的日常

生活里。萧统在《陶渊明集序》里提及：“有疑陶渊明诗篇篇有酒”，虽然夸张，

陶渊明诗作中与“酒”有关系的多达五十余首，其中有直接关联的作品就包括有

《饮酒诗二十首》、《止酒》等诗篇。陶渊明饮酒有其独特性与深刻的文化内涵，

其中的“酒味”正是本文将深入探讨的主题。因此，笔者尝试从诗人的文化背景和

饮酒诗中所使用的表现手法各方面去探讨陶渊明“饮者”的形象。陶渊明爱饮酒，

其作品中不乏渗透着“酒味”，探讨其中的“酒味”是本文的重点内容。再者，通

过对“饮者”形象的了解，进而解析出陶渊明“饮酒诗”的文化内涵。 

学界针对陶渊明的研究并不少，无论是田园诗歌的研究，亦或是“隐者”形象

身份的考究，都是陶渊明自古被研究的重点。相对于“饮酒诗”的研究，大多也只

https://baike.baidu.com/item/%E9%99%B6%E6%B8%8A%E6%98%8E
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是着重于《饮酒二十首》上的研究。“有疑陶渊明诗篇篇有酒……亦寄酒为迹焉”，

本文将以此论点作为探析陶渊明饮酒诗的一个角度，借此证明陶渊明饮酒诗的广泛。

对此笔者尝试研读陶渊明全部的诗歌，从其文学性及思想内涵这两个方面，对陶渊

明的饮酒诗中的“深味”作出探析。 

 

（二）文献综述 

 

从南北朝至现代，学者针对陶渊明所作的研究从未间断。对于年谱、出身等生

平事迹方面的研究并不少。对于陶渊明年谱的研究，学者们皆提出了多种说法。根

据所收集的文献，笔者更偏向于的年六十三的说法。首先，这个说法在颜延之《陶

徵士诔》中就已有提及，“春秋六十有三，元嘉四年月日，卒于浔阳县采桑里。”

颜延之是陶渊明的好友，对于陶渊明的事情，肯定有十足的了解。再者，《宋

书·隐逸传》、《陶渊明传》以及《晋书·隐逸传》皆记载陶渊明得年六十三岁这

个说法。因此，我认为这个说法更加有说服力，并且有理有据。故本文采用此说法。 

至于诗歌方面的研究，陶渊明作为田园诗人，当前已有许多学者对其田园诗皆

有全面性的研究，但在饮酒诗方面，学者们大多只着重于《饮酒二十首》的研究。

笔者在撰写此论文，尝试深入研读诗人全部的诗歌为前提，力求从其诗歌中发掘出

酒中的“深味”。当前陶渊明研究的著作包罗万有，关于评传、年谱、集子、笺注、

诗文等方面的著作甚多，以下只列出对本文研究有深入影响的著作。如李锦全所著
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《陶潜评传》、许逸民校辑的《陶渊明年谱》以及《陶渊明资料汇编》。以上三本

著作皆提供笔者一些有关陶渊明生平背景的资料，其中《陶渊明资料汇编》这部书

详列了与陶渊明相关的文献出处、后人对于陶渊明的评价，以及以陶渊明饮酒轶事

用典的诗作。笔者借此便能一目了然，省却许多时间。 

在集子方面，笔者使用的是杨勇所笺注的《陶渊明集校笺》。但是，论文只单

靠一本笺注是不充分的，所以笔者也有参考王叔珉撰写的《陶渊明诗笺证稿》。笔

者在探析陶渊明诗作时，起了一定的参考作用。在探讨陶渊明诗作之前，笔者认为

应该先对陶渊明所处的时代以及风气有充分的了解，所以笔者参考了罗宗强所著的

《玄学与魏晋士人心态》。这本书对于魏晋士人的心态有其独到的见解，诸如把分

期分为玄学产生前、正始玄学兴起、西晋时期、东晋时期，从历史的分期，看出魏

晋士人心态的转变。 

本文主要探讨的中心是陶渊明诗文中的“酒味”。在此之前，笔者参阅了许多

书籍，诸如陈怡良所著《陶渊明之人品与诗品》、戴建业所著《澄明之境：陶渊明

新论》等书籍。以上所列明的书籍皆给予了笔者一定的参考作用。如戴建业所著的

《陶渊明之人品与诗品》，这本书详细的论述有关陶渊明的资料，诸如陶渊明的时

代背景、魏晋文士风尚举要、陶渊明的文学渊源、其政治立场与政治理想等等。这

些内容都让笔者尽可能地对陶渊明的一生历程有足够的了解。其中作者还细心地把

陶渊明的一生分为三个阶段，即少年时期、游宦时期和归隐时期。这样的分类，有

利于本文的撰写。至于《澄明之境：陶渊明新论》这本书全文梳理清晰。由于，本

论文的主题是探讨陶渊明“饮者形象”，此书中有一篇是以论陶渊明饮酒为内容的
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章节，笔者从中得到了许多启发，在未完全接触这一方面的题材时，就能先有了一

个基本而又清晰的概念。 

另外，本文尝试处理陶渊明以及魏晋士人饮酒之不同的部分，魏晋时代嗜酒的

代表人物有“竹林七贤”如阮籍与刘伶等人，笔者以竹林七贤与陶渊明作一次对比，

目的在于反衬陶渊明作为失意文人，其饮酒的心态与目的与前者的不同。笔者将通

过《世说新语》中相关史料列明出来。 

在学位论文方面，笔者参考了以下几篇论文。如吕菊的《陶渊明文化形象研

究》。其论文中，对于陶渊明的文化形象从形貌、居所与社交三个方面作出分析，

从而考察出陶渊明的生活态度。这一部分，对本文探讨酒诗中的意象起到了辅助的

效果。为了探讨陶渊明诗文中与酒有关的作品，笔者还参考了以下几篇学位论文。

如王文成的《论魏晋酒风影响下的酒诗意蕴》、李祯的《陶渊明酒诗研究》等。透

过以上的几篇论文，让笔者得以了解魏晋时期的饮酒风气以及陶渊明诗歌中酒的内

涵。以上的学位论文皆提供了笔者一定的参考作用。虽然如此，在书写的时候，自

己难免会被前人的研究成果所局限，尤其是面对学者们有理有据的内容。笔者希望

在书写的过程中，在论证合理的前提下，更加完善地表明自己的见解。 

最后是期刊论文方面，当代的学者在研究陶渊明的方方面面付出了很多心血，

在阅读资料的同时，笔者也受到了很多启发。对本文研究有较大影响的期刊论文。

如下：周静佳于 2003 年发表的《酣觞赋诗—论陶诗的饮酒主题》以及 2013 年所发

表的《陶渊明“饮者”的形象建构—由＜五柳先生传＞谈起》、张振云于 2005 年

发表的《从诗与酒看阮籍与陶渊明的不同》、王立一于 2006 年所发表的《从陶渊
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明对酒的态度看其心路历程》、万伟成于 2007 年所发表的《悠悠迷所留，酒中有

深味，陶渊明诗化了的酒及其酒化了的诗》等等。以上学者针对陶渊明饮酒诗中的

内涵思想大体分成三种，一、对人情温暖的追求，二、对生命真性的追求，三、对

正道的追求。以上学者们在期刊上所发表的论文，有他们各自的看法，笔者在参考

的同时亦会大胆求证其真实性，以防疏漏。 

 

（三）研究方法 

 

本文将采用社会历史研究法，深入探析陶渊明“饮酒”诗中的文化内涵。胡经

之等在其书《文艺学美学理论》里清晰指出，“唐代白居易一再强调，‘文章合为

时而著，歌诗合为事而作’”（胡经之、王岳川，1994：25）笔者认为，每一位诗

人的作品背后一定隐藏着深刻的内容思想。诗人的创作往往反映出诗人内心的想法

以及当时的处境。陶渊明生于东晋末年，处于政治动荡、社会极度不安的时代，再

加上陶渊明面对了无数的“乱”与“篡”，其心理活动也是值得研究的课题。为此，

笔者参考了《宋书》、《晋书》以及《南史》等史著，力求达到以史佐证之效。 

除了以史佐证，本文也尝试运用传记研究法，透过对诗人自身的经历有着足够

的了解，方能从他的作品中产生不一样的解读。“传记研究法悉心探寻作品与作者

的联系，试图透过作品寻找作者经历、人格，并根据作者经历、人格去解释作品。”

（胡经之、王岳川，1994:44）诸如《五柳先生传》、《归去来并序》等都是诗人
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最好的自传。从作品中发现诗人的对事物的描写，从而了解诗人的真正想法。笔者

认为，这是探究作品与作者之间联系的最佳方法。 

最后，本文亦会使用文本解读法。针对陶渊明每一篇诗歌进行解读与分析，务

求对是诗歌中所表现出来的内容思想有着深刻的了解。诗人在创作的时候，必定会

借机会把身边的人事物都写进诗作中，借此抒发自己内心的情感。陶渊明在写作时

也是如此，他写菊、写田园生活，甚至写酒。这些出现在他作品中的物象并不纯粹

是一件非生物，而是带有生命力的意象，如菊花，象征着高洁。因此，笔者在解读

陶渊明诗作的时候，都会尽可能的仔细去解读，以求读出其中的“深味”。 
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二、酒与魏晋风度的关系 

 

 

魏晋时期，动荡不安的政治时局，对生命的摧残与压榨，使人们开始感叹人生

的短暂，从而认为应该及时行乐。饮酒，就成了人们及时行乐的一种手段。是以，

酒在魏晋时期人们的生活中扮演着重要的角色。从东汉末军阀混战至隋一统前，虽

历时将近四百年。但是，社会基本呈现出一个战乱频繁、社会动荡的状况。“魏晋

风度”就是在这一特殊的时代下形成的。 

对于魏晋风度的理解，鲁迅先生认为是一种文人的心态以及时代的精神。2叶

郎在《中国美学史大纲》中提出“魏晋名士之人生观，就是得意忘形骸……任情放

达，风神萧郎，不拘于礼法，不泥于心迹。（叶郎，1985:204）”。从美学的角度，

他认为魏晋风度是名士们体现人生观的外在表现。若单说“魏晋风度”是一种态度

或是行为举止，是不够全面的。“所谓魏晋风度，是魏晋时代的士大夫在权威思想

的崩溃与重建过程中的精神迷惘与困惑的外在表现。（马良怀，1993:24）”正如

鲁迅先生所说是一种心态、一个时代的精神。私以为，魏晋风度的兴起与当时的历

史背景是存在着密切关系。正始时期，玄学兴起，开始了清谈与服药的风气，到了

                                                           
2
 鲁迅＜魏晋风度及文章与药及酒之关系＞说明，魏晋名士之所以嗜酒的原因大体有两个方面，

一、对礼教有所不满，为反抗礼教而做出“越名教任自然”的行为。二、畏罪避祸，对于政治的黑

暗，士人们唯恐生命难保，所以假借醉酒来使自己远离祸害。（《鲁迅全集》卷三，＜魏晋风度及

文章与药及酒之关系＞，页 1151-1165） 
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竹林七贤更有大肆饮酒的嗜饮风气。无论是清谈、服药或是饮酒，都是与当时时代

环境的变化有关联，是为了反抗礼教的一种手段。 

东汉末年的政治黑暗腐败，外戚与宦官的交替政权，从而导致了“党锢之祸”

二次发生。这证明了政治的腐败是直接导致东汉灭亡的原因。如《后汉书》卷 49

《仲长统传》中“亲其党类”、“用其私人”、“颠倒贤愚”等行为，都是会“贪

残牧民，挠扰百姓”，说明外戚与宦官的斗争，无非在于争权争利，但伤害最深的

仍旧是人民百姓。政治时局的混乱，最终只会落入“忿怒四夷，招致乖叛”的下场。

又如曹操是以武力夺权，但在铲除异己的时候，却依然为自己虚伪卑鄙的行为披上

儒家明教的外衣。如杀孔融，都是以违背儒家名教为理由的。这种利用儒家名教的

行径，使得士人对于伦理产生了怀疑与排斥。从上述得之，玄学兴起以及政治的黑

暗是导致社会风气出现变化的原因。 

面对“白骨露于野，千里无鸡鸣”的惨烈现实，汉魏之际有志之士，都一改建

功立业的心态，畏罪避祸。他们选择以放情山水、及时行乐的态度虚度时光。随着

时间的推移，“士人们逐渐形成了言行怪异、藐视流俗、自命清高、离经叛道的生

活内容，他们往往率情任性，行为举止多横斜逸出于传统规范之外。”（李洪权，

2002：125）士人对于生命产生了强烈的留恋，对于死亡的来临产生了恐惧，所以

士人为了把握生命的意义，以一种真情、自然、洒脱的方式生活，借此反抗虚伪的

礼教。这种种举止往往延伸为一种风气，故称作为魏晋风度。 

从竹林七贤至陶渊明，不难看出他们种种看似违背礼教，纵情放任的饮酒行为，

背后皆隐藏着深远的意义。 
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（一）魏晋士人饮酒之心态 

 

谈起魏晋风度，我们不能不提及当时的饮酒风气。在此前，酒在生活上并没有

起到重要的作用或影响，也还没有像魏晋士人那样，作为借醉避祸的一种手段。先

秦时期，饮酒讲究礼节、遵守酒德，《论语·乡党》曰：“唯酒无量，不及乱”。

3嗜饮在儒家传统观念中是一种失礼无德的行为，所以反对毫无节制的豪饮，甚至

酒后失态。自古酒用于祭祀与宴饮，《诗经·既醉》一篇描述古代君王用酒来祭祀

祖先，祭祀完毕以后，还与众诸侯一同宴饮的情况。无论是饮酒时的场所、方式等

都有其礼仪规范所约束着。到了东晋时期，礼仍然还有约束酒的作用。如《晋

书·隐逸·孟陋传》曰： 

喪母，毀瘠殆於滅性，不饮酒食肉十有余年。親族迭謂之曰：“少孤！谁无父母？

谁    有父母！圣人制礼，令贤者俯就，不肖企及。若使毀性无嗣，更為不孝。4 

    在服丧期间不饮酒食肉，减少物质上的享受，是表示孝的行为。孟陋的孝表现

在守礼，即不饮酒食肉超过三年以上。这一方面表示了礼仪规范，一方面也表明了

礼对酒的约束。 

    《世说新语·言语》一篇提及“钟毓兄弟小时，值父昼寝，因共偷服药酒。其

父时觉，且托寐以观之。毓拜而后饮，会饮而不拜。既而问毓何以拜，毓曰：“酒

                                                           
3
 程树德撰，程俊英、蒋见元点校：《论语集释》第 2 册，北京：中华书局，1990，页 694。 
4
【唐】房玄龄等撰：《晋书》卷 49，北京：中华书局，1974，页 1360。 

https://baike.baidu.com/item/%E6%98%BC%E5%AF%9D
https://baike.baidu.com/item/%E6%89%98%E5%AF%90
https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%9A%E9%A5%AE
https://baike.baidu.com/item/%E9%85%92%E4%BB%A5%E6%88%90%E7%A4%BC
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以成礼，不敢不拜。”又问会何以不拜，会曰：“偷本非礼，所以不拜。”
5
从这

一则能看出礼对酒还是有约束功能，但也看出酒已渐渐失去祭祀的功能，更多的是

作为行乐饮用的功能。曹植在《公宴》一诗中提到“西园”、“飞盖”、“丹毂”

和“轻辇”等场景，又描写出“秋兰”、“朱华”、“清波”和“高枝”等景色。

在美景的衬托之下，使邺下文人共聚欢饮的场面显得更加华丽堂皇。随着曹操统一

北方，社会呈现出一片安宁，从这首诗能看出邺下文人的集会中无不彰显物质的富

饶、宴会把酒共饮的情景。 

东汉末年的政治黑暗，社会充斥着不安的情绪，以至于人们开始感叹人生。饮

酒风气在这时相较从前更加兴盛。“对生命有强烈的留恋，和对死亡突然来临的恐

惧感”（王瑶，1986：157），让他们对于当下所拥有的生命更加珍惜。对此，士

人酣饮至醉，尽情享受受限制的人生。魏晋时期玄学兴起，出现了“越名教而任自

然”、提倡老庄“自然”的哲学思潮。魏晋时期的竹林七贤，对于政治的愤懑与礼

教的约束，比一般士人来得深刻。所以他们借酒抒怀，醉酒之后所表现出来的仪态，

其实都是他们刻意违礼的行为举止，以此讽刺世俗礼法的虚伪。竹林七贤中如阮籍、

嵇康、刘伶等多是以醉酒来避难远祸，以世俗礼教所不能忍受的丑态来保全自己。 

如《世说新语·任诞》中，阮籍在其母亲去世的时候，在晋文王面前作出“饮

酒食肉”的行为。魏晋以孝治天下，重视礼法，阮籍在母丧期间，仍饮酒食肉，实

为礼教所不能容忍。但晋文帝却认为他的嗜饮，其实是因为过度的伤心，还以“有

                                                           
5
 余嘉锡笺疏、周祖谟、余淑宜、周士奇整理：《世说新语笺疏》，上海：上海古籍出版社，

1993，页 68。《世说新语》中的原文皆从《世说新语笺疏》中引出，未免行文繁琐，下文不再注

明。 

https://baike.baidu.com/item/%E9%85%92%E4%BB%A5%E6%88%90%E7%A4%BC
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疾而饮酒食肉”此礼法，为他所接受。但从何曾向晋文帝谏言此行为看来，阮籍饮

酒的行为是反抗礼教的一种表现，也是对司马氏孝治的虚伪表示不满。阮籍与嫂嫂

告别一事，在礼教方面也是不能忍受的，但对于他人的讥讽，阮籍直截了当的表示

“礼岂为我辈设也？”对于礼教的约束能力，阮籍丝毫不放在眼里。 

除了阮籍，刘伶饮酒之后所表现出来的仪态也足以说明对当时名教的反抗。

“刘伶恒纵酒放达，或脱衣裸形在屋中，人见讥之。伶曰：“我以天地为栋宇，屋

室为裈衣，诸君何为入我裈中！”（《世说新语·任诞》）从刘伶“纵酒放达”、

“脱衣裸形”的行为举止看来是不合礼法，这也表达了刘伶随心所欲、不受羁绊的

人生态度以及藐视礼法的鲜明态度。不管是阮籍或是刘伶，他们的种种行为，皆发

端于暗淡的现实，并非出自本意。《石林诗话》曰：“晋人多言饮酒，有至沉醉

者。” 世人常认为嵇康、阮籍等人嗜饮的行为是导致魏晋时期腐败的原因。然而

魏晋名士表面上的“轻狂”，是因为当时混乱黑暗的政治所造成的。酒，只不过是

他们反抗礼教的工具。 

正始名士以至于竹林七贤皆大有名气，所以一般人尝试去效法他们的言行举止，

以为是魏晋风度。然而，他们只不过学到了皮毛而体现为纵情放达，实则未曾深入

了解到魏晋士人身处乱世，有志不得伸的苦闷。像阮籍、嵇康不愿意随波逐流、苟

且偷生，“骨子里的刚正不阿、洁身自好的品格就不自觉地突兀出来，从而表现出

一种与众不同的人格力量。（李洪权，2002:131-132）”以上所述的心态，正是鲁

迅先生所反映出来的魏晋风度。 

 

https://zh.wikisource.org/wiki/%E7%9F%B3%E6%9E%97%E8%A9%A9%E8%A9%B1
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（二）魏晋士人饮酒之目的 

    

    王瑶先生认为饮酒之风能在魏晋时期盛行，是在于对生命抱有强烈的依恋，

对突然来临的死亡有所恐惧。6人们为了珍惜生命的宝贵，所以选择及时行乐。士

人在享受人生的过程中，酒自然成了不可缺少的工具。 

魏晋时期，社会秩序的混乱使人们不得不面临着长期的战乱和死亡。在如此残

酷的战争中，人们战战兢兢地生活着，畏惧着生命的“长度”何时被削减。道、佛

两家的兴起，为士人提供了一些行径来延长自己的生命的“长度”，比如服药。然

而深入探析后，便会发现这种方法不只不能让人长生不老，还会使生命的长度被削

减。为此，人们不得不开始思考人生。《古诗十九首》云：“服食求神仙，多为药

所误。不如饮美酒，被服纨与素。” 曹操叹息：“把酒当歌，人生几何？何以解

忧，唯有杜康。”陶渊明饮酒也为及时行乐，就能“忘彼千载忧”，只求“今朝

乐”。这些都说明了士人爱饮酒的动机。与其冒死服药，不如把握杯中物，及时享

乐。 

     除了感官上的享乐以外，“魏晋士人更希望从哲学与审美的高度，从人与自

然的契合中，来理解着幸福的体验。”（宁稼雨，1992:257）玄学强调自然无为，

越名教而任自然。为了摆脱功名利禄的束缚，嗜酒就与他们所追求的任情放达的人

                                                           
6
 王瑶《文人与酒》中谈及“三度理论”，分别是，“追求生命存在的长度、追求生命享受的密度

以及追求生命境界的高度。”面对生命长度被削减的可能性，士人们只好转而追求生命享受的密

度，即饮酒。 



14 
 

生境界有联系。《世说新语·任诞》曰：“酒正使人人自远。” “酒正自引人著

胜地。”酒，在这一点便能把人们带到这一个境界。魏晋时期的战乱，不断给人们

带来了苦闷，而酒的出现，正好能驱散苦闷，使人忘却。由此可见，士人饮酒为的

是驱散苦闷，正如陶渊明所言“试酌百情远，重觞忽忘天。”（《连雨独饮》），

近似醉酒的状态，对世事浑然不晓。这说明了醉酒能使人忘却，暂时远离烦恼。 

魏晋士人饮酒，除了有及时行乐、生命意义的追求之外，也有逼不得已的一面，

那就是为保全性命，借酒避祸。士人有如此之心态或意志，实际上应是为势所逼。

汉末以来，政治内部腐败，政权更替频繁。这种动荡不安的政治局势，使当时的士

人陷入一种无所适从的窘境。任何参与政治活动的士人都有招惹杀身之祸的可能。

比如孔融因持不同政见而招到曹操的杀害。曹魏之后，迎来了司马氏专政，先前辅

佐曹魏政权的士人又陷入了左右为难的境地。这时，酒便成为了一种用于远祸的手

段。竹林七贤如阮籍、嵇康、刘伶等人，都假借醉酒之后的丑态，掩饰了自己的真

实想法，保全了自身。 

与王权贵族攀上关系，本是所有人所朝思暮想的，然而阮籍为保周全，只能以

醉避之。《晋书·阮籍列传》中提及阮籍内心反对司马氏排除异己，但又不好意思

拒婚，只好醉酒六十天，以豁免之。阮籍借醉拒婚，成功阻碍司马氏的拉拢。《晋

书·阮裕传》曰：“大将军王敦命为主簿，甚被知遇。裕以敦有不臣之心，乃终日

酣觞，以酒废职。”这是在阮裕知晓王敦有野心之后，以饮酒度日的行为，拒绝帮

助王敦，从而导致了废职。从上面两则材料看来，不管是阮籍或是阮裕，他们都是

以醉躲过了祸害。阮籍借酒避祸，全为了离开当时的政治漩涡，尤其是司马氏的政
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治迫害。阮裕则是有了先见之明，洞察到王敦的野心而选择离开。他们都把酒作为

保全生命的工具。 

 

（三）陶渊明“饮酒”之不同 

 

陶渊明所处的时代，正是晋宋变易的时候。政治社会的情况，与处于在汉末的

孔融、处于在魏末的竹林七贤，大略相似。梁昭明太子《陶渊明集序》云：“有疑

陶渊明诗偏偏有酒。吾观其意不在酒，亦寄酒为迹焉。”陶渊明所作的作品当中，

饮酒作品（其中包括诗与文章等）占了大比数，而其中的“深味” 潜藏其思考与

心意，应当加以深究。 

在其自传《五柳先生传》能看出，陶渊明被刻画出一个“虽家贫”但“性嗜酒”

的饮者形象。据史书《宋书·隐逸传》说明《五柳先生传》“时人谓之实录”7由

此可推知，陶渊明天性爱饮酒。萧统《陶渊明传》曰：“公田悉令吏种秫，曰：

“吾常得醉于酒足矣!”妻子固请种粳，乃使二顷五十亩种秫，五十亩种粳。”从

这点能看出，陶渊明饮酒心切，他为了饮酒种秫而忽略了作为基本生存所必需的粮

食种植。 

陶渊明饮酒趋于率性自然，颜延之《陶徵士诔》曰：“心好异书，性乐酒德”、

“陈书缀卷，置酒弦琴”、“念昔宴私，举觞相诲”从以上几点，看出他和好友颜

                                                           
7
 沈约撰：《宋书》，长春：吉林出版社，2005，页 2287-2290。 
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延之经常共聚欢饮，而且作为他的朋友，他十分清楚陶渊明爱饮酒这事。《宋

书·隐逸传》提及：“先是，颜延之为刘柳后军功曹，在寻阳，与潜情款。后为始

安郡，经过，日日造潜，每往必酣饮致醉。临去，留二万钱与潜，潜悉送酒家，稍

就取酒。”陶渊明把颜延之给的钱全拿来买酒。他因“家贫”有时会落得没有酒喝

的地步，但是其亲朋戚友皆知道这点，还邀请他来饮酒，即使醉了，还知道归途。

《宋书·隐逸传》载：“ 江州刺史王弘欲识之不能致也。潜尝往庐山，弘令潜故

人庞通之齐酒具，于半道栗里之。潜有脚疾，使一门生二儿举篮舆；既至，欣然便

共饮酌。俄顷弘至，亦无忤也。”8只要有酒喝，他不假思索，连目的也不问，就

直接喝了起来。这也算是他任性自然的地方。 

陶渊明饮酒并不像竹林七贤的阮籍、刘伶等人喝得醉醺醺，而是“既醉而退”，

他的醉是带有几分清醒的。《饮酒诗》序中，“忽焉复醉。既醉之后，辄题数句自

娱，纸墨遂多。辞无诠次，聊命故人书之，以为欢笑尔。”即使喝酒了，还能保持

清醒进行写作，从旁证明了，陶淵明坦率自然，毫不掩飾，亦不虛誇誕言“以酒為

名”“以酒為命”，但他嗜而不贪，饮而无过，使饮酒酣觴成为生活的乐趣。 

陶渊明作为“饮者”的同时，不能忘了他也是一名“隐者”。酒，几乎占据了

陶渊明的日常生活，特别是在隐居时期。诗与文的相融合，就是最好的证明。9从

《宋书》、《晋书》至《南史》中的＜隐逸传＞可以发现，与同一时期的隐者的对

                                                           
8
 同上注。 
9
 详见附录表《陶渊明集》中饮酒诗的分布。 
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比下来，陶渊明饮酒的行为是有所不同的。笔者在此列举几个例子。如《晋书·隐

逸·郭文传》： 

 

郭文……恒著鹿裘葛巾，不饮酒食肉，区种菽麦，采竹叶木十，贸盐以自供。10 

 

印象中的隐者应当是归隐自山林之中，远离人群，然而陶渊明却是“结庐在人

境”。郭文作为一名隐者，“不饮酒食肉”，过着淡泊寡欢的生活。又如孟陋，同

为隐者也是过着“清操绝伦，布衣蔬食”的生活11。从以上两个例子看来，同一时

期的隐者大多过着清心寡欲的生活，并没有像陶渊明一样爱饮酒。 

    前文提到，笔者把饮酒的目的分为三种类型，一是及时行乐，二是追求生命境

界的意义，三是借酒避祸。私以为，陶渊明的饮酒作品也带有以上目的。但不同的

是，陶渊明的身份地位和孔融、阮、嵇不同。虽然以前也有过入仕的经历，但一言

蔽之，与他们是有所差距的。面对政治的黑暗、内部腐败的事实，相较于阮籍等人，

陶渊明的立场并没有前者来得沉重，所以陶渊明对于政治关系是要平淡些。笔者认

为，这是性格使然。陶渊明“质性自然，非矫厉所得”，他认为自己非固穷守志不

可，自己的性格是不适合官场，所以选择归隐。又如诗人在《归田园居》中提到自

己“性本爱丘山”，他热爱大自然，所以归隐田园自然是他向往的生活。对此，他

的作品大多呈现出自然的面貌，少了阮籍等人的张狂，而更趋向于平静。 

                                                           
10
 【唐】房玄龄等撰：《晋书》卷 94，北京：中华书局，1974，页 2440、2442。 

11
 同上注。 
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三、酒中有深味 

 

 

    根据《陶渊明集校笺》陶渊明现存作品总共用145篇，与“酒”有关系的有53

篇。12前文提到，笔者把魏晋士人与陶渊明饮酒目的大致分为三种，一是及时行乐，

二是生命意义的追求，三是借酒避祸。笔者尝试把相关的饮酒诗分成三个时期，一

是早年时期（1岁至 28 岁）；二是仕宦时期（29 岁至 41 岁）；三是隐居时期（42

岁至 63 岁）。这类诗歌中的“酒”，按其出现的情况大致可分为三种：一、独饮

之用；二、共饮之用；三、器具之用。后者主要是诗中提及杯、壶、罇等实物器具，

一般上别无深意。反观前二者，不同饮酒的状态或场合，往往流露出陶渊明的真情

思绪，故可就此探究其诗作中“酒中有深味”之寓意 

    此外，笔者把写有“酒”的作品分为“愁饮”、“喜饮”、“苦乐参半之饮”

这三种“酒味”，以更进一步地探讨出陶渊明诗作中“酒味”之深意。 

 

（一）饮酒诗的界定 

对于饮酒诗的界定，《王绩饮酒诗研究》中提出：“饮酒诗的基本特点和要求

应当是：须有描写饮酒的行为，而诗情又须是因酒而发。酒与诗不是简单的描写与

                                                           
12 详见本文的附录表《陶渊明集》中饮酒诗的分布及其形式。 
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被描写的关系，诗中之酒已经成为了诗的有机体的一部分。哪怕是一闪现，对于整

首诗、整个意境也是至关重要。（李婷，2006：14）”故此，笔者认为诗歌中但凡

出现直接描写酒、饮酒的行为、饮酒的场面，甚至于酒器，都在饮酒诗的范围。 

时期 共计 比重（%） 

仕宦时期 8 首 15% 

隐居时期 45 首 85% 

列表（一）：陶渊明“饮酒”诗作（总共 53 篇） 

饮酒之情绪 共计 比重（%） 

愁饮 12 23% 

喜饮 19 36% 

苦乐参半 22 42% 

列表（二）：陶渊明“饮酒诗”的“深味” 

早年时期并没有任何关于“饮酒”的诗作，而陶渊明“饮酒”作品大量出现在

隐居时期。陶渊明晚年时期处于晋、宋易代之际，从饮酒诗的分布看来，陶渊明的

生活状态并没有因为动荡不安的政治时局而受到影响，他仍然是饮酒、读书、出游、

吟诗，过着隐居田园的生活。从列表（二）看来，陶渊明的饮酒诗虽有苦乐之别，

但更多的是苦乐参半的心情，这也证明了陶渊明饮酒时的复杂心情。 

对于饮酒之情绪的界定，笔者认为饮酒诗中应当出现表达情绪的词汇。如诗歌

中的“自倾”、“自斟”、“独醉”等，若伴随着苦闷与孤独的情感，则表示着愁

饮。此外，若诗中出现如“提壶接宾侣”、“壶浆劳近邻”等场景的描述，而又表
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露出喜饮的情绪，这自然就是所谓“喜饮”了。至于苦乐参半的情绪，我们能从诗

歌中有转折的情况看出，如“日醉或能忘，将非促龄具”，这种借酒行乐的背后，

往往透露出人生短促的忧惧与无奈。 

时期 独饮 比 重

（%） 

共饮 比 重

（%） 

间接提及 比 重

（%） 

仕宦时期 4 7% 2 4% 2 4% 

隐居时期 11 21% 17 32% 17 32% 

共计 15  19  19  

列表（三）：仕宦时期与隐居时期中的“独饮”、“共饮”与只是间接提及“酒”

诗作的比重。 

从上述列表，笔者把陶渊明的“饮酒诗”有分为独饮、共饮和只是间接提及的

形式，而其中占据较多比例的非“共饮”形式。虽然“共饮”的形式比“独饮”比

例稍微多了一些，这也只是能证明陶渊明饮酒的形式有很多变化，在不同的情况下

都有酒诗的创作。比如“独饮”，有以独饮为主题，如《连雨独饮》：“故老赠余

酒，乃言饮得仙。试酌百情远，重编忽忘天”，有以“思亲友也”为主题的《停云

并序》：“春醪独抚”或“偶景独游”的《时运并序》：“挥兹一脇，陶然自乐”。

这些都是陶渊明在独饮时所写的诗作，以独饮形式出现的酒诗，不仅以独自排遣苦

闷而饮酒，还有以“自乐”为主的欢快饮酒。 

除了独饮，陶渊明也有与人欢聚共饮，其中饮酒的对象包括有邻居、农人以及

朋友。除此之外，还有诸如“田父”这一类前来探访陶渊明，实际上是为了劝解他
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入仕的人。像这种以共饮为目的的诗歌更注重的是人与人之间的交流，欢乐无比的

场面以及其中所想要表达的人生态度。陶渊明通过与他人饮酒试图把自己融入人群

当中。正如《归园田居其五》中：“滴我新熟酒，只鸡招近局”就是和周围近邻一

同欢饮的饮酒诗；《答庞参军》则是和朋友“ 闲饮自然欢”的饮酒诗。除了饮酒

的对象以外，饮酒的场合对陶渊明的饮酒诗而言也为其饮酒诗定下基调。《游斜川》

中描写大自然的景色，“气和天惟澄，班坐依远流。弱瑞她文鲂，闲谷矫鸣踏。”

陶渊明多次使用田园意象，作为饮酒诗的背景。从这一方面能看出，选择归隐的陶

渊明，是极其向往田园生活的。 

陶渊明的饮酒诗中也不乏一些只提及与“酒”有关联的字眼的诗作。《陶渊明

集序》云：“有疑陶渊明诗偏偏有酒。吾观其意不在酒，亦寄酒为迹焉。”酒，对

陶渊明而言是不可或缺的，不论是具有意义的“饮酒”或只作为工具来使用的

“酒”，笔者都认为具有探讨的意味。 

 

（一）陶渊明饮酒诗中意象之运用 

     

    意象是指当人们在以审美观照事物时意识中所呈现的一种形象。陶渊明的“饮

酒诗”中出现了很多自然形象，如：鸟、菊花、松、酒等。这种形象反复地出现或

频繁重复在一部作品将会为其构成一种基调，而且都具备深刻的象征意义。诗人多

以比兴等手法传达出作者本身内心的情感与想法。 
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1. 陶渊明与酒的意象 

酒在陶渊明的“饮酒诗”中是最频繁出现的意象之一。萧统在《陶渊明集序》

中曰：“有疑陶渊明诗篇篇有酒，吾观其意不在酒，亦寄酒为迹者也。”陶渊明的

诗歌中，与“酒”有关联的就有五十余篇，占了陶渊明现存诗文当中的大部分。再

结合陶渊明在《五柳先生传》所说的“性嗜酒”，爱饮酒的陶渊明，他的诗文在生

活上自然是与酒不能分离的。王瑶在《中古文学史论》也把陶渊明和同时期的阮籍

作了比对,指出陶渊明是第一位把酒与文紧密勾连起来的人。 

前一章，笔者谈及陶渊明与阮籍等人的饮酒诗有所不同，相对前人来说，陶渊

明的饮酒诗有所节制而不至于到张狂嗜饮的程度。单从一些史料或是诗人本身的作

品中，我们便能看出其节制之处。阮籍、刘伶等人饮酒多为借酒避祸，可想而知他

们的“酒”是充满着痛苦以及无奈。虽然陶渊明的的饮酒并不多与政治有关，但他

青年时期曾有着“猛志逸四海，骞翮思远翥”的抱负。正所谓，“何以解忧，唯有

杜康。” 酒可以使人们暂时忘却忧愁，所以陶渊明面对着有志不得伸的情况，难

免对酒有所沉迷。 

酒，作为一个意象在诗歌中主要有忘忧和纵情两个作用。在《饮酒》其七中，

这首诗中, 诗人直呼酒为 “忘忧物 ”，这成为全诗的核心 。即饮酒足以让诗人

“遗世情”，而且还要饮至“杯尽”。又如，《形影神三首》中说明酒能“消忧”、

“能忘”，使人能借醉驱散心中苦闷。面对政治的险恶，陶渊明多次在入仕与隐居

田园两个选项中，最终毅然选择了隐居，从这一方面看来，诗人心中对现实社会抱
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有不愿同流合污的情绪。由此看来, 我们能看出世事在陶渊明看来是多么地不堪, 

诗人寄希望于酒，借酒驱赶走内心对世俗的苦闷。 

酒作为意象在诗歌中还有另一个作用，那就是纵情。这与及时行乐的心态相似。

酒几乎渗透在陶渊明的生活当中，在他隐居田园的期间，有与邻居、朋友一同欢畅

的情景。如 “斗酒聚比邻”、“漉我新熟酒，只鸡招近局。”陶渊明与邻居共饮

欢畅的情景，是在日常生活中常见的场面。但这种纵情欢乐，往往伴随着人生短促

的遗憾，对人生苦短抱有遗憾，从而衍生出及时行乐的心态。 

以酒为文学意象，其饮酒对象也是为探讨其饮酒诗之内涵的一个角度。根据笔

者统计，陶渊明“共饮”的饮酒形式比“独饮”时来得多。在他的饮酒诗中，常涉

及的饮酒对象诸如亲戚、邻居、友人等。其中，笔者发现诗人与一同过着务农生活

的邻居有着频密的交往。在《游斜川并序》、《移居》、《杂诗》中能看出，陶渊

明是以一种淳朴的感情去处理睦邻关系。陶渊明与他们的交情，能做到“过门更相

呼，有酒斟酌之”的程度，这证明了陶渊明更愿意与一同生活在田园的他们交心。

由此刻画出一种悠闲自在的饮者形象。 

陶渊明的诗歌中也不乏有与友人一同饮酒的场面，如《饮酒》其九中的田父

“壶将远见候，疑我与时乖”，他见陶渊明选择归隐田园，又见“一世皆尚同”，

所以前来劝解陶渊明出仕。然而，陶渊明只是给出了“禀气寡所谐”的理由，婉拒

了田父的好意。虽然诗人与田父志不同道不合，但还是“且共欢此饮”。一方面，

他以温和的态度，与人交往；一方面，陶渊明展现出一种固穷守志的饮者形象，坚

持自己的志向，不愿“违己讵非迷”。 
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从与陶渊明一同饮酒的对象看来，远离官场，归隐田园之后的他其实向往着一

种无争与无功利性的人际关系。 

2. 陶渊明与田园的意象 

陶渊明除了是“饮者”之外，他还是一名“隐者”，隐居于田园，过着悠闲自

然的生活。他是田园诗歌的创始人，田园承载了陶渊明最后的精神寄托。 “他的

居住环境已经与他的个人形象捆绑在一起，成为他形象的构成部分。（吕菊，

2007:18）”从“饮酒诗”中能看出“田园”这个意象是它的酒诗当中最为庞大的

一个意象。从陶渊明的饮酒诗中，不难发现他饮酒的场所几乎充满着田园的风光。

陶渊明的“饮酒诗”中，不难发现诸如“瓜田”、“幽居”、“东园”、“吾庐”

等意象。 

如《饮酒》其一：“邵生瓜田中，宁似东陵时”诗中的“瓜田”是一方面是指

陶渊明隐居之后劳作的地方，诗人在隐居之后，一心躬耕务农，闲暇时则是饮酒作

诗，过着恬静朴实的生活。一方面指的是邵平在东陵种瓜的典故，陶渊明在此诗运

用此典故，是要劝勉人们不要计较兴盛与衰败，应随遇而安。除此之外，“东轩”、

“东园”等意象皆是指陶渊明赏景的地方，《停云》：“静寄东轩，春醪独抚。” 

“ 东园之树，枝条载荣。”诗人静坐在东轩独自一人饮酒，这一幕勾勒出无忧无

虑的情景，不用再担忧世俗的事情，也不需要再为“五斗米折腰”。 

饮酒诗中的“闲居”、“茅茨”等意象皆指陶渊明隐居后居住的地方。陶渊明

隐居之后，所过的生活并不富裕，大多是要靠务农为生，即使他住在简陋的房屋中,

却用有一颗固穷守志的心，《咏贫士》：“闲居非陈厄，窃有愠见言。何以慰吾怀，
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赖古多此贤。”即使生活困苦，他也不求功名利禄，居住在田园之中，使自己远离

官场，独善其身。这是陶渊明在隐居之后，表现得最豁达的一面。以上这些有关

“田园”意象的使用，使到陶渊明的饮酒诗充溢着平淡醇香的同时也带出了一些闲

情和质朴。 

纵观以上，陶渊明“饮酒诗”中不乏意象的使用，其中以“酒”和“田园”的

意象使用为多。无论是饮酒或是隐居田园，这些都属于陶渊明生活上的一部分。这

两个意象的使用，自然在诗歌当中构成了一种自得其乐、悠闲自在的田园生活。除

了以上两种意象的使用之外，还有诸如鸟、植物等意象。总而言之，陶渊明透过意

象的使用，不仅能看出他隐居田园的恬静生活，还能探讨出其酒诗中的“真意”。 

 

（二）陶渊明饮酒诗中意象之意蕴 

 

陶渊明是个诗人，所以他的思想感情多能从他作品中灵活多变的意象之用得到

表述。除了酒与田园的意象来表示自己对于人际交往的看法，他也使用了植物和动

物的意象来表示自己的“真意”。 

魏晋时期的士人受时代环境与思想观念的影响，多数人的饮酒行为是面对着人

生苦短的无可奈何，才转而以感官的享受，去追求即时的乐趣。然而，政治局势的

黑暗令诗人饮酒的行为呈现更复杂的情况，比如酒成了士人以醉避祸与反抗名教的

工具等，可见嗜酒风气是起于那个动荡不安的时代。陶渊明生于东晋，对于时代的
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风气是有所沾染的。这种时代风气的印记会体现在陶渊明的身上。正如他“常恐大

化尽，气力不及衰”，所以借酒消愁，以驱散心中的“恻怆”。陶渊明饮酒也为及

时行乐，在《游斜川并序》中，他饮酒是为了“纵遥情”以忘却“千载忧”。“今

朝乐”才是其饮酒所追求的目标。 

此外，他也感叹“有志不获聘”、“欲言无予和”的情况，只好“挥杯劝孤

影”，独自饮酒排遣心中苦闷。陶渊明在《述酒》这一首诗当中，以曲折隐晦的比

喻手法，记录了刘裕篡位夺权的过程，借此抨击黑暗的政局，所以他说“君当恕醉

人”又说“一士常独醉”，像是在借醉避祸。与竹林七贤等魏晋名士的醉酒虽然在

某种程度上有所不同，但其目的却有着相同意味。陶渊明“性嗜酒”，饮酒几乎成

了他日常生活中不可或缺的活动。根据笔者的统计，饮酒诗大量出现在诗人隐居田

园时期，这也再次说明了酒几乎是陶渊明作为隐者生活的一部分。 

以下将把陶渊明饮酒诗中的思想内涵分为“自得其乐的生活乐趣”以及“感叹

失意的人生”，再从思想内涵的方面进一步探讨出陶渊明饮酒诗中的“深味”。 

1. 自得其乐的生活乐趣 

陶渊明的酒诗中所展示的饮酒并非肆意酣饮的感官享受，而是一种与日常生活

相互融合的行为活动。陶渊明曾有“猛志逸四海”，但无奈“真风告退，大伪斯

兴”，在当时的情况看来，那些怀正志道之士，是很难立足于当下的。陶渊明决定

归隐正是因为对现实大所失望，他决定不复入仕，归隐田园，过着躬耕田园与固穷

守志的生活，以一种逍遥旷达的隐者形象流传于世。 



27 
 

正如陶渊明在《五柳先生传》以及《归去来兮辞》中所建构出来的理想生活看

来，他并没有归隐山林，远离人群，反而“结庐在人境”。通过参加劳动和接近农

民，自给自足的生活使他能过上恬静的田园生活。身处大自然中，与亲朋好友共饮

同乐，一同品味生活中的乐趣。在劳动与接触农民的过程中，使到陶渊明的思想有

所改变，他越是痛恨那些官场上的险恶，越是能感受到农民的淳朴和田园生活的可

贵。 

陶渊明归隐田园之后，过上了自给自足的躬耕生活，虽然日子艰辛，但他没有

作出一丝抱怨，如《庚戌岁九月中于西田获早稻》中，诗人说自己“晨出”开始工

作，“日入”便归家。他还强调“田家岂不苦，弗获异患干”，盥濯之后，以“散

襟颜”的模样在屋檐下歇息饮酒，将所有疲惫交给酒来舒畅。又如，《和刘柴桑》：

“荒涂无归人，时时见废墟。茅茨已就治，新畴复应畲。谷风转凄薄，春醪解饥

劬。”诗中写出了诗人归途所见，如，时代之黑暗，民生之凋敝，居所之荒芜。以

上所见都是导致陶渊明隐居田园远离官场的缘由。环境的转变致使诗人感到疲惫，

所以酒在其中起到了“解饥劬”的作用。 

陶渊明隐居之后的生活，开始了躬耕的生活，虽贫困，但“亲戚共一处，子孙

还相保”，在日常生活中还能与家人共聚天伦之乐，也算是生活乐趣之一。如《和

郭主簿其一》曰：“弱子戏我侧，学语未成音”，陶渊明与稚子的相处，实为“复

乐”之事，是诗人所希翼的。这种远离官场，接近大自然，与人近距离相处的时光，

是陶渊明所向往的，也是能让他暂时“忘华簪”。陶渊明在诗歌中展现出日常生活
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中常有的面貌，展示在读者面前的是诗人所亲身经历的，并无任何刻意营造之处，

反而弥漫着生活气息，洋溢着人情味。 

颜延之在《陶徵士誄》中描述陶渊明的日常生活为“陈书辍卷，置书弦琴”。

《时运》一诗中又提他“清琴横床，浊酒半壶”。陶渊明在返回田园之后，有书有

琴有酒的陶渊明真是“不乐复何如”。除了与家人相处，陶渊明也通过劳动与农民

们相处。在《移居其二》中，陶渊明描述了归隐田园之后的朴实生活，与邻居农民

一同相聚共饮，平时过着“农务各自归”的生活，但在闲暇的时候，又会想起欢聚

时的场景而“辄相思”。又如《癸卯岁始春怀古田舍》中陶渊明与近邻以“壶浆劳

近邻”的日常生活，处处充满着人情温暖。 

像这样与近邻相处欢聚的情景还有《归园田居》其五中，诗人把过滤好自家所

作的“新熟酒”，以“只鸡”招待邻居。又如在《游斜川并序》中，讲述与邻居共

游斜川的欢快日子。以上种种，皆描述了陶渊明在归隐田园之后的淳朴生活，旨在

享受天伦之乐以及与邻居好友的悠闲生活。诗篇大多写了陶渊明的隐居生活，主要

是以务农为主，并且有家人相伴，还有与近邻、农民一同欢聚酣饮的场面。诗歌中

所描述出的生活乐趣皆反映出人情之可贵。 

2. 感叹失意的人生 

陶渊明归隐之前，身怀“猛志”，无奈政治局势动荡不安，朝政腐败，所以陶

渊明的诗作中往往会有悲愤的抒怀。由于身处当时险恶的政治环境，所谓“世流浪

而遂徂，物群分以相形。密网裁而鱼骇，宏罗制而鸟惊。”（《感士不遇赋》）人

们在这动荡不安的社会，担惊受怕，而陶渊明能意识到这种情势，而作出了“乃逃



29 
 

禄而归耕”的决定。认为只有归隐田园，才能避免这场灾难。但归隐之后的陶渊明，

其实仍然心系着国家大事，如作有《述酒》、《拟古九首》等抨击政治黑暗的作品。

陶渊明饮酒之后，常常会借诗发出牢骚，但又不想被别人知道，所以便说“但恨多

谬误，君当恕醉人”。苏轼对此评论，“陶诗云：“但恐多谬误，君当恕醉人。”

此未醉时说也，若已醉，何暇忧误哉！然世人言醉时是醒时语，此最名言。” 这

举动与阮籍借醉避祸相似。 

若拿阮籍与陶渊明作对比，前者承受的压力是比陶渊明沉重得多，因为陶渊明

在仕途上的进退相对阮籍而言是轻松自如得多，这反映在人生态度上，也相对平淡。

陶渊明虽看不惯官场上的险恶，但他可以自由选择自己的去向，他可以固穷守志，

拒绝“五斗米”，而归隐田园。 

在陶渊明“饮酒诗”中的饮酒对象不乏有邻居、好友，这当中还有一些专门劝

陶渊明入仕的“友人”。如《饮酒》其九中，有一位“田父”在清晨时分，手持壶

浆去见他，然而陶渊明却是以“倒裳”的姿态会面去。他前来劝陶渊明去入仕，但

陶渊明认为自己“禀气寡所谐”，所以只好“且共欢此饮”，坚定自己的志向。在

《咏贫士》其二中，以“凄厉岁云暮，拥褐曝前轩”等秋景来写当前环境之困厄，

又以“枯条”、“倾壶绝余沥”、“窥灶不见烟”来描述自己贫困萧条之况。面对

以上困境，陶渊明只好“赖古多此贤”，以固穷守志。 

前文有提到陶渊明归隐之后的生活是充满人情温暖的，而且他也格外珍惜与朋

友之间的关系。《停云》一诗以“思亲友”为诗的主题，诗中重复“八表同昏”等

大自然的天气，虽指天气的变化，导致与友人道别时有所困难。但也有指当时的政
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治动乱。此诗借用与亲友不能相见的理由来谴责造成时艰路阻的权臣和昏暗的政治。

此外，《答庞参军并序》是一首为追忆与庞参军的深厚友情，借此抒发依依惜别的

情怀而作的诗。诗中指出庞参军是因“王事靡宁”，所以才不得不“忘宴安”，从

命而去。诗人在结尾时忠告友人要“保躬”，曲折地反映了当时政权不安、危机四

伏的情况。政治的黑暗导致民不聊生，一方面也使陶渊明与志同道合的友人分离，

这样也印证了陶渊明对于情谊格外的珍惜。 

陶渊明在与亲友邻居一同欢畅的场景很多，但这种纵情欢乐，往往伴随着人生

短促的遗憾。由于诗人感到人生短促，所以才不得已借酒来及时行乐。在这里酒的

形式是以苦乐参半为主调的。陶渊明认为酒能“消忧” 、“祛百虑”，是“能忘”

之物。在诗人与人共饮的时候，多半能看出氛围是欢乐的。正如《归园田居》其五

中“漉我新熟酒，只鸡招近邻”，陶渊明用酒和美食来招待近邻，能看出人情温暖

的场面，然而诗的结尾却写着，“欢来苦夕短”，诗人在此说明与近邻把酒共饮的

场面是欢喜的，但他也意识到“夕”的短暂，只好饮酒“至天旭”，借酒来及时行

乐，尽情欢饮。又如《游斜川并序》一诗中，写陶渊明与邻居一同出游，赞美斜川

一带自然风光的同时，也流露出及时行乐的情绪。他说饮酒能忘“千载忧”，只为

“今朝乐”，而明日“非所求”。陶渊明借酒感叹人生苦短，认为只有酒才能使他

们解脱于即将到来的忧愁。人生正如陶渊明所言是“无根蒂”、“陌上尘”，使漂

泊不定的。所以要“得欢当作乐”，因为“盛年不重来”。 

当时环境变化所带来的困厄，使到诗人意识到应该及时行乐，去增加自身生命

的密度，活在当下。陶渊明饮酒，除了呈现出饮酒的乐趣之外，更重要的是揭露出
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这些寻常生活背后所寄寓的忘怀得失，这体现出陶渊明任真自然的性格。“任真，

是能摆脱尘世的罗网，去除名缰利锁的束缚。（周静佳，2013:149）” 陶渊明少

壮曾有“猛志”，但不愿为五斗米折腰，所以只好不复入仕，过着归隐田园的生活。

《饮酒》其三曰，“道丧向千载，人人惜其情。有酒不肯饮，但顾世间名。”这首

诗中，陶渊明批评了那些不肯饮酒而只顾追名逐利的人，这里体现出了陶渊明超脱

功名利禄的思想。此外，《饮酒》其八中“青松在东园，众草没其姿。凝霜殄异类，

卓然见高枝。”此诗，陶渊明运用了“青松”的意象，这是自我描写的形象，其中

写到“青松”不畏严寒，仍然挺立于东园之中。这种不畏严寒，卓然挺立的形象正

是诗人不肯与世俗同流合污的坚贞高洁品格的写照。 

陶渊明个性任真自然，对“真”有所追求，这在《连雨独饮》中有所体现。

“试酌百情远，重觞忽忘天。天岂去此哉，任真无所先。”饮酒使陶渊明忘了“百

情”、忘了天，但其实天从未离去，这里体现的是陶渊明心中的“真”，诗人在酒

中返回自然，是生命自然的真性。从陶渊明身上，我们能发现诗人对于理想社会返

璞归真的追求，正如《饮酒其二十》曰：“羲农去我久，举世少复真”陶渊明感叹

羲农时代那种淳朴自然的风气已不复存在，并且把淳朴的羲农时代，看作是返璞归

真的理想社会。 

所谓“悠悠迷所留，酒中有深味”，对于陶渊明酒诗中的“酒味”，笔者认为

是趋向平淡，这主要体现在他的饮酒生活也已经与阮籍、刘伶等竹林七贤相比，已

看不出前者的张狂放肆的行为，反而是有所节制。对于陶渊明而言，酒占据了他的

诗文，甚至可以说是占据了他的日常生活。不复入仕之后，陶渊明可谓热爱田园生
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活，他的酒常常与山水、菊、田园等自然意象结合起来。无论是与亲人相聚的天伦

之乐，亦是与邻居友人的欢聚之乐，皆使陶渊明的“酒味”弥漫着日常气息。 

    此外，陶渊明生于动荡不安的时代，“真风告退”的时代之下，致使诗人有志

难伸，决心归隐田园。所以诗歌中难免出现有“泛此忘忧物，远我遗世情”这种远

离功利性，超越个体自由的境界。陶渊明一心追求返璞归真的理想社会，不愿向现

实世界妥协，只好归隐田园、寄情于酒中。这种洒脱率真的真性情，大概就是陶渊

明饮酒诗中的“真意”。 
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四、结语 

 

陶渊明一生虽无建树，但是其诗歌在中国文学史上的崇高却是毋容置疑的。魏

晋时期，士人们皆因政治时局的混乱而使心态上有所转变。饮酒的活动，对于当时

士人而言，无非是避祸远罪与反抗虚伪礼教的一种手段。陶渊明生于东晋，面对动

荡不安的政局，决定不复入仕，归隐田园，过着淡泊名利的躬耕生活。陶渊明不慕

名利，固穷守志的性格，使其隐者形象留名于后世。 

陶渊明在社会环境以及“性嗜酒”的影响下创造了大量的饮酒诗，其诗可谓篇

篇有酒。陶渊明的饮者形象，正如其隐者形象一样鲜明。从饮酒的对象与场所频繁

的出现，我们能看出陶渊明“结庐在人境”、过着自给自足的躬耕生活，饮酒便成

为了寄托寓意的行为活动。陶渊明对于生命、人情与正道的追求，皆反映出这三种

事物的可贵之处。诗人曾说“但恨在世时，饮酒不得足”，酒对于陶渊明而言，正

是喜怒哀乐之情绪最好的写照。酒，渗透了陶渊明的日常生活当中，与大自然的风

光相融合，赋予了“酒味” 别具丰富、深刻与独特的寓意。 
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附录 

列表（一）《陶渊明集》*中饮酒诗的分布及其形式。 

*笔者所使用的原文皆引自陶潜著，杨勇校笺，上海古籍出版社 2007 年出版的《陶

渊明集校笺》。年谱也是根据此书中所记录来引用。 

篇章 早 年 时

期 

（ 公 元

365 年 

至 392

年） 

仕宦时期 

（ 公 元 

393年 至 

405 年） 

隐 居 生

活 

（ 公 元

406 年 

至 427

年） 

独饮 共

饮 

间接提

及 

卷一 诗四言 

停云并序  /  /   

时运并序  /  /   

荣木并序  /    / 

酬丁柴桑   /  /  

答庞参军并序   /  /  

       

卷二 诗五言       

形赠影*   /   / 

影答形*   /   / 

神释*   /   / 

九日闲居并序*   /   / 

归园田居其五*   /  /  

游斜川并序  /   /  

乞食   /  /  

诸人共游周家墓柏下   /  /  

答庞参军并序   /  /  

连雨独饮  /  /   

移居其二   /  /  

和刘柴桑*   /   / 

和郭主簿二首  /  /   

于王抚军座送客   /  /  

岁暮和张常侍   /   / 

和胡西曹示顾贼曹  /    / 
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卷三 诗五言       

癸卯岁始春怀古田舍其

二 

 /   /  

还旧居   / /   

己酉岁九月九日   / /   

庚戌岁九月中于西田获

早稻 

  / /   

饮酒二十首并序   / /   

饮酒其一   / /   

饮酒其三   /   / 

饮酒其七   / /   

饮酒其八   /   / 

饮酒其九   /  /  

饮酒其十三   /  /  

饮酒其十四   /  /  

篇章 早 年 时

期 

仕宦时期 隐 居 生

活 

独饮 共

饮 

间接提

及 

饮酒其十八   /   / 

饮酒其十九   /   / 

饮酒其二十   /   / 

止酒   / /   

述酒   /   / 

责子   / /   

蜡日   / /   

       

卷四 诗五言       

拟古其一   /  /  

拟古其七   /  /  

杂诗其一   /  /  

杂诗其二   / /   

杂诗其四   /   / 

杂诗其八   / /   

咏贫士其二   /   / 

咏二疏   /  /  

读山海经其一   /  /  

读山海经其二   /  /  

读山海经其五   /   / 

挽歌诗其一   /   / 

挽歌诗其二   /   / 
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共计  8 45 15 19 19 

 

陶渊明饮酒诗的“深味”。 

篇章 愁饮 喜饮 苦乐参半 

卷一 诗四言    

停云并序 /   

时运并序   / 

荣木并序   / 

酬丁柴桑  /  

答庞参军并序   / 

    

卷二 诗五言    

形赠影   / 

影答形 /   

神释 /   

九日闲居并序 /   

归园田居其五  /  

游斜川并序   / 

乞食  /  

诸人共游周家墓柏下  /  

答庞参军并序  /  

连雨独饮   / 

移居其二  /  

和刘柴桑   / 

和郭主簿二首  /  

于王抚军座送客 /   

岁暮和张常侍 /   

和胡西曹示顾贼曹 /   

    

卷三 诗五言    

癸卯岁始春怀古田舍

其二 

 /  

还旧居 /   

己酉岁九月九日   / 

庚戌岁九月中于西田

获早稻 

 /  

饮酒二十首并序   / 

饮酒其一   / 
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饮酒其三 /   

饮酒其七  /  

饮酒其八   / 

饮酒其九  /  

 

 

 

   

篇章 愁饮 喜饮 苦乐参半 

饮酒其十三  /  

饮酒其十四   / 

饮酒其十八   / 

饮酒其十九   / 

饮酒其二十   / 

止酒   / 

述酒 /   

责子   / 

蜡日   / 

    

卷四 诗五言    

拟古其一  /  

拟古其七  /  

杂诗其一  /  

杂诗其二 /   

杂诗其四  /  

杂诗其八   / 

咏贫士其二 /   

咏二疏  /  

读山海经其一  /  

读山海经其二  /  

读山海经其五   / 

挽歌诗其一   / 

挽歌诗其二   / 

    

    

共计 12 19 22 
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作品中有提及与“酒”有关联的字眼以及饮酒的文化内涵。 

篇章 相关词汇 生 活 乐

趣 

感叹人生 抨击腐败的政

治 

卷一 诗四言     

停云并序 罇、醪、酒  / / 

时运并序 挥兹一觞  / / 

荣木并序 日富 /   

酬丁柴桑 醉 /   

答庞参军并序 酒、觞  / / 

     

卷二 诗五言     

形赠影 酒 / /  

影答形 酒 / /  

神释 醉  /  

九日闲居并序 醪、酒、爵、罍 / /  

归园田居其五 漉、酒 /  / 

游斜川并序 壶、酬、觞、引满 / /  

乞食 觞、杯  /  

诸人共游周家墓柏下 酒  /  

答庞参军并序 酒、饮 / /  

连雨独饮 酒、饮、酌、觞、  /  

移居其二 酒、斟、酌 /   

和刘柴桑 醪、弱女 / /  

和郭主簿二首 舂、秫、酒、斟、觞 /   

于王抚军座送客 饯  /  

岁暮和张常侍 酤 / /  

和胡西曹示顾贼曹 挥 /   

     

卷三 诗五言     

癸卯岁始春怀古田舍

其二 

壶浆 /   

还旧居 觞 / /  

己酉岁九月九日 酒 / /  

庚戌岁九月中于西田

获早稻 

酒 /   

饮酒二十首并序 酒、醉 / /  

饮酒其一 觞、酒 /   

饮酒其三 酒、饮  /  

饮酒其七 觞、杯、壶 /   
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饮酒其八 壶  /  

饮酒其九 壶、饮 /   

饮酒其十三 醉、酣 /   

饮酒其十四 壶、斟、醉、觞、酌、

酒 

/ /  

饮酒其十八 酒、醪、觞  /  

篇章 相关词汇 生 活 乐

趣 

感叹人生 抨击腐败的政

治 

饮酒其十九 酒 / /  

饮酒其二十 饮、醉  /  

止酒 酒 /   

述酒 杜康   / 

责子 杯中物 / /  

蜡日 酒 / /  

     

卷四 诗五言     

拟古其一 醉、酒 /   

拟古其七 酣 /   

杂诗其一 酒 / /  

杂诗其二 挥、杯  /  

杂诗其四 觞、罇、酒 / /  

杂诗其八 觞 /   

咏贫士其二 壶、沥  /  

咏二疏 觞 /   

读山海经其一 酌、酒 /   

读山海经其二 酣 / /  

读山海经其五 酒  /  

挽歌诗其一 饮、酒  /  

挽歌诗其二 酒、饮、觞、醪  /  

     

     

共计  34 34 5 
 

 


