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摘要 

 
南狮是全球华社文化的重要代表，在传入马来半岛后，其在定位与价值意涵上

却表现出与其他国家的不同。马来西亚华社赋予了其新的文化内涵，使这一传统文化

更进一步发展，甚至开始引领这项文化的走向。 

影像和书籍逐渐成为当代记录和传播传统文化的主要媒介，许多文化工作者开

始意识到系统性记录南狮文化的重要性。然而，南狮领域依然缺乏系统化的研究与全

面记录。本研究旨在梳理和记录马来西亚南狮文化活动的发展，并且以高桩南狮和造

型改革创新为切入点，因为两项奠定了当代南狮的艺术与文化风格。 

本研究采用文献综述和实证互相结合的方法，重点收集与分析现有的相关资

料，并且以专家的访谈作为辅证补充。此外，这项研究还结合在霹雳、槟城和雪兰莪

等地的田野调查的结果。 

本研究着重探讨了马来西亚南狮的狮头造型沿革与改革。此外在研究中也发

现，南狮的演绎方式与狮头的造型与环境也有着密切的关系。马来西亚南狮的造型改

革也推动了“东海狮”等新款狮头的出现，并对原有的南狮造型产生影响。高桩南狮
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是由马来西亚华社改良创造并且建立完善的比赛机制的“产品”，高桩南狮的出现更是

促进了南狮运动的发展。 

马来西亚在南狮文化发展的历史作用体现在创新与改良上，所以本研究将进一

步论述马来西亚华社对于南狮的改革及创新发展，并且以南狮的造型改革及高桩南狮

的创新发展为主要切入点，去论述整个南狮文化活动的当代发展。 

 

【关键词】南狮、舞狮、高桩舞狮、传统创新、马来西亚 
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第一章 绪论 
 

 

南狮文化活动随着广东籍贯的新客而传入马来半岛，最早的活动踪迹无从考证，

但新加坡最早可查证的第一个南狮狮团是“鹤邑怡怡堂瑞狮团”，该狮团的成立在一定

程度上影响了马来半岛南狮的发展方向。二十世纪五十年代是南狮文化活动开始昌盛

的时期，马来西亚各地现存具有一定历史地位的南狮文化运动团体皆是在那时期如雨

后春笋般冒起，随后就开始因为社会时局的动荡而开始进入瓶颈。经过一段时间的压

抑，马来西亚的南狮文化运动开始激进的发展。马来西亚华社作为先锋开始对于这项

传统文化进行改造创新，并且引领这项传统的文化运动成为一种国际性，不分种族区

域的全球化文化运动。本论文将聚焦于马来西亚社会在南狮文化活动中的创新改造，

并且深入分析如何通过南狮的造型改革及高桩南狮运动推动了传统文化的现代化发展。 

 

第一节 研究主题 
 

 

舞狮有多种不同的类别，在各国的都有相似的舞狮文化，例如印尼巴厘岛的

“巴龙”（Barong），1或日本的“狮子舞”（Shishimaiししまい）。2而在汉文化圈则有南

狮、北狮、福建青狮、客家狮、海南狮、台湾狮等等；而本论文的研究范围将聚焦于

南狮。 

 
1 I Made Bandem,”Barong Dance”, The World of Music 18:3(1976): 48, https://www.jstor.org/stable/43563555. 
2 Hirashima Akemi,” The meaning of the transmission of shishimai in Japanese communities”, 國際日本學論叢

13(2016): 98, （使用谷歌翻译），https://doi.org/10.15002/00013411.  
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南狮源自中国广东佛山的一种传统表演形式的文化活动，随着南来的广东籍新

客而传入马来半岛。南狮可分为佛山狮和鹤山狮两种派别。佛山狮是出现早于鹤山狮，

佛山狮表演时动作幅度大，外形动作威猛霸气。佛山狮继而衍生出鹤山狮，鹤山狮源

自广东佛山毗邻的鹤山，形态较为圆润，动作似猫。鹤山派创造者是冯庚长（1860-

1913），鹤山沙坪人。冯庚长原本学习佛山狮狮艺，但因聪慧过人而独自创一派创造出

了鹤山狮艺。3冯冯庚长的孙吕新新 则在新加坡传授鹤山狮艺。所以马来西亚和新加坡

的鹤山狮派皆尊称新新 为宗师，马来西亚的鹤山狮派也称作“沙坪新派狮艺”。4冯传

统的鹤山狮还有一个特点即是使用卷曲松散的滩羊毛（俗称“萝卜丝”）装饰，有别于

传统佛山狮所使用的绞丝（俗称“牙擦苏”）。现代南狮以蓬松羊毛作为装饰，也是延

续鹤山狮使用羊毛装饰狮头的习惯。经过不断的改良，如今的佛山狮和鹤山狮皆以蓬

松的羊毛作为装饰。此外在狮头的造型上也愈加圆润，形成了独特的南狮造型风格。

而这种独特的南狮造型风格也回流至中国，成为当代南狮的标准风格，中国常称这种

南狮为“马拉装”，“马拉”是“马来西亚”的粤语缩写音译，指这种新式风格的南狮

源自马来西亚。 

高桩南狮表演使用的高桩正式名称是“梅花桩”，有一说是源自梅花拳。5冯梅花

桩的实际出处已无法考究，但能确定的是前人已有使用梅花桩练武的传统，并且早已

经存在于南狮的演绎中。早期的梅花桩会搭配桌子平台等协助进行演绎，并不仅有梅

花桩。而现代高桩南狮演绎时的桩阵规模，布排以及纳入比赛形式是由马来西亚所创

的先河。1993 年，国际龙狮总会采纳马来西亚委员的提议，正式将高桩南狮列为国际

舞狮比赛项目之一，并且采用高桩南狮的改良创作者—萧斐弘所执教的马来西亚麻坡

 
3 陈玉雯，〈醒狮出平阳-马来西亚的狮艺复兴与拓展〉，《学文》2015年第 2期，页 96。 

4 陈玉雯，〈醒狮出平阳-马来西亚的狮艺复兴与拓展〉，页 96。 

5 华博，《中国世界武术文化》（北京：时事出版社，2007），页 220。 
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关圣宫龙狮团的高桩排布。这项决议影响了南狮的发展，也奠定了马来西亚在南狮领

域的地位。6 

在高桩舞狮的平稳发展之后，南狮在马来西亚开始不停的开枝散叶，衍生出了

更多新的流派如“威武五家”派等。“威武五家”是由马来西亚人林明国创办的，融合

了传统佛山狮以及鹤山狮的特点，形成了新式的马来西亚特色佛山狮，至今已经流传

至中国、法国、美国、越南等国家，7继续为马来西亚的南狮文化谱写新的篇章。 

 

第二节 研究背景 

 

南狮这项传统文化运动是全球华族文化的重要代表，几乎所有华族聚集的唐人

街或社区中都能见到南狮队伍的身影。南狮虽然不是本土所产生的文化，各个国家都

有一样的南狮文化活动，但马来西亚的南狮文化活动却在定位和价值意涵上与其他国

家有所不同。尽管南狮在进入马来半岛时已是相对成熟的传统，但马来西亚华族社群

在此基础上赋予了其新的文化内涵，使原本已经有些陈旧的文化更进一步发展。 

马来西亚在南狮文化发展的历史作用主要体现在造型上的创新改良，以厚实羊

毛装饰的南狮不仅成为南狮的象征性特征，还逐渐成为当代南狮的固定造型并且广泛

应用在各种表演场合上，大面积取代了传统造型的南狮。高桩舞狮南狮的出现甚至是

马来西亚在南狮文化中的“代表作”，因为它是由马来西亚人所创造，改良并且推广的

 
6 陈玉雯，〈醒狮出平阳-马来西亚的狮艺复兴与拓展〉，页 9。 

7 佚名，〈玄龙体育总会庆周年 16日办狮网王争霸赛〉，《星洲日报》，2023年 10月 4日。 
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一种文化。当代高桩南狮已经成为南狮比赛中最为普遍的一种竞技形式，而马来西亚

在这一过程中作所起的领头作用尤为关键。 

 

第三节 研究方法  

 

本研究是采用研究综述和实证研究相互结合的方法，主要以收集和分析现有的

研究资料为主。并且以专家的访谈为辅助。透过查阅与主题相关的学术论文，可以发

现前人所作的关于南狮的发展课题研究是非常稀缺的。 

在论著方面，以陈玉雯所作的〈醒狮出平阳——马来西亚狮艺的复兴与拓展〉8

和黎俊忻博士所作的《新马粤侨武术与体育运动研究（1874-1953）》9冯研究最为善。。

所有这项研究也将着重于参考研究这两部论著，并且加以整理资料内容，望透过其中

得以善。马来西亚南狮改革及创新的资料，此外也会透过收集相关研究的期刊进行资

料验证辅助。 

除此之外，本研究的第二资料来源为透过采访相关专业的人士以获得第一手的

资料，其中采访的对象为郑永樑、萧斐弘和谢光亮。首要采访对象是位于霹雳怡保忠

胜龙狮贸易的狮头扎作师傅郑永樑，郑永樑是马来西亚为数不多坚持扎作传统狮头款

式的狮头扎作师傅。本次论文的首位访谈对象为霹雳怡保忠胜龙狮贸易艺术坊的狮头

扎作师傅郑永樑，于 2024 年 8 月 1 日在霹雳怡保忠胜龙狮贸易的狮头扎作坊进行。访

谈内容围绕于不同种类的传统南狮特征、扎作过程与狮头纹样的寓意展开。通过与郑

永樑的访谈，可以得知更多关于传统“牙擦苏”狮、港佛狮、东海狮等传统南狮的扎

 
8 陈玉雯，〈醒狮出平阳-马来西亚的狮艺复兴与拓展〉。 

9 黎俊忻，《新马粤侨武术与体育运动研究》（广州：广东人民出版社，2022）。 
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作特点与特征。第二访谈对象为雪兰莪万胜行龙狮艺术制作的扎作师傅和高桩南狮活

动的改良与推进者萧斐弘，于 2024 年 10 月 27 日在雪兰莪实达亚南仙境古城的一场高

桩南狮比赛及晚宴中进行。访谈内容主要围绕于高桩舞狮与印证陈玉雯所作的〈醒狮

出平阳——马来西亚狮艺的复兴与拓展〉10的真实性与缺失的资料。通过与萧斐弘的访

谈，〈醒狮出平阳——马来西亚狮艺的复兴与拓展〉11冯中所提及的一些发展进程也获得

验证及补充。第三位访谈者为萧斐弘的弟子，马来西亚全国龙狮总会理事和裁判长谢

光亮，于 2024 年 8 月 15 日至 18 日在霹雳金宝华隆新村圣佛庙进行。因为谢光亮是马

来西亚全国龙狮总会的裁判长，所指导的队伍曾获得“云顶世界狮王争霸赛”的冠军，

所以访谈内容主要围绕于马来西亚传统南狮和高桩南狮的比赛化发展与章程。通过与

谢光亮的访谈，可以获得更细节的马来西亚南狮比赛的发展信息，及比赛的章程细节。 

南狮文化的传承一直以口传身授为主，所以严重缺乏相关文笔资料。因此，论

文的辅助资料将以作者于 2023 年至 2024 年间于霹雳州、槟城州与雪兰莪州的田野调

查观察所得。在这一年间，作者分别到访不同的龙狮运动团体，这项团体都有各自不

同的门派风格。分别为槟城北海龙昆文化体育会（佛鹤狮）、霹雳州的怡保互助社文化

体育会、怡保智飞蔡李佛功夫学会（传统“牙擦苏”狮）、雪兰莪州梳邦玄龙体育会

（老夫子狮）、巴生祥艺文化体育会（鹤山狮）等地进行实地考察探访。透过实地的探

访考察，可以搜集不同流派之间的特色以及南狮演绎时的异同点，以更直观的辅助这

项研究进行。 

 

 
10   陈玉雯，〈醒狮出平阳-马来西亚的狮艺复兴与拓展〉。 

11 陈玉雯，〈醒狮出平阳-马来西亚的狮艺复兴与拓展〉。 
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第四节 前人研究综述 

 

前人对于马来西亚南狮，甚至是整个舞龙和舞狮体系的发展研究是非常稀缺。

主要原因在于龙狮文化的传承向来以口传身授为主，所以没有系统且全面的资料去记

录下整个文化的教学、习俗禁忌、历史等。一直到 2010 年后，马来西亚才开始重视系

统化的传承，开始统编规定教材，训练教练员师资。12 

在舞龙和舞狮的领域，有黎俊忻于 2021 年所发表的《文化身份与地域认同的海

外表达——以马来半岛北狮的传播为例》13；专于研究过马来西亚北狮。客家狮则有黄

欣隆所作的《犀乡客狮：砂拉越古晋客家狮研究》14冯；舞龙则有黄斐斐所作的论文：

《论马来西亚福州龙的传入、现况和艺术特点》15冯。除此之外，2008 年第四期的《中

国体育学刊》刊登了一篇论文：〈广东传统“高脚狮”的特点及发展〉16冯。这篇论文也

是着重于对“高脚狮”的研究，“高脚狮”虽然是属于南狮的一种，但却是中国广东粤

西地区的特殊产物，与主流的南狮有很大的异同，无法与常见的南狮相提并论。舞龙

和舞狮文化领域最重要的南狮仍然鲜少有学者在学术上进行处理，其中研究的较为深

 
12 雷君，张忠，〈中国传统龙狮运动在东南亚的传承和发展—以新加坡、马来西亚、泰国为例〉，《当代

旅游》2020年 6月第 17期，页 13。 

13 黎俊忻，《文化身份与地域认同的海外表达——以马来半岛北狮的传播为例》，发表于《第五届马来西

亚华人研究国际双年会》，Zoom视讯会议，2021年 5月 29日。 

14 黄欣隆，《犀乡客狮：砂拉越古晋客家狮研究》（金宝：拉曼大学中华研究院学士论文，2023）。 

15 黄敏斐，《论马来西亚福州龙的传入、现 况和艺术特点》（金宝：拉曼大学中华研究院学士论文，

2016）。 

16 黄帝全，崔建，余中，〈广东传统“高脚狮”的特点及发展〉，《中国体育学刊》2008年第 4期，页

111。 
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入且全面的当属陈玉雯所作的〈醒狮出平阳——马来西亚狮艺的复兴与拓展〉
17
和黎俊

忻博士所著的《新马粤侨武术与体育运动研究（1874-1953）》18。 

陈玉雯所作的〈醒狮出平阳——马来西亚狮艺的复兴与拓展〉是马来西亚目前

对于南狮发展研究中较为善整的一篇论文，主要叙述马来西亚政府于八十年代对南狮

文化活动的压制；九十年代被压制后的崛起；南狮的现代化改革；以及源流阐述。曾

发表《文化身份与地域认同的海外表达——以马来半岛北狮的传播为例》19的中国学者

黎俊忻博士是目前是为数不多研究马来西亚传统武术及舞狮文化的学者。她于《新马

粤侨武术与体育运动研究（1874-1953）》20一书第四章〈新马广东华侨龙狮运动〉有记

录新马南狮文化运动的研究总结。 

总而言之，这项论文研究将会以〈醒狮出平阳——马来西亚狮艺的复兴与拓展〉

21冯和《新马粤侨武术与体育运动研究（1874-1953）》22冯。为参考，进行更为仔细的研究

整理。 

 

第五节 研究目的 

 

进入二十一世纪后，影像和书籍的传播方式已经成为主流趋势，许多传统文化

工作者也开始意识到将传统文化以可视化的方式记录的重要性。与此同时，越来越多

 
17 陈玉雯，〈醒狮出平阳-马来西亚的狮艺复兴与拓展〉。 

18 黎俊忻，《新马粤侨武术与体育运动研究》。 

19 黎俊忻，《文化身份与地域认同的海外表达——以马来半岛北狮的传播为例》。 

20 黎俊忻，《新马粤侨武术与体育运动研究》（广州：广东人民出版社，2022）。 

21 黎俊忻，《文化身份与地域认同的海外表达——以马来半岛北狮的传播为例》。 

22 黎俊忻，《新马粤侨武术与体育运动研究》（广州：广东人民出版社，2022）。 
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机构也意识到将南狮文化以文字和影像记录下来的必要性，所以也逐渐开始有这领域

的人物开始以文笔记录下毕生所学，希望可以借此传承和发扬这项文化。例如马来西

亚南狮泰斗萧斐弘前后各著《狮人萧斐弘》23、《狮论：萧斐弘谈狮论艺》24等书籍，以

个人经验与学识记录下南狮的基本历史、鹤山沙坪流派的“十八路鼓”鼓点、以及各

种不同寓意的青阵排列方式以及带有的意涵。 

虽然如此，在这一领域仍然缺少系统化的研究和详细记录，本论文的研究目的

就是为了能将南狮这个传统文化能有系统的梳理记录。南狮文化领域可以进行研究的

范围是可以非常广泛的，例如不同地区的南狮特色研究、南狮鼓点研究、南狮发展历

史等等，可以涉及到社会、艺术、历史教育等领域。 

本论文选择以马来西亚高桩南狮和造型的改革创新作为研究切入点，希望能为

个马来西亚南狮文化发展研究的进一步探索作为参考。以马来西亚高桩南狮和造型创

新改革作为切入点的原因是因为这两项正好是引领马来西亚南狮步往全世界的重要路

程，也是奠定现今南狮风格的重要元素。 

  

 
23 朱君明，《狮人萧斐弘》（雪兰莪：万胜行龙狮艺术制作，2021）。 

24 萧斐弘，《狮论：萧斐弘谈狮论艺》（雪兰莪：万胜行龙狮艺术制作，2021）。 
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第二章 马来西亚南狮发展概论 

 

 

第一节 新马两地初期的南狮活动 

 

新加坡和马来西亚两地的南狮活动自 20 世纪初就已经有迹可循，新加坡的第一

个醒狮团是成立于 1920 年的怡怡堂瑞狮堂，怡怡堂后来为鹤山会馆国术醒狮团，再改

名为今日的新加坡鹤山会馆武术醒狮团；新加坡鹤山会馆武术醒狮团的出现影响着新

加坡和马来西亚两地的南狮文化运动发展。马来西亚南狮活动确切出现的时间已经无

迹可寻，唯有知道马来西亚的南狮活动在 80 年代就已经进入了高峰期，如今较为普遍

有一定历史和年份的狮团都是在 20 世纪 80 年代成立的。 

1979 年，马来西亚时任内政部长敦莫哈末·加沙里（Tun. Muhammad Ghazali 

Shafie）批评舞狮没有本地色彩，因为马来西亚没有狮子，理应改成“舞虎”，25这在当

时引起了马来西亚华社的怒火及争议，一直出现很多限制，例如在内政部甚至曾发函

通令，1982年 10月 1日起停止发出准证予所有舞狮团。但是这些大大小小的禁令一直

没有一个准确和统一的指标指示该如何处置马来西亚的舞狮活动，例如砂拉越州在

1986 年才解除舞狮和舞龙的禁令。1979 年到 1989 年的华文报章几乎每年都会报道一

些关于舞狮的与政府之间的争议。以下是 1979 年至 11989 年之间的一些与舞狮禁令相

关的争议报道： 

 

 
25 佚名，〈加沙里表示外来文化 须经调整始能纳入 国家文化体系之内〉，《星洲日报》，1979年 5月 20

日，页 5。 
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日期和页数 报社 标题 

1979 年冯3冯月冯28冯日，页 6。 《南洋商报》 〈古晋警方披露内政部下令冯禁止

遊神时沿途舞狮与敲锣打鼓〉 

1979 年 5 月 20 日，页 5。 《星洲日报》 〈加沙里表示外来文化冯须经调整

始能纳入冯国家文化体系之内〉 

1979 年冯12冯月冯7冯日，页 21。 《星洲日报》 〈加沙里说政府未禁华人舞狮只禁

街上舞狮〉 

1979冯年冯12冯月冯21冯日，页 6。 《星洲日报》 〈副内长表示将继续限制舞狮的遊

行〉 

1982冯年冯10冯月冯13冯日，页 6。 《星洲日报》 〈副内长表示将继续限制舞狮的遊

行〉 

1982冯年冯10冯月冯13冯日，页 6。 《南洋商报》 〈禁止公开舞狮华人社会震惊〉 

1982冯年冯10冯月冯25冯日，页 6。 《南洋商报》 〈警察总部宣布冯发出舞狮准证原

有政策不变〉 

1982冯年冯10冯月冯15冯日，页 1。 《南洋商报》 〈大马舞狮解禁！〉 

表一：1979 年至 1989 年之间关于舞狮争议的报道标题。 

 

从表一可以观察到马来西亚的舞狮争议自 1979 年 3 月的华人农历新年期间开始

发酵，直至 5 月时由内政部长加沙里公开批评后开始愈演愈烈。再这四年不断出现对

于舞狮活动的限制与禁令，直至 1982 年末才开始消停。在马来西亚华社还处于舞狮禁

令的争议氛围之下，马来西亚首个龙狮文化运动的联合团体机构—雪兰莪及联邦直辖

区狮团联合总会（现今的雪隆龙狮联合总会）于隔年主办了首届“第一届全国舞狮观

摩赛”，吸引 33 队雪兰莪及吉隆坡地区的狮团报名参赛。这场舞狮比赛也奠定马来西
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亚日后承办舞狮比赛的发展及热潮，政府对于舞狮运动的打压和各种争议也逐渐消沉。

26 

 

第二节 新加坡南狮活动对马来西亚的影响 

 

新加坡的首个醒狮团是于 1920 年成立的怡怡堂瑞狮堂，即后来新加坡鹤山会馆

武术醒狮团。新加坡鹤山会馆武术醒狮团在一定程度上影响了马来西亚现今舞狮流派

的大致走向。新加坡鹤山会馆武术醒狮团所传承的是鹤山派南狮，鹤山派南狮的创始

人是由冯庚长所创立。冯庚长是中国广东省鹤山市沙坪镇越塘大朗村人，自幼学习武

术和佛山狮艺，天资聪慧且。于变化及创新。冯庚长透过观察猫的习性、动作特征，

然后结合了狮子的性格，融合起来创造了“狮形猫步”，总体分为八种形态，即“喜、

怒、惊、乐、疑、醉、睡、醒”。此外，冯庚长也将传统佛山南狮的形态进行改造，将

嘴型改成鹤山南狮标志性的“鸭嘴”，原本的尖角改成了圆角。冯庚长也将原本传统的

南狮鼓乐“七星鼓”进行改良，使之更具节奏感，更能搭配鹤山狮的动作变化。冯庚

长的鹤山狮艺如今已遍布香港和马来半岛一带，他也被誉为鹤山狮艺的“宗师”。27 

 鹤山南狮会在新加坡出现皆因李怡生，李怡生是鹤山市桃源镇禄洞乡人，是冯

庚长的入室弟子。入室弟子是师父最亲近的孙弟，有别于一般的孙弟，入室弟子属于

嫡系，师傅往往会传授更加深入且不外传的技艺，并且由入室弟子继承衣钵。李怡生

于民国初年南下新加坡，并且创立了新加坡的第一个狮队-怡怡堂瑞狮堂，专门传授师

 
26 李景，〈新加坡的“鹤山狮”及其渊源〉，《岭南文史》1999年 第 1期，页 34-35。 

27 李景，〈新加坡的“鹤山狮”及其渊源〉，页 35。 
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父冯庚长的鹤山狮艺。李怡生又收鹤山市沙坪镇人呂新堯和何顺两人为弟子。第二次

世界大战后，何顺前往马来亚芙蓉的精武体育会教授鹤山狮艺，呂新堯则继续于新加

坡鹤山会馆教授鹤山狮艺。呂新堯弟子众多，为了厘清道统且不混淆冯庚长的源流脉

统，所以后人以呂新堯之姓与祖籍开创“鹤山沙坪呂派”的鹤山狮艺源流，也是目前

新马两地最基本的鹤山狮艺源流脉络。呂新堯再传弟子何启成，何启成再传弟子陈绍

箕，陈绍箕于 1992 年收来自马来西亚的郭观生为孙。同年，萧斐弘也经郭观生介绍拜

陈绍基为师。28 

 1996 年，萧斐弘所执教的马来西亚麻坡关圣宫龙狮团以鹤山狮艺连续获得中国

上海第二届国际龙狮艺邀请赛、马来西亚第二届云顶世界狮王争霸赛、新加坡国际狮

艺邀请赛冠军，打开了鹤山狮艺在国际上的知名度。这对于鹤山狮的发展开打开了新

的篇章，后又以高桩南狮、鹤山狮头的制作等等为马来西亚在鹤山狮的领域开启了征

途。2003 年，萧斐弘创立了弘德体育会，专门教授鹤山狮艺及理念；2013 年，国际弘

德龙狮体育总会成立，截至 2023 年国际弘德龙狮体育总会创办的第十个年头，全球已

有 98 家以“弘德”或弘德兄弟会之名的龙狮体育会，致力于推广鹤山狮艺。鹤山狮逐

渐在马来西亚占据了主导地位，并且作为中心点在世界南狮文化领域发光发热。29 

 

第三节 从文化表演到运动项目 

 

 
28 陈玉雯，〈醒狮出平阳-马来西亚的狮艺复兴与拓展〉，页 96。 

29 佚名，〈阵容庞大 全球迎 100队弘德体育会〉，《星洲日报》，2024年 3月 10日。

https://www.sinchew.com.my/news/20240310/nation/5452233 
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传统文化转型成为一项体育运动项目并非是罕见的事情，如龙舟、马术、毽球、

陀螺皆是传统文化成为一种体育活动等。中国在 20 世纪 80 年代就开始进行民族传统

体育的改革，例如 1998 年中华人民共和国教育部将武术列为“民族传统体育”的类别，

可见将传统文化转化成一种体育运动并非是罕见的案例。30新加坡南狮比赛的出现较早

于马来西亚，1967 年 5 月就已经举办了新加坡史上首次南狮比赛，是马来半岛最早的

南狮比赛记录。31而马来西亚迟至 16 年后的 1983 年才举办国内首次南狮比赛。 

1983 年，在刚刚结束多年的舞狮禁令后，雪兰莪及联邦直辖区狮团联合总会

（现称雪隆龙狮联合总会）在开始筹备举办第一届全国舞狮观摩赛，这是在马来西亚

首次举办舞狮比赛。1982年，时任副总务周福照和秘书苏炳佳先生于1982年在雪隆龙

狮总会的会议中首次提议办赛，目的是为了推动舞狮文化并且打破阻隔各地狮团交流

的冰壁，促进南狮的发展。周福照被推选为赛会总务并且负责起草章程和评分标准，

即技巧（40%）、形态（30%）、锣鼓钹（20%）和其他（10%）。1983年 7月 8日，马来西

亚历史上首次举办的舞狮比赛“首届舞狮观摩赛”于国家室内体育馆进行，参赛队伍

多达 33 队，目前网上仍然可以看到当时的影像记录，画面中人潮拥挤，盛况空前。这

场比赛开启了马来西亚舞狮竞技的先河，首届舞狮观摩赛结束后，舞狮比赛的举办越

来越积极，一直延续至今。32根据观察，马来西亚几乎每个月都会有一场舞狮比赛进行。

以下是 2023 年马来西亚各州所进行过的地方与国际性的南狮赛事，包含了传统南狮项

目与高桩南狮项目。 

 

月份 日期 比赛名称 地点 

 
30 白晋湘，〈我国民族传统体育改革发展 40年回顾与展望〉，《上海体育学院学报》2018年第 42期，页

11。 

31 黄东教，〈新加坡华人舞狮文化研究〉，《体育文化导刊》2017年 2月第 2期，页 87。 

32 陈玉雯，〈醒狮出平阳-马来西亚的狮艺复兴与拓展〉，页 84。 
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一月 02/01/2023 2023 年富丽华购物中心传统舞狮比赛 砂拉越，美里。 

二月 25/02/2023 2023 年第二届金河广场全国传统舞狮

比赛 

吉隆坡，武吉免

登。 

三月 正值农历新年期间，无比赛。 

四月 30/04/2023 沙巴根地咬南狮高桩比赛 沙巴，根地咬。 

五月 07/05/2023 2023 年第四届全国传统南狮狮王争霸

赛（莲花苑杯） 

吉隆坡，蕉赖。 

六月 03/06/2023 2023 哥打传统南狮狮王争霸赛 柔佛，哥打丁

宜。 

17-18/06/2023 2023 年第一届 The冯Starling冯Mall 全

国舞狮锦标赛 

雪兰莪，八达灵

再也。 

七月 01-02/07/2023 2023 年第一届全国高桩狮王争霸赛

（KSL冯Esplanade冯Mall 杯） 

雪兰莪，巴生。 

15/07/2023 吧口全国高桩舞狮比赛 柔佛，荅吉里。 

八月 04-06/08/2023 第 14 届云顶世界狮王争霸赛 彭亨，云顶高

原。 

26/08/2024 “雄狮起舞亮响丹州”东海岸高桩暨

传统南狮邀请赛 

吉兰丹，哥打巴

鲁。 

27/08/2023 2023 年第一届民俗文化杯-全霹雳州

中学校际南狮比赛 

霹雳，怡保。 

九月 02/09/2023 2023 年传统南狮自选暨规定项目-小

狮王校际邀请赛（颜佩霖杯） 

马六甲。 

17-18/09/2024 2023 年怡保百利广场高桩舞狮争霸赛

和传统舞狮比赛 

霹雳，怡保。 

十月 01/10/2023 士布爹杯传统舞狮比赛 吉隆坡，士布

爹。 

15/10/2023 2023 亚罗士打斗母宫杯传统南狮观摩

赛 

吉打，亚罗士

打。 

25-30/10/2023 第六届亚洲龙狮锦标赛 柔佛，新山。 
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29/10/20230 2023 年第一届高桩狮王争霸赛

(Pinnacle冯Sri冯Petaling冯Mall 杯) 

雪兰莪，八达灵

再也。 

十一月 11-13/11/2023 第二届东马杯传统高桩舞狮邀请赛 沙巴，哥打基纳

巴鲁。 

12/11/2024 甲洞杯全国南狮锦标赛 吉隆坡，甲洞。 

15/11/2024 2023 年洪熙官狮王杯国际高桩舞狮邀

请赛 

柔佛，麻坡。 

十二月 09/12/2024 柔佛苏丹后法蒂玛基金会杯 柔佛，士姑来。 

16/12/2023 亚罗街杯全国高桩狮王锦标赛 吉隆坡，武吉免

登。 

17/12/2023 第二届 Optimal冯 Hardware（M）SDN冯

BHD冯杯高桩舞狮邀请赛 

柔佛，东甲。 

22-24/12/2024 第十二届槟城国际高桩舞狮邀请赛 槟城，威北。 

29-31/12/2023 第一届柔佛州国际高桩舞狮争霸赛 柔佛，新山。 

表二：2023 年马来西亚南狮比赛列表 

 

以 2023 年间的南狮比赛为例，除了 3 月份正值华人农历新年期间，狮团因为需

要进行采青活动以筹得一整年的活动资金，所以没有任何南狮比赛进行，其他的月份

都会有最少一场比赛进行。其中传统南狮比赛共 15 场，高桩南狮比赛共 15 场，其中

以雪隆地区最为活跃，可见马来西亚的舞狮办赛风气之非常兴盛。 

传统的南狮演绎方式是演绎一个以狮子为主角的采青故事。采青是南狮文化中

重要的组成部分，也有指“踩青”。采青寓意的出现并无确定的出处，最普遍的论述是

采青寓指“反清复明”。相传清朝时期，民间的汉人一直存在着反对满清统治的思想，

但不敢明示，便使用“青”来代指满清的“清”，南狮演绎者会将取到的青放入狮口中
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弄碎后吐出，寓意将满清“碎尸万段”，以此宣泄对满清统治不满的情绪。
33
冯现在常以

莴苣来作为青，因为莴苣别名生菜，生菜在粤语中的发音与“生财”相近，故现在的

南狮演绎中的“采青”也寓意取财，为请南狮表演的人带来财运。南狮的表演故事中

会设定一个“青”，而南狮表演者需要演绎一只狮子想尽办法去取得“青”，而青也不

仅是使用莴苣，也可以指蛇、酒瓶、灵芝、传统兵器等物体。表演采青的主题也五花

八门，例如“过河采青”（演绎狮子跨过河流取得青）；“毒蛇拦路”（演绎狮子遭遇毒

蛇，需要踩死毒蛇）。传统南狮表演和高桩南狮表演的核心就是使用抽象的道具去演绎

这些采青的情节，而裁判就需要为表演者演绎出来的狮子形态、动作的难度和技巧、

音乐的配搭等去为表演队伍打分。34 

高桩舞狮的产生更是增加南狮的运动竞技性。根据国际通用的《国际龙狮运动

联合会 2011 规则》，高桩的制式和排列是固定的，两名高桩南狮运动员需要在所有参

赛队伍使用的同一套高桩上进行具有一定危险性的难度动作，达到一定数量的规定难

度动作后才能得到分数。35高桩南狮的产生除了使南狮更具观赏性，也更具备运动竞技

的条件。 

  

 
33 萧斐弘，采访者周安乐。面对面采访于实达亚南仙境古城，2024年 10月 27日。 

34 苏春和、林钰萍 、杨祥全，〈不同南狮类型高桩自选套路得分差异〉，《武术研究》2022年 10月第十

期，页 96。 

35《国际龙狮运动联合会 2011规则》由国际龙狮运动联合会制订，是目前世界上最为权威的舞龙舞狮

最高联合机构。现今的舞龙舞狮比赛规则基本沿用《国际龙狮运动联合会 2011规则》。 
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第三章：南狮的造型演化与改革 

 

 

南狮的制作过程主要分为五个步骤：扎、扑、画、装、缝。首先扎作师父会以

竹篾或藤条扎出狮头的框架。而这时就会决定狮头的基本类别，例如尺寸比例等。传

统南狮的狮头如“牙擦苏”或“港佛装”都会较为宽大。当狮头框架善成后，第二步

就是分别以砂纸，纱布和玉扣纸扑在狮头框架上，又称为“扑狮”。36冯第三个步骤则是

使用油彩在狮头上画出图样，传统上会在狮头上画出不同的带有中华传统文化含义的

图形如“虎斑”、“草尾纹”、“唐草纹”、“金钱纹”和“蝙蝠纹”等（图一）。37冯然后就

是开始装上不同的零件如眼珠、天灵盖、毛等。最后才是缝制和狮头颜色匹配的狮褙

和狮裤。 

 

图一：传统南狮纹样图示。（上起为“虎纹”、“金钱纹”和“彩狮草纹”。） 

 
36 李凌雪，〈非遗保护视角下鹤山狮头制作技艺的传承与发展〉，《参花》2023年第 12期，页 38。  

37 郑永樑，采访者周安乐。面对面采访于怡保忠胜龙狮贸易艺术坊，2024年 8月 1日。 
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第一节 传统南狮造型 

 

南狮以中国广东为发祥地，到清代时舞狮的发展开始兴盛。清人张心泰在 1827 年

刊行的个人游记《粤游小志》就描述了当时的广东南狮活动的情形： 

 

“潮州、嘉应新年有舞狮戏，以五色布为狮身，狮头彩绘如戏剧式。一人擎狮头，

一人擎狮尾，一人戴大头红面具，褐裘短衣，右手执竹梢，左手蒲葵扇，扮演沙和尚。”

38 

 

从这段节选可见清光绪年间已称为“舞狮”，舞狮以五种色彩的布料作为身体，狮

头加以彩绘。这描述也可以对应如今仍然可以看到的传统款式的南狮造型，其中的头

戴大头红面具者，也可能是现今跟随舞狮左右的“大头佛”。 

目前公知最传统的南狮样式被称为“牙擦苏”，“牙擦苏”其实是电影《黄飞鸿》

里的虚构人物，《黄飞鸿》电影讲述的是黄飞鸿，黄飞鸿是清末时期的武术名家，在电

影中被描述成。于武术和舞狮的人物。牙擦苏是电影里黄飞鸿的其中一名弟子，名林

苏，外号“牙擦苏”，特征是拥有一副龅牙。牙刷在粤语中念作“牙擦”，传统南狮的

 
38 [清]张心泰，《粤游小志》（英国：中国哲学书电子化计划，无年月）。

https://ctext.org/wiki.pl?if=gb&chapter=834774 
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毛是使用胶丝，绞丝的材质类似牙刷毛，所以“牙擦苏”就被代指装饰着绞丝的传统

南狮。 

传统意义上的南狮是以三种角色来定义造型、特征以及所属的含义，即《三国演

义》的角色刘备、关羽和张飞。后来又增加了黄忠、赵云和马超，称“一皇五虎将”。

不同的南狮也代表着不同的造型特征，主要以色彩来区分，例如刘备狮主要以白、金

彩色为主，颜色艳，狮被以红、黄、白、青、黑搭配，寓意着东南西北中五方，一统

江山之意。刘备为帝皇，所以刘备狮代表着富贵以及权力的象征（图二）。有言道：

“起舞刘备狮、富贵人人知”；关公（关羽）狮以红底黑纹为主，绿色鼻子（图三）。

关公狮意味着忠义，故言道：“起舞关公狮、忠义人人知”；张飞狮俗称“斗狮”（粤语：

“打仔狮”），早年“张飞狮”是作为镇馆所用，当有敌对的武馆前来挑战，便会以

“张飞狮”前去迎战打斗，所以狮角也会以铁角作成。为了迎合打斗时的气势，张飞

狮的造型也会凸显出凶神恶煞的感觉，例如黑底青边白纹，烂耳朵、獠牙黑短须（图

四）。39冯常言道：“起舞张飞狮、威武人人知。”赵云狮为青底黑纹，青色寓意着青年，

比喻赵云英雄出少年。有言：“起舞赵云狮，虎威人人知”；“黄忠狮”为黄底白毛，其

代表作德高望重。黄忠狮会作为礼物赠送予老前辈，寓意着他是德高望重，人人尊崇

的典范。故言：“起舞黄忠狮，声望人人知”；“马超狮”是一种特殊的存在，又称“孝

狮”或“素”狮、白底黑纹，眼睛垂底，看似哀伤。马超狮是用予丧礼之上，起作哀

悼亡者，保护灵柩守卫家属的职责。因为《三国演义》中马超身披白甲戴孝为父报仇，

所以马超就成了孝义的代名词。有言道：“起舞马超狮，孝义人人知”。马超狮会在葬

 
39 郑永樑，采访者周安乐。面对面采访于怡保忠胜龙狮贸易艺术坊，2024年 8月 1日。 
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礼结束后火化。也有人将毛色改成白色，寓意着“年老”。例如将关公狮的毛色改成白

色，意味着“老关公”之意。 

 

图二：传统“牙擦苏”刘备狮（2023 年 1 月 8 日摄于雪兰莪梳邦玄龙体育会） 

 

图三：传统“牙擦苏”关公狮（2023 年 1 月 8 日摄于雪兰莪梳邦玄龙体育会） 
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图四：传统“牙擦苏”张飞狮（2023 年 1 月 8 日摄于雪兰莪梳邦玄龙体育会） 

传统“牙擦苏”佛山狮的主要辨别特点是“蛤乸嘴”（粤语“青蛙嘴”之意，因形

似青蛙的嘴口）、“竹笋角”（如竹笋般弯大的角）、“明牙震脷”（突出的牙及立体的舌

头）、牙擦苏（绞丝毛）、双腮、眉刺（眉毛突起的刺）、兜风耳（“L”型的耳朵）以及

一堆装饰用的毛绒彩球。传统鹤山狮是根据佛山狮的狮型改动的，主要是分辨特征为

拳角（圆球状的角）、鸭嘴（扁平似鸭嘴的口部）、鹤眼、额头比佛山狮较低。40 

在香港，传统狮的造型也进行过改良。人们以滩羊毛（又称“萝卜丝”）作为狮毛，

这种由香港制作的传统南狮常被称为“港佛狮”。滩羊毛的特点是滩下的狮毛，在高速

舞动狮头的状况下会显得特别潇洒有型。香港传统南狮的舞法在经过传统佛山狮的改

良以及演变，出现了符合香港特色的“港佛狮”，其特点是鼓点与舞法相较于其他南狮

种类来的更快速，非常符合香港作为快节奏城市的特点。而“滩羊毛”的装饰使香港

传统南狮更符合高速抖动下的气质。主要区别港佛狮和传统的佛山狮的方法主要凸显

于狮毛以外，还有传统狮额头上的毛绒彩球。传统南狮额头会加上多个彩球进行装饰，

传统佛山的彩球颜色会较为单一，而港佛狮的彩球会有多种颜色，五彩斑斓。 

 

第二节 南狮造型的演化与改革 

 

一、 港佛狮 

在香港，传统狮的造型也进行过改良。人们以滩羊毛（又称“萝卜丝”）作为狮毛，

滩羊毛的特点是滩下的狮毛，在高速舞动狮头的状况下会显得特别潇洒。香港传统南

 
40 郑永樑，采访者周安乐。面对面采访于怡保忠胜龙狮贸易艺术坊，2024年 8月 1日。 
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狮的舞法在经过传统佛山狮的改良以及演变，出现了符合香港特色的“香港狮”，“罗

梁狮”，其特点是鼓点与舞法相较于其他南狮种类来的更快速，非常符合香港作为快节

奏城市的特点。而“滩羊毛”的装饰使香港传统南狮更符合高速抖动下的气质。 

二、 马来西亚的传统南狮 

马来西亚早期南狮的造型还是主要以传统的佛山“牙擦苏”狮为主，现今仍然有

些南狮团体仍然坚持使用这类的狮头，以霹雳州怡保为最多。霹雳州怡保很多南狮团

体仍然保留使用传统的佛山南狮狮头和演绎风格，例如怡保互助社文化体育会、昆仑

喇叭福德祠龙狮团、南海会馆、智飞蔡李佛太极功夫学会，甚至是中学南狮学会如圣

迈克中学醒狮团、打昔路国中醒狮团都坚持使用传统“牙擦苏”狮，传统的南狮鼓点

及舞法，为马来西亚国内所罕见的。霹雳州怡保忠圣龙狮艺术坊的东主郑永樑仍然坚

持制作传统佛山南狮，除了传统的“牙擦苏”狮，也有制作“东海狮”款和港佛狮

（滩羊毛狮）。每位南狮的制作师父都会在狮头加上自己字号的特色，例如郑永樑师父

所扎作的狮头眼白黑圈的尾角会特别尖锐，而且会加画上一个弯钩，他分别称之为

“凤眼尖尾”和“凤眼撩尾”。41 

三、 传统佛山狮的改革—东海狮和老夫子狮 

“东海狮”是马来西亚本土所创造出来的一种新式狮头样式，由已故的周维生

师父于 20 世纪 80 年代创造，因周维生师父所开创的商号“东海龙狮贸易”而得名。

“东海狮”常被误认为是传统佛山狮的其中一种款式的狮头，东海狮大量保留了传统

南狮的特色如明牙凸嘴、兜风耳的特征，并且改以狼毛装饰。东海狮还有一处最大的

特点是其极具特色三个灵光镜，与传统的单一灵光镜不同。东海狮创造之初原本是使

 
41 郑永樑，采访者周安乐。面对面采访于怡保忠胜龙狮贸易艺术坊，2024年 8月 1日。 
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用单个灵光镜作装饰，并且与其他现代一样使用羊毛装饰。后来为了创造出更好和高

档的的狮头，就将额头的单面灵光镜改成三个，并且以狼毛取代羊毛以分别出中档狮

与高档狮。三面灵光镜分别被赋予“天”、“地”、“人”的含义。后来也开始有不同的

狮头扎作师父开始借鉴制作三面灵光镜的狮头，如怡保忠胜龙狮贸易艺术坊或老夫子

狮头扎作坊皆有借鉴出品“东海狮”款式的狮头（图五）。并且赋予三面灵光镜不同的

含义，如怡保的狮头扎作者郑永樑赋予他“精”、“气”、“神”的含义。42 

 

 

图五：郑永樑制作的东海狮款狮头（2024 年 8 月 1 日摄于怡保忠胜龙狮贸易艺

术坊） 

 

马来西亚雪兰莪州的林明国师父是其中一名制作三面灵光镜狮头而闻名的扎作

师父，其狮头以林明国师父于 1990 年所创办的商号“老夫子狮头制作”而得名“老夫

子狮”。“老夫子狮”相较于东海狮，大程度的保留了本地羊毛狮的特点，例如整个狮

 
42 郑永樑，采访者周安乐。面对面采访于怡保忠胜龙狮贸易艺术坊，2024年 8月 1日。 
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头的形态较为圆润并且使用羊毛作装饰，保留了传统佛山狮的腮，眼廓则较为外凸，

凸显出了佛山狮威猛的特点。 

四、 鹤山狮 

虽然如此，马来西亚主流仍然是本地创造出来的羊毛狮。最早使用绵羊毛作为点

缀的已不可考。萧斐弘是马来西亚狮头改革的最大推动者，他的商号“万胜行龙狮制

作”所扎作的狮头最富盛名。在二十世纪，中国作为南狮文化的输出国，自然的在南

狮扎作占据主要的市场，所以当时的狮头几乎都是从中国进口，甚至近乎垄断这个市

场。但是当时的环境之下，马来西亚和中国的贸易不发达，所以也面临着诸多不便。

因为垄断的关系，所以中国的狮头扎作就越来越粗糙，而且不耐用。因此萧斐弘师父

也出现了自己扎作狮头的念想，在 1985 年善成了第一个狮头。原本扎作的狮头仅是为

了提供自身团队所使用，单却因自己扎作的狮头极具特色而逐渐受到欢迎，随即于

1986 年创立了“万胜行”，全心投入在制作狮头这个行业。
43
 

萧斐弘师父改进狮头的主要原则是“创新不离传统”，原本的狮头是以竹条扎架，

单是竹条容易折断，而且容易生虫，因此萧斐弘师父便将竹条改用藤条。此外，他也

将原本以竹作成的框架改成铝制，使其更加轻巧和稳固耐用。在狮毛方面，萧斐弘师

父将“牙擦苏”狮的绞丝改成了绵羊毛和兔毛，看起来更加拟真以及有轻盈感。此外，

也将原本十二尺长的传统狮被改成七尺，更方便表演者做出高难度的动作而不被冗长

的狮被拖沓。在色彩方面，传统的南狮色彩较为单一，萧斐弘师父大胆使用不同的色

彩进行搭配，而不再是遵循传统仅使用刘备、关羽、张飞五虎将的造型进行装饰，而

是使用不同的色彩进行搭配，看起来更加喜庆艳丽（图六）。在 1983 年主办的“第一

 
43 陈玉雯，〈醒狮出平阳-马来西亚的狮艺复兴与拓展〉，页 93。 



 

25 
 

届全国舞狮观摩赛”后，马来西亚开始兴起主办南狮比赛的风气，一直到高桩南狮的

产生，对于南狮作工的要求就越来越精细，而萧斐弘为了迎合比赛的需求，透过选材

的方式例如对于尽力将狮头轻量化。“万胜行”狮头的精细和优点吸引力许多国内外的

狮团向他购置狮头。随着时间的推进，萧斐弘所制作的狮头渐渐的开始占据狮头扎作

的市场，而不在是中国独霸市场的局面。现今，马来西亚的狮头扎作已经开始占据了

市场。 

 

图六：创新色彩的羊毛鹤山狮（2024 年 11 月 11 日摄于金宝拉曼大学龙狮团仓

库） 

五、 佛鹤狮 

佛鹤狮是结合了佛山狮和鹤山狮的特征进行改良创造出来的一种新的狮种，主

要流行于新加坡和马来西亚槟城。佛鹤派源自新加坡，起初因为鹤山狮在新加坡过于

流行，所以在这种影响下于二十世纪六十年代产生了混合的“佛鹤狮”。佛鹤狮采用了

佛山狮的八字嘴、鹤山狮的拳角、鹤眼、以及低额头。而舞法也是结合了佛山狮的威
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猛和鹤山狮的细微形态，因形成了佛鹤派这个新派别。
44
后因周家拳派在马来西亚槟城

的发扬，以佛鹤狮为主的周家派也将佛鹤狮在槟城流传开来。 

 

第三节 当代南狮的造型标准 

 

马来西亚当代南狮主要是根据佛山狮和鹤山狮进行改造，其重要特征是使用蓬

松的羊毛进行装饰，并且将尺寸缩小。改良的标准主要是更轻量化，简洁化和使用方

便化。狮头以号码区分大小，以一号为最大，是传统佛山狮的尺寸；五号为最小，仅

适用于儿童，而标准的尺寸为三号狮头。根据《国际龙狮运动联合会 2011 规则》，高

桩南狮的狮头标准尺寸位正面宽不小于 0.55 米，高不少于 0.5 米，狮头正面至背面长

度不少于 0.7 米。45 

传统南狮以一皇五虎将的造型进行涂装，而当代南狮则大胆创新的加入不同的

色彩进行装饰，进而出现了粉色、蓝色、荧光青等颜色，以吸引邀请南狮扮演的顾客

青睐。除此之外也赋予这些创新色彩的南狮新的代表人物，例如吕悟空狮（褐/橙色

毛）或新布狮（白/紫色毛）。亦会加上鸡翎等装饰物以凸显所代表的人物形象。 

  

 
44 郑永樑，采访者周安乐。面对面采访，2024年 8月 1日。 

45 马来西亚全国龙狮总会，《马来西亚全国龙狮总会裁判法及准则》（吉隆坡：马来西亚全国龙狮总会，

2022），页 17。 
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第四章 高桩南狮 

 

 

当代南狮的南狮比赛可分为传统南狮及高桩南狮两类，传统南狮是指以各种道

具摆设，抽象性的代指高山、溪流、生物、物品等，运动员需要透过这些道具去演绎

剧情，如狮子喝醉酒、上山采灵芝、毒蛇拦路。根据《国际龙狮运动联合会 2011 规则》

或《马来西亚全国龙狮总会规则》，南狮运动的双脚踩踏高度不可超过 2.6 米，器材高

度不可超过 5 米；此外也禁止使用高桩南狮的桩和高桩演绎里的连环跳跃。46而高桩南

狮则是使用规定的桩阵去演绎狮子跨越高峰峻岭的意象，所使用的高桩其实是抽象性

的代指山脉。传统南狮比赛主要考核的是南狮的形态演绎，而高桩南狮主要考核的是

难度动作和技巧。47 

 

第一节 初期的高桩南狮 

 

“将军栋”或“擎天柱”是一根木制的圆柱体长柱子，高度甚至可达数十米，

南狮狮头的表演者会攀爬至“将军栋”的最高处然后舞动狮头（图七）。当邀请舞狮表

演的客户将采青用的“青”掉在高处时，南狮表演者会透过攀爬“将军栋”去取得位

在高处的“青”，现代高桩的雏形就是以类似这种圆柱体的木桩演化而来。48冯马来西亚

在 1983 年第一次举办有记录以来的首次南狮比赛（第一届全国舞狮观摩赛），从当时

 
46 马来西亚全国龙狮总会，《马来西亚全国龙狮总会裁判法及准则》。页 23。 

47 谢光亮，采访者周安乐。面对面采访于金宝圣佛庙，2024年 8月 18日。 

48 谢光亮，采访者周安乐。面对面采访于金宝圣佛庙，2024年 8月 18日。 



 

28 
 

留存下来的影像记录可以观察到，南狮演绎者会使用长形板凳叠起以代表高山。在

1990 年的马来西亚金狮国际赛就已经可以看到现代高桩的雏形，这场比赛已经开始出

现了一栋栋排列复杂，高低不一的梅花桩。早期的高桩并没有规定的形式，现代高桩

的排列方式和高度都已经进行了统一的标准，不可随意更改。 

 

 

图七：爬上“将军栋”的传统南狮“牙擦苏”狮。（2024 年 6 月 23 日摄于雪兰

莪万挠三育华小） 

 

根据萧斐弘的陈述，在 1983 年开始的早期南狮比赛或表演中，会使用凳椅、桌

子和瓦盆来搭建出高山的抽象场景，渐渐演化出木桩来代替这些道具。在1983年至80

年代末期，马来西亚就已经开始的南狮比赛就已经开始出现桩的身影，但是并没有一

个规划好的制式，最底的桩仅 33 寸（84.82 厘米），最高的桩可超过 20 尺（6.6 米）。

49最初的南狮高桩是以木头制成的，通体漆成红色，并且以白色斑点点缀，故称“梅花

 
49 朱君明，《狮人萧斐弘》（雪兰莪：万胜行龙狮艺术制作，2021），56。 
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桩”。“青”会被挂在其中一支桩上演绎者需要跳上高桩并且想办法采“青”。高桩的雏

形仅有五支，而且高度不足一米，因察觉仅有五支桩的挑战性极底，所以又开在二十

世纪八十年代中期开始增加桩的数量。50 

 

第二节：高桩南狮的标准确立 

 

1991 年，萧斐弘被马来西亚柔佛麻坡关圣宫聘请为龙狮团教练，他也积极的将

高桩纳入麻坡关圣宫龙狮团的比赛南狮训练中。1992 年，萧斐弘带领麻坡关圣宫参与

于香港举办的“香港国际狮艺邀请赛”。麻坡关圣宫龙狮团将桩排列起来进行登山演绎，

这对于还处于保守传统的他国参赛者来说，是一件非常新鲜的演绎方式。在这场比赛

中，麻坡关圣宫龙狮团成功抱揽冠军。此外，麻坡关圣宫龙狮团也连续在不同的国际

狮艺大赛中获得冠军，也顺带将高桩推广向当时各国的舞狮界，逐渐开启了南狮的改

革和高桩南狮的新时代。时任麻坡关圣宫龙狮团的教练萧斐弘察觉木桩容易晃动，并

且对高桩南狮运动员构成威胁，最后决定将木桩改成铁制的桩；原来的木桩表面仅有

八寸（20.32 厘米），难以站立，便添加橡胶圈在顶部增加面积。51 

1992 年，萧斐弘与雪隆龙狮联合会主席梁栗棠联合香港的歐绍永、澳门的徐东

海等人倡议在香港成立国际龙狮总会，同时也提出要将高桩加入章程之内。在 1995 年

香港英殖民政府正式批准注册之时，也意味着高桩南狮正式成为南狮文化运动的重要

一份子。随着时间的推移，高桩的规范制式也终于被确立了下来。52高桩仍然又被分为

 
50 萧斐弘，采访者周安乐。面对面采访于实达亚南仙境古城，2024年 10月 27日。 

51 萧斐弘，采访者周安乐。面对面采访于实达亚南仙境古城，2024年 10月 27日。 

52 陈玉雯，〈醒狮出平阳-马来西亚的狮艺复兴与拓展〉，页 91。 
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不同的桩阵制式，而最普遍的规范制式的高桩阵被命名为“亚洲公桩”，以 21 支平均

1.20米至 2.50米的桩支所组成（图八）。而桩的圆盘除了首两支为直径0.32米，其余

为至今 0.38 米。所有桩阵排列起来长度为 13.62 米。至此，整个高桩南狮比赛标准就

这样被确立下来。 

 

 

图八：亚洲公桩宽距与高度图示（谢光亮提供） 

 

第三节：发展及进入比赛章程 

 

传统的高桩排列方式无一定的标准和规范，取决于参赛队伍的习惯与风格。而

高桩南狮的桩阵标准确立后，所有单一比赛的桩阵排列方式皆被统一使用同一套桩。

比如，亚洲公桩被常使用在马来西亚的南狮高桩比赛之中，所有的参赛队伍将会共同

使用由主办方所提供的同一套桩，不得更改。高桩南狮的比赛重心是在于跳善所有的

桩支并且善成所有规定的难度动作，并且能兼顾狮子的形态。例如狮头和狮尾表演者
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在桩上前空翻落地、侧空翻落地、狮尾快速腾空旋转等等。这些难度动作大大增加了

高桩舞狮的观赏性，也挑战南狮运动员的极限。美中不足的是，使用规定好的桩阵以

及难度动作等其实也在一定程度上限制了高桩南狮发展以及创意的自由度。 

在动作方面，高桩南狮比赛其实已经有核准好的规定难度动作，例如“桩上前

空翻下位”、“狮头跳跃 1.4m 狮尾凌空快速磨转 360°直接上位桩盘磨转 180°”、“在

单腿上直接凌空飞跃1.4m，再腾空1.4m坐头”等动作。53冯在比赛之时，运动员需要做

出已规定数量的难度动作以得分，难度动作如无失误的全部善成将获得分值两分，所

有分数包括形态、步行步伐、鼓乐搭配、礼仪等叠加起来一共十分。参赛的狮团以总

分值最高者获胜。 

两年一届的“云顶世界狮王争霸赛”首办于 1994 年，在 20 年的发展中逐渐成

为高桩南狮最富权威的赛事，成为了高桩南狮运动员渴望登上的最高殿堂。54冯1994 年

第一届和 1996 年第二届“云顶世界狮王争霸赛”仍然可以看到不符合规制的高桩，例

如出现将近三米高的高桩、超细的桩枝、梯子、木椅、瓮等等。直到 1998 年的第三届

“云顶世界狮王争霸赛”才开始出现符合规制的高桩样式及桩阵，但是仍然保留极具

特色的桩阵排列方式以提高竞技性和观赏性，而非使用公桩的排列方式。直至今日

“云顶世界狮王争霸赛”仍然使用独特的排列方式，难度比公桩还高。例如“工”字

排列的桩阵，“十”字排列的桩阵。2019 年至 2024 年则是使用“王”字排列的桩阵

（图九），这种复杂排法提高了高桩南狮的竞技难度和观赏性，也使马来西亚在高桩南

狮项目在世界占据着主导地位。冯“王”字的排列是意味着当运动员能善美的舞善这一

套“王”字桩并得到最高分值，那他们便有资格获得“狮王”的称号。 

 
53 马来西亚全国龙狮总会，《马来西亚全国龙狮总会裁判法及准则》。页 23。 

54 黎俊忻，《新马粤侨武术与体育运动研究（1874-1953）》（广州：广东人民出版社，2022），页 214。 
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图九：2019 年至 2024 年“云顶世界狮王争霸赛”规定桩阵“王字桩”平面图

示。（谢光亮提供） 
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第五章 结语 
 

 

透过研究发现，南狮舞动或演绎的方法和狮头的造型与所居住的环境也会有一

些连接关系。例如中国香港所改良的传统狮型“罗梁狮”的特点就是以滩羊毛作为毛

发装饰，而滩羊毛在快速摇动之下会显得飘逸潇洒，显得“罗梁狮”非常应对香港的

快节奏社会。而马来西亚的狮头扎作因为缺少竹料，所有也将最重要的狮头框架改以

马来西亚常见的藤条制作。狮头造型也因为鹤山狮的影响而以蓬松的羊毛取代，让传

统威猛霸气的狮头形态变得可爱亲人，舞动的方法也与传统的“牙擦苏”狮有异。传

统“牙擦苏”狮因为使用绞丝装，所有毛色较少，狮头也较为庞大。所有“牙擦苏”

狮在舞动时的动作幅度会很大，这样才能舞出南狮的形态与动作，而动作也以“起高

狮”、“行街步”、“三抛”和“七星”为主，相比当代的羊毛狮动作较少。 

而经过改良后的羊毛狮头因为毛发蓬松，所以整个狮子的体态开起来较为圆润，

所以无论佛山狮款或鹤山狮款的羊毛狮，在动作上会大量借鉴鹤山狮的八种形态，即

喜、怒、惊、乐、疑、醉、睡、醒；在南狮的形态上提升了可塑造性，也方便做出如

翻滚，坐头等高难度动作。所以，高桩南狮皆以改良后的羊毛狮为主要演绎狮头、而

不使用传统“牙擦苏”狮，这样会使形态分值更高以外，也有利于做各种桩上的难度

动作。 

而南狮的造型也不断的在传统南狮的基础上进行改良，例如“东海狮”因为使

用狼毛，狮头和现代南狮大小无异，所以就不适合进行太大幅度的狮头动作，而改成

幅度较小的动作以适应形态的演绎。总而言之，南狮的演绎方法会根据狮头的造型和

体态去进行改良和善。，以适应狮头造型和演绎的要求。 
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本论文内有反复提及，在研究舞龙和舞狮文化运动方面相关学者及文献资料较少，

所以在搜集资料方面会遇到难度，更何况是将研究范围限制在马来半岛。在搜集资料

过程中，发现有大部分南狮相关的研究资料多归类于体育学科。南狮虽然已经被归类

为一种新型的运动项目，但它仍然是华族的传统文化活动，所以不应该将南狮活动仅

限在运动，而忽略其存在的文化意涵。 

 马来西亚是除了南狮文化活动的发源地以外，拥有最善。的传统习俗、发展历

史、和赛制的国家。高桩南狮的运动是 20 世纪 80 年代从马来西亚开始的，尤其是趁

见证过整个发展历史人物还在时，就应当更进一步的去研究整理和保留相关的文字或

资料。 

马来西亚南狮传统文化运动的发展在中华文化中具有独特的地位。随着新客逐步在

马来半岛扎根，这项文化也随着在全新的地域萌芽延续。然而，在经过马来西亚政府

多年的打压之后，南狮文化活动不仅顽强的存续下来，甚至还在马来西亚华社的推动

下开启了创新与改革。 

首先，为了适应环境与演绎需求，南狮的造型由传统的“牙擦苏”狮被改良成如今

普遍的羊毛狮。因为原材料的匮乏，继而改用本土常见的材料。进而带动整个南狮造

型制作的创意改革，创造出了属于马来西亚特色的“羊毛狮”、“东海狮”、“老夫子狮”

等新式狮头造型。因为狮头造型的改革成功，马来西亚本土生产的“马拉狮”甚至回

流中国，也开始影响了中国南狮造型的改革。中国的南狮狮头扎作厂家开始争相模仿

“马拉狮”的制作方法，并且逐渐取代了传统的“牙擦苏”狮。 

高桩南狮是源产自马来西亚本土的一种传统文化活动与运动的结合，对整个南

狮文化的发展走向产生了深远的影响。传统南狮的演绎一直局限于传统采青及套路演
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绎，而自萧斐弘对高桩进行改动以来，马来西亚华社便致力于的将高桩南狮这项活动

发扬出去，并且努力推动其成为一种新型的运动项目。如今，马来西亚已经建立起成

熟的比赛机制和裁判体系，促使马来西亚高桩南狮一直在引领整个南狮文化活动。 

高桩南狮的产生与发展迅速，也离不开马来西亚南狮造型改革的承托，方有如

此成就。所以马来西亚南狮在造型的改革及高桩南狮的发展是相辅相成的，所以本次

研究才将这两项放置在一起进行研究。 

一直以来，马来西亚华社一直在积极地想办法促使政府将南狮文化运动纳入国

家体育项目。2024年 10月，马来西亚全国龙狮总会联合马来西亚教育部和青年及体育

部进行了第一届全国校际龙狮锦标赛，为马来西亚南狮运动又推进新的里程碑。由此

可见，马来西亚的南狮传统文化运动还在持续发展之中，而对于马来西亚南狮的发展

研究与记录也应该持续下去。 
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