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摘要 

 

 

晏殊《珠玉词》词风典雅清丽，犹以表达春愁、伤春情怀见长，展现出晏殊其

人对生命与人生无常的哲思。晏殊作为北宋词坛奠基性人物，其词作多描绘春景、寄

托情思，展现出浓厚的“伤春”意蕴，形成其特有的婉约风格与抒情方式。本文以

“伤春”为核心主题，聚焦其词中对季节流转与人生无常的慨叹，透过具象化的意象

与深层情感建构出独特的审美意境。本研究将探析其中“伤春”主题的文化渊源、意

象表现、情感层次与艺术手法。“伤春”作为中国古典文学中的重要抒情传统，在晏

殊的词作中表现出富贵闲愁、时光易逝、离情别绪等多重情感维度，兼具审美性与哲

理性，反映宋代文人感慨人生无常与追求从容洒脱的心理状态。研究首先界定“伤春”

的主题与传统文化根源，指出此类情感在继承了唐人“惜春”传统的同时，又在词中

发展为更具主观情感色彩的抒怀方式。随后，笔者将《珠玉词》中二十八首含有“伤

春”意蕴的作品依照时间意象分类，继而将晏殊的词作分为早春、盛春、暮春三种

“伤春”类型，进一步从自然意象如花、柳、燕、风雨等角度入手，解析其如何融情

于景、借物言志，构建多重情境。通过分析可见，晏殊善用对仗、衬托、拟人等手法，

使词作充满抒情张力。同时，文章运用细读法深入剖析其婉约含蓄的语言风格与情景

交融的修辞方式，揭示晏殊是如何以优雅词章表现生命的短暂与人世的无常。最后结

合叶嘉莹《灵谿词说》中相关评价与现代学者对晏词的评价，指出晏殊“伤春”不仅

体现宋代士大夫的文化心态，也彰显了其在词中的独特地位与艺术高度。晏殊的“伤
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春”至此不仅展现其个人情思，也隐含他对世事无常、韶华易逝的体认，本文旨在分

析晏殊“伤春”主题的多样性与多维意涵，展现其词中“情”与“理”的独特交织。 

【关键词】1. 晏殊；2. 《珠玉词》；3. 伤春主题；4. 婉约词风；5.宋词美学 
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第一章 绪论 

 

 

第一节、 研究背景 

 

晏殊（991-1055），字同叔，谥元献，抚州临川（今江西省抚州市）人，生于

宋太宗淳化二年（991 年）。1他出身书香门第，自幼聪颖，五岁能诗，十四岁即以

“神童”身份中进士，奠定其日后卓越的政治与文学地位。晏殊是北宋真宗、仁宗朝

孕育出来的一位士大夫领袖，才华早露，暴得大名，却又仕途通险而平稳，无大起落，

几十年一直处于士大夫人人敬仰的政坛、文坛中心地位，因此他的文学活动便从来不

是一种单纯的个人行为，而具有表率作用和群体效应。2在文坛之外，他历仕三朝，其

身份使其文学创作不仅关乎个体抒情，更反映了士大夫文化中对道德、节制与规范美

的追求。 

学者吴梅曾说：“论词至赵宋，可云家怀隋珠，人抱和璧，盛极难继者矣。然

合两宋计之，其源流递嬗，可得而言焉。”3这一评价意在强调宋词在整个词史发展中

的巅峰地位，词在宋代不仅于艺术技巧上臻于极致，更在思想情感层面展现了高度的

丰富性与深刻性。尽管北宋与南宋在政治形势和社会风貌上有所差异，但词体的演进

脉络却有迹可循，呈现出承续与发展的双重特征。两宋词人彼此影响、互有呼应，形

 
1
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》（上海：上海古籍出版社，2008），页 3。 
2
 刘扬忠，《唐宋词流派史》（福建：福建人民出版社，1999），页 188。 
3
 吴梅，《词学通论》（上海：复旦大学出版社，2005），页 49。 
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成完整且绵延不绝的文脉。“大抵开国之初，沿五季之旧，才力所诣，组织较工。晏

欧为一大宗，二主一冯4，实资取法，顾未能脱其范围也5”6，宋初词坛尚承晚唐五代

余韵，词风尚未脱离旧制，然结构已渐趋精巧，表达亦更细腻，此时期的作品虽在题

材与用语上仍有局限，但已展现出艺术上的独特功力。晏殊与欧阳修作为北宋词坛的

领军人物，奠定了婉约词派的基本风格。魏庆之在《词话》中评价晏殊、欧阳修等人

的词风时指出：“至晏元献、欧阳永叔、苏子瞻，学际天人，作为小歌词，直如酌蠡

水于大海，然皆句读不茸之诗耳。”7此语既肯定晏词之高远格调，又暗示其词更近于

诗，虽偶有不协音律之处，却自成高雅风格。 

晏殊是北宋词坛的重要词人之一，其风格脱胎于南唐词人冯延巳。8冯延巳词风

以婉约细腻、情致缠绵著称；“歌词特婉丽，尤喜江南冯延巳之作”9，晏殊在继承其

基础上发展出更为典雅精致的词风，以其《珠玉词》奠定了北宋婉约词派的基石。此

外，学者吴梅也认为宋词应以元献为首，所作《浣溪沙》，有“无可奈何花落去，似

曾相识燕归来”之语，为⼀时传诵。10晏词温婉清丽、华贵典雅11，在《浣溪沙》中的

这一联句更是流传千古，道尽春日光景易逝与人事无常之感，成为“伤春”主题的经

典表述。宋人王灼于《碧鸡漫志》卷第二中也评价道：“晏元献公，风流缊藉，一时

莫及，而温润秀洁，亦无其比”。12“温婉清丽”体现出晏殊词中特有的情感表达上的

 
4
 二主，即李煜、李景，与冯延巳则为晏欧创作的重要蓝本。 
5
 虽然有所继承与模仿，但尚未完全跳脱南唐词风的框架，仍在前人影子中摸索前行。 
6
 吴梅，《词学通论》，页 49。 
7
 [宋]魏庆之，《魏庆之词话》，唐圭璋编：《词话丛编（第一册）》（北京：中华书局，1986），页

202。（注：以下采用《词话丛编》皆出自同一版本，故编者及出版讯息不再赘述） 
8
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 3。 
9
 夏承焘，《夏承焘集（第一册）》（浙江：浙江古籍出版社，1997），页 196。 
10
 吴梅，《词学通论》，页 50。 

11
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 6。 

12
 [宋]王灼，《碧鸡漫志》卷 2“各家词短长” ，唐圭璋编：《词话丛编（第一册）》，页 83。 
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细腻与含蓄；“华贵典雅”则突出其语言辞藻之精工与格调之高雅。王灼的评价正是

对晏殊词风兼具人格魅力与艺术风采的肯定，因其作品以温润秀雅，清新俊逸为主要

风格，而其中的“伤春”主题尤为突出。这一主题不仅承载了词人对自然的敏锐感知

力，亦深刻反映了他对时间流逝、生命无常的哲思，风格上的温婉清丽体现出晏殊词

中特有的情感表达的细腻与含蓄的闲愁，形成了艺术与思想的统一。晏殊对词体的认

可，不仅在数量上可观，也开拓运用新曲调，同时他也将上层文人优裕生活的富贵气

象融入传统小令词中13，赋予词体更为丰富的题材与格调，推动其从宴乐之词向审美、

文学化的方向转型。 

“伤春”这一主题在中国古典文学中存在悠久。从《诗经》到汉乐府，再至唐

代诗歌，春天一向被视为万物复苏、生机盎然的象征，常用于寄托希望与美好。然而，

春光虽妹，却稍纵即逝，也因此激发了诗人们对时光易逝、年华短暂的感伤之情。唐

代时诗人们以更为丰富的自然意象加深了伤春情绪的表达，形成了感怀与景物交融的

抒情传统。这一传统延续至宋代，并在晏殊的词中进一步发展为一种温婉精致、含蓄

的艺术风格。如晏殊的《浣溪沙·一曲新词酒一杯》是富贵闲情的表达之一。14这首词

中流露出的“无可奈何”的情绪是一种典型的闲情，之所以称其为“闲”，是因为这

种情绪并非生存所必须，而是一种可有可无的感受，仅仅属于那些拥有闲暇时间的人。

15这类情绪不是迫切的悲痛，也并非源自生活重压，而是在闲适中对美好事物流逝的细

微体察，是审美层面的内省体验。对于那些为生计四处奔忙的劳碌者而言，他们没有

时间或精力去体会和消遣这样的闲情，而能够拥有这种闲情的人，多是那些物质生活

 
13
 何宇虹，〈晏殊词学思想内涵与意义〉，《广西科技师范学院学报》2023 年第 3 期，页 18。 

14
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》（杭州：浙江大学出版社，2005），页 218。 

15
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 219。 
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丰裕的富贵之人，因为为生计奔波之人的情感表达更多与现实苦难有关，很少腾出心

神去感怀自然变迁或情绪细流。他们因为已经具备了充足的生活条件，不需为日常生

计操劳，因而拥有大量闲暇去探索和享受自己的精神世界，也因此能够用心体味内心

深处那种细腻而闲散的情感。16这种情感表面上看起来或许无足轻重，却因其细致入微

与情理交融，而成为晏殊词特有的心理特质。 

在中国文学史上，“伤春”与“悲秋”是一个重要且源远流长的表现主题，在

宋词中，这一主题表现得更为强烈和集中。17“伤春”作为抒情传统的重要一脉，不仅

反映出文人对时序更替的敏感，也承载着浓厚的生命意识与文化情结，尤其在宋代词

中得到前所未有的发展与深化。诸如“春愁”、“春怨”、“春思”、“春恨”、

“春病”等情绪涌现，构成浓厚“伤春”氛围。18所有这些“伤春”情感，有的是针对

具体的某人某事而发，大多属于毫无来由的“闲愁”。19而“闲愁”作为传统文学中常

见的情绪类别，虽无特定对象，却更能体现宋人细腻敏感、内省内怜的情感特质，也

构成婉约词风格的重要基础。因此，伤春，是一种生命意识的表现20，而晏殊将自己对

于人生短暂、生命有限、岁月无情的感慨融于其作品之中，并以伤春的形式去呈现出

来。这种借春光流转引发的生命叹息，不仅反映了晏殊对年华易逝的深切感受，也折

射出他在富贵闲适中依旧敏感细腻的情思，将个体的生命体验升华为具有普遍共鸣的

抒情主题。 

 
16
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 219。 

17
 张玉璞，〈“我正悲秋，汝又伤春矣！”——宋词主题研究之一〉，《齐鲁学刊》2002 年第五期，

页 63。 
18
 张玉璞，〈“我正悲秋，汝又伤春矣！”——宋词主题研究之一〉，页 64。 

19
 张玉璞，〈“我正悲秋，汝又伤春矣！”——宋词主题研究之一〉，页 64。 

20
 邓乔彬，《唐宋词美学》（济南：齐鲁书社，2004），页 42。 
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二晏年谱中云：“性刚峻悁急”21，而学者邓乔彬也说：“晏殊赋性刚毅，为词

却温润和婉，他生于承平，志得意满，政事之外，日以诗酒为乐。”22这反映了晏殊复

杂的内心世界，在安逸的表象下，晏殊对时光流逝和人事无常有着深切的感悟。他在

《采桑子》中感叹“时光只解催人老”23，对年华老去的不舍和无奈跃然纸上；在《木

兰花》中又写道“当时共我赏花人，点检如今无一半”24，通过人事散去的遗憾反映了

对往昔的深深怀念。而在《踏莎行》中，“当时轻别意中人，山长水远知何处”
25
，则

以相思的烦恼展现了离别的愁绪。这些词句不仅是对生活中真实情感的记录，更体现

了他对时间、人生的哲学性思考。晏殊的词作看似闲适柔婉，实则在温润的表层下蕴

含着深沉的叹息，既抒发个人感怀，又折射出普遍的人生哲理。晏殊在“伤春”中融

入对时光的叹惋、闲愁的体味与别离的伤感，使得“伤春”不仅关涉自然节序的感叹，

更深刻映射了宋代文人复杂精细的心理状态与人生体验。 

李煜、李璟通过春花秋月等自然意象，表达家国之殇和个人的悲情，而晏殊则

继承了这一传统，他的伤春情感更多地体现为一种“闲愁”，这是一种富贵之中的细

腻感怀，与南唐的亡国之痛形成鲜明对比。“闲愁”是宋代士大夫特有的文化心理，

在富贵安逸的生活背景中，他们往往更容易生出对春光流转、时光易逝的感伤，与亡

国诗人沉痛悲壮的情绪相比，晏殊的“伤春”显得更为温润含蓄。例如，《浣溪

沙·一曲新词酒一杯》中“无可奈何花落去，似曾相识燕归来”26，以落花和归燕的自

然现象映衬人生无常，展现出一种淡雅又深刻的伤春情怀。“无可奈何花落去”感慨

 
21
 夏承焘，《夏承焘集（第一册）》，页 196。 

22
 邓乔彬，《唐宋词美学》，页 105。 

23
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 59。 

24
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 79。 

25
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 108。 

26
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 21。 
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时光逝去的无奈,是生命的自然,不可更改,“似曾相识燕归来”又透出一种希望,“独”

表达出孤独，因此得以看出晏殊词的特点就是情感委婉圆润,哀而不伤,点到为止。27这

种抒情方式体现了晏殊艺术风格中的典雅与节制，不铺张、不激烈，却在克制中蕴含

深情，展现了宋代婉约派的独特审美旨趣。 

 

第二节、 研究动机与目的 

 

研究晏殊《珠玉词》中“伤春”主题的动机源于其在中国文学史上的独特地位

与艺术魅力。春天引发的感情一般是哀怨之情，谓之“伤春”。28伤春有两种，一种是

盛春之伤，所谓见乐景生悲情，但伤春中更多的是另一种暮春之伤，即见悲景生悲情；

和悲秋是一个道理。29秋是岁之暮，暮春是春之暮，秋是草木凋零，暮春是落红满地，

都是一片衰败的景象。30因此，“伤春”是古代文人表达人生感悟的重要主题，而晏殊

的“伤春”主题既继承了传统，又表现出鲜明的个性化特征，含蓄蕴藉的笔法和哲学

性的思考，创造了独特的审美意境。 

晏殊的“伤春”主题还反映了北宋初期文人群体的普遍心理特征。相较于唐代

诗人的家国情怀与政治理想，宋代文人更多地关注个体生命与内心世界。在词这种

“心绪文学”里，更能够体会到众多的伤春悲秋之作是源于人们潜在的生命意识。31无

论是感叹韶华流逝，亦或者是叹息时光的推移，那些没有显达地位或未能实现抱负的

 
27
 蒋春燕，〈晏殊《珠玉词》词风分析〉，《文学教育（上）》2019 年第四期，页 41。 

28
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 226。 

29
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 226。 

30
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 226。 

31
 邓乔彬，《唐宋词美学》，页 43。 
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人就暂且不提，而那些身居高位、官至人臣之极的人，其作品中也充满了对春天的感

伤情调。即便是处在显赫地位、无须为生计奔波的富贵之人，他们的作品中依然渗透

出对时光流逝和生命无常的感慨。这种“伤春情调”不只是困顿者或落魄者的专属情

感，而是超越阶级、渗透在当时文人心境的一种普遍感受。对于位极人臣者而言，这

种感伤情绪更多体现为闲情中的细腻感知和对人生短暂的叹息，如晏殊的《踏莎

行·小径红稀》，这是一首描绘暮春初夏景象，书写时序流逝轻愁的小词。
32
词人通过

杨花乱舞、翠叶藏莺等意象，展现出春日将尽的景致。而结尾“一场愁梦酒醒时，斜

阳却照深深院”，以斜阳映照深院的场景点出时间飞逝的感叹，透露出一种闲愁中对

人生无常的深沉体悟。 

本文的研究目的旨在探析晏殊《珠玉词》中伤春主题的内涵及其艺术表现，揭

示晏殊如何将这一传统主题与北宋文化背景结合，创造出具有独特审美价值的词作。

首先是探讨伤春的文化背景，分析伤春主题的成因以及在宋词中的演变，揭示其在晏

殊词作中的独特表现，同时将晏殊的“伤春”分为“早春”、“盛春”与“暮春”。 

再者则是分析“伤春”的表现形式，以探讨作者如何运用意象、修辞、情景交

融等手法，将“伤春”主题呈现出来。晏殊出于冯延巳着力不重的抒情，而向纵深发

展，达到了情景交融、情趣与意象有机结合的境界。33晏殊通过丰富的意象、巧妙的修

辞和情景交融的手法，赋予“伤春”主题以独特的艺术魅力。而后便是为了探析晏殊

的“伤春”所隐含的哲学意义，晏殊的伤春不仅是对自然变化的感伤，更是一种对生

命无常的具有哲学性的反思。晏殊的伤春不仅是一种对自然景象的描写，更是一种哲

学层面的感慨。本研究试图揭示其作品中“伤春”情感的指向，是单纯的个人忧思，

 
32
 唐圭璋、缪钺、叶嘉莹等，《唐宋词鉴赏集成（上册）》，页 508。 

33
 邓乔彬，《唐宋词美学》，页 204。 
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还是对时间流逝与人生无常的深刻思考。学者邓乔彬提出，伤春是人生速逝之感，是

生命意识的体现，从珍惜生命中既可生出积极有为、自我勉励之志，又可化作消极颓

放、及时行乐之情。34因此，通过研究晏殊的词作，能够深入挖掘这种情感背后的思想

内涵。同时，晏殊的“伤春”主题具有极高的艺术表现力，笔者希望通过揭示其作品

在意象运用和情感表达上的独特，挖掘“伤春”主题的文化意义与艺术价值。 

 

第三节、 研究范围 

 

本文以晏殊的《珠玉词》为研究对象与范围，围绕着“伤春”主题进行分析，

从意象、情感、表现手法等数方面进行解读。 

“伤春”主题往往集中呈现在暮春之际，这一时期草木开始凋零、繁花渐谢，

自然万象由盛转衰，极易引发词人内心的感伤与情绪波动。春天本身便富于动感与变

化，而暮春的时节更承载着一种即将终结的预兆，因此常成为词人寄托情感、抒写哲

思的重要时机。对于晏殊而言，暮春不仅是季节的自然转折，更是一种情绪与生命意

识的触发点。在其“伤春”词中，所表现出的多是暮春特有的感怀，即由景生情、因

物起兴的审美过程。在时间这一研究范围内，本文会分析“伤春”主题对早春、盛春、

暮春等时间点的描写，作者是如何透过对春天的描绘去赋予自然现象深刻的情感和意

义。 

 
34
 邓乔彬，《唐宋词美学》，页 44。 
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晏殊的《珠玉词》中，伤春主题的核心意象包括各种自然环境与现象。这些意

象不仅描绘了自然景物，还承载着词人复杂的情感与哲学思考，是伤春主题的关键表

现手段。通过这些意象，晏殊成功地将自然现象与时间流逝、人生无常的深层次主题

结合起来。 

唐宋词的抒情常带哀感，却大多超越现实功利，源自词人内在情绪与心境波动，

展现出若有若无、轻盈渺远的“闲愁”。这种感情不同于沉重具象的现实愁苦，更接

近于一种缥缈的感怀。词人因内心闲适，往往以超脱视角体察自然万象，将与个人利

害无涉的风花雪月视作情感寄托，形成一种温和节制的轻愁。晏殊的“伤春”正体现

此种“闲愁”意蕴，不同于唐诗浓烈的家国之思，也异于南唐词人因国破家亡而生的

沉痛。他的“伤春”多表现为对时光流转、生命无常的细腻感悟与温婉反思，呈现出

感伤而不悲怆的情绪特质。本文将探讨晏殊的伤春情感如何在“闲愁”的基调下体现

他对人生无常的独特理解。 

晏殊的伤春主题不仅是一种个人情感的表达，也反映了北宋初期文人群体的文

化心理特征。在这一时代背景下，文人逐渐从对家国大义的关注转向对个体生命的反

思，对于伤春、惜春之情以及时行乐相劝、自劝者在宋词中甚多35，晏殊的伤春主题正

是这一文化转型的代表。本文将结合北宋初期的社会文化背景，分析伤春主题在当时

的文学氛围和文化价值中的独特地位。 

 

 

 
35
 邓乔彬，《唐宋词美学》，页 46。 
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第四节、 研究方法与难题 

 

“细读法”是新批评创造的一种具体的批评方式，它是建立在对文本语义的细

致分析基础上的。36所谓“细读” 指对文学作品重点语言和结构要素作尽可能详尽的

分析和解释，在阐明每首诗中各种因素的冲突和张力的基础上把握这首诗的有机统一，

即诗中的所有因素都是相关的并围绕着作品的中心悖论展开的。37细读法注重对文本的

词语、修辞手段及整体结构的分析从而去理解文本的深层语义和隐喻意义。本文将以

细读法作为核心研究方法，通过对晏殊《珠玉词》中“伤春”主题相关词作的逐字逐

句分析，深入探讨其中蕴含的情感、意象及其艺术表达。细读法强调对文本细节的深

入挖掘，适用于晏殊作品中含蓄蕴藉、情景交融的表现风格。 

细读法首先聚焦《珠玉词》中频繁出现的核心意象，也就是各种自然意象，进

而去分析其象征意义和情感功能。例如，在《踏莎行·细草愁烟》中，“细草愁烟，

幽花怯露”通过赋予草与花拟人化的情感，使自然景象成为伤春情感的外化表达。

“愁”字和“怯”二字，表现了作者极细腻的情思，且与细密的对偶形式完美地结合

为一体。38细读法帮助揭示这些意象如何在晏殊的创作中承载复杂的情感，如时间流逝

的无奈与生命短暂的哲学思索。“愁”表达了细草烟霭中的感受，“怯”描写了幽花

在晨露中的感受，表面上说的是花和草的心情，实际上是通过草与花的人格化来表明

人的心情。39 

 
36
 王先霈，《文学批评原理》（湖北：华中师范大学出版社，2000），页 153。 

37
 王先霈，《文学批评原理》，页 153。 

38
 [宋]王禹偁等著、雅瑟主编，《宋词三百首鉴赏大全集》（北京：新世界出版社，2011），页 63。 

39
 [宋]王禹偁等著、雅瑟主编，《宋词三百首鉴赏大全集》，页 63。 
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晏殊的伤春主题往往通过多层次的情感表达呈现，从对自然变化的细腻感知到

对生命无常的深刻叹息。例如，在《浣溪沙》中，“无可奈何花落去，似曾相识燕归

来”，明为怀人，而通体不着一怀人之语，但以景衬情。40词人从落花的无可挽回延伸

到对燕归的隐约希望，情感基调从无奈到稍许慰藉层层递进。细读法通过对词句细节

的解读，深入揭示伤春情感在层次上的流动性。 

在研究时所面临的难题有数个方面，其一是情感隐晦的解读难度。晏殊的伤春

情感常常通过含蓄的语言和隐喻的意象表达，难以直接提炼出核心情感。例如，《踏

莎行·小径红稀》中“斜阳却照深深院”既是一种自然景象的描绘，又隐含了对时间

流逝的复杂感受。如何从这种隐晦的表达中准确提炼出词人的情感核心，是研究的一

大难点。其二为艺术手法的多样性分析。晏殊的伤春主题通过多种艺术手法呈现，包

括意象的多层次运用、情景交融的表达方式等。这些手法往往相互交织，难以单独归

纳和分析。例如，“无可奈何花落去”既是对自然的细腻描写，又是对人生哲学的隐

喻。研究如何将这些手法结合，是分析的重点和难点。其三为“伤春”主题的文化价

值挖掘。伤春主题不仅是一种个人情感的流露，还承载着时代背景与文化心理的复杂

内容。如何将晏殊的个人表达与北宋初期的文化环境结合，准确揭示伤春主题的文化

意义，是研究中需要克服的挑战。 

 

 

 

 
40
 唐圭璋，《唐宋词简释》（北京：人民文学出版社，2010），页 64。 
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第五节、 研究综述 

 

晏殊的《珠玉词》以伤春主题为核心，展现了北宋婉约词派独特的魅力。通过

对自然景物的敏锐观察和细腻描写，将个人的闲愁情感与普遍的人生哲理巧妙结合，

创造出既优雅隽永又深刻含蓄的艺术境界。晏殊的伤春主题承继了中国文学传统中对

春天短暂与生命无常的哲学性思考，同时融合了北宋时期文人闲适的生活状态和独特

的心理特质。在富贵闲情的背景下，晏殊的伤春更多地表现为一种对时光流逝的敏感

与对生命短暂的叹息。其词作通过自然意象和情感表达，将个体情感与普遍人生哲理

结合，创造了独特的艺术境界。为全面深入理解这一主题，笔者参考了前人研究成果，

以下是主要研究成果及其对本研究的具体贡献。 

在前人研究方面，笔者通过前人的研究得以挖掘晏殊与“伤春”主题的文学传

统，吴小英在《唐宋词抒情美探幽》中提出“富贵闲情”的概念，指出晏殊的“伤春”

超越个体哀愁，反映出贵族士大夫在闲适环境中的普遍情绪波动，强调意象与情感的

紧密联系。邓乔彬在《唐宋词美学》中则从哲学层面解读“伤春”的美学意义，强调

其核心为对时间流逝与生命短促的深刻感知，为本文剖析晏殊词中的时间意识提供了

理论支撑。学者吴梅亦在《词学通论》中针对晏殊的生平与词作提出评价，认为其词

“富丽温厚”，不仅开北宋词风之先，还在题材上融会抒情与咏物，形成了典雅而不

失深意的风格特征，体现出文人词在审美与教化之间的平衡追求。 

此外，唐圭璋在《唐宋词简释》和《唐宋词鉴赏集成》详细解析剁手晏殊词作，

其中包括“伤春”主题的经典作品。这些鉴赏为笔者的文本细读法提供了具体方法指

导，尤其是在语言、修辞与情景交融手法的研究中起到了关键作用。刘扬忠的《唐宋
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词流派史》梳理了唐宋词的发展脉络和主要流派特征，尤其对北宋婉约词派的系统研

究，帮助笔者理解晏殊在婉约词派中的风格定位以及其作品与整体流派特色的关联性。 

再者，在伤春主题的艺术表现上，笔者参考了学者蒋春燕与张玉璞的期刊论文

以及学者李春艳、隋赫楠与冯旖旎的硕士学位论文。学者蒋春燕在《晏殊〈珠玉词〉

词风分析》中指出晏殊词作的温润秀雅和哲学沉思，强调了其“伤春”情感的独特表

达。这篇论文帮助笔者更好地理解晏殊词作的艺术特色，并进一步明确其在北宋词坛

的地位。学者张玉璞在《“我正悲秋，汝又伤春矣！”——宋词主题研究之一》中探

讨了宋词中“伤春”主题的文化根源与表现形式，指出这一主题是文人情感对自然景

物敏锐感知的艺术化呈现。学者叶莉于《试论晏殊词的审美特色》中指出，晏殊词的

审美特色主要体现在“以理节情、含蓄蕴藉、纤细柔美”三方面，表现出其理性与情

感交融、内敛而深婉的独特词风。 

晏殊生平经历方面，学者夏承焘在其《唐宋词人年谱》中针对晏殊生平与文学

成就等提出，他自幼聪慧，家学渊源深厚，入仕后仕途顺遂且文学造诣高，展现其从

容豁达的品格。此外，学者何宇虹《晏殊词学思想的内涵与意义》一文中针对晏殊的

个人生平经历及其仕途背景，指出晏殊词学思想体现出对“温柔敦厚”传统的继承与

发展，强调词应承载文人的道德理性与情志平衡的审美理想。 

学者李春艳的研究集中于宋词中的“落花”意象，指出落花在宋词中不仅继承

了唐代诗歌的伤春传统，更在社会动荡、士人心理及词体发展的共同作用下，形成了

极具代表性的审美意象，表现出时光易逝、悼亡、羁旅与家国之痛等多重内涵。学者

隋赫楠从心理学视角切入，以“伤春悲秋”意象为对象，结合内容分析、实验研究与

进化心理学解释，发现这一意象常引发混合情绪，并与时间意识密切相关。学者冯旖
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旎则在《全宋词》整体语境下对植物意象进行系统考察，通过统计与分类揭示了植物

意象的广泛性和层次性，尤其强调“伤春”“悲秋”类植物所承载的生命意识与隐逸

情怀，反映了宋人独特的审美取向和文化心态。 

研究晏殊的伤春主题，能够更好地理解北宋文人在相对安定的时代背景下如何

从宏大的家国叙事转向个体生命与内心世界的关注，也能够深入挖掘其在艺术表现上

的独特贡献。从富贵者的视角出发，他的词作超脱了现实的利害纠葛，而更多关注日

常生活中的感怀与人生哲学的沉思，展现出闲适雅致的精神世界。通过对时间流逝和

生命无常的多维度表现，晏殊的伤春主题为中国古典文学的情感表达提供了重要的参

考与启示。 

综上所述，前人的研究成果为笔者的研究提供了广泛的学术背景和深入的理论

支持。从吴小英对“富贵闲情”的概括到蒋春燕对晏殊词风的细致剖析，再到邓乔彬

对伤春哲学意义的解析，这些研究成果共同奠定了本文的理论基础，同时启发了笔者

从多角度全面探讨晏殊《珠玉词》中“伤春”主题的可能性与独特性。 
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第二章 “伤春”主题 

 

 

第一节、 “伤春”主题界定 

 

“伤春”作为词中重要的抒情主题之一，其形成与发展与古典文学中的“缘情”

息息相关。“簸弄风月，陶写性情”是词的“缘情”特性，和“情”的内涵的合适定

义。41“簸弄风月，陶写性情”体现了词体本质上对个体情感的强调，而“伤春”正是

此类“性情之作”的典型表达。正如明代杨慎《词品·序》中所言：“诗词同工而异

曲，共源而分派。”42词体虽别于诗，但同样承载诗人之性情抒写，而“伤春”便是这

种分派中最能体现细腻情感的一支。相比爱情主题的直接浓烈，伤春所体现的多为隐

约含蓄、细腻委婉的“闲情”与“感慨”之情，往往不因具体事件而起，却能触动人

心最柔软之处。南北宋时期最能见其本色与体现自身风格的都是“缘情之作”43，除却

爱情以外，还有另一种“情”，即闲情与感慨。44南北宋时期，词人们善于借助春光易

逝的自然规律抒写内在情感，使“伤春”这一主题不仅具备审美层次，也承载哲理意

味。晏殊的伤春词，正是这一传统的代表，其情感表达常在富贵从容中透出幽微惆怅，

映照出时代氛围下士大夫独特的精神面貌。 

 
41
 邓乔彬，《唐宋词美学》，页 11。 

42
 [明]杨慎，《词品》 “词品序” ，唐圭璋编：《词话丛编（第一册）》，页 408。 

43
 邓乔彬，《唐宋词美学》，页 12。 

44
 邓乔彬，《唐宋词美学》，页 13。 
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以伤春为主题的词作大多为借助春天的消逝而忧伤，伤春作为比兴寄托的手法，

为亲友知己的离去而感怀。45唐宋词人借助“伤春”与各种代表性意象来表达喜怒哀乐。

46如在《浣溪沙》中，“无可奈何花落去，似曾相识燕归来”一句，借景寄情，传达出

一种圆融通透的生死观与时间意识。对此，叶嘉莹评论道，“在伤春之哀悼中，却隐

含了对于消逝无常与循环不已之两种宇宙现象的对比的观照。”47这一类将时间哲理与

情感体验交融的写法，使晏殊的“伤春”主题不仅流露哀愁，更引人深思。因而，晏

殊的“伤春”并非单纯的感伤或个人悲情，而是一种“在柔情锐感之中，透露出一种

圆融旷达之理性的观照”。48在他笔下，春之易逝不仅令人怅惘，也唤起人们珍惜当下、

体悟人生的理智与从容。 

 

2.1.1 文化源流 

 

“伤春”主题的文化背景可以追溯至中国古典文学传统。从《诗经》到汉乐府，

再到唐代诗歌49，春天在文学中常被赋予美好和希望的象征意义。然而，春天的短暂与

春景的稍纵即逝也常引发诗人对时光流逝的感慨。伤春悲秋是古代中国诗歌的重要表

现内容，惜春感时，叹韶华易逝，怀土思友，这些愁绪与春秋的自然景物天气风貌相

互纠葛影响。50例如《诗经·召南·野有死麕》中所云“有女怀春，吉士诱之”51。又

 
45
 王安多，〈论唐宋词中的伤春主题〉，《渎与写（教育教学刊）》2015 年第 3 期，页 68。 

46
 王安多，〈论唐宋词中的伤春主题〉，页 68。 

47
 缪钺、叶嘉莹，《灵谿词说》（新北：正中书局，2013），页 112。 

48
 缪钺、叶嘉莹，《灵谿词说》，页 112。 

49
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 218。 

50 隋赫楠，《“伤春悲秋”文学意象诱发混合情绪及时间认知启动研究》（山东：曲阜师范大学硕士学

位论文，2015），页 1。 
51
 周振甫，《诗经译注》（北京：中华书局，2002），页 31。 
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如《诗经·小雅·采薇》中的“昔我往矣，杨柳依依；今我来思，雨雪霏霏”52，已蕴

含了春景中夹杂感伤的情绪。这种伤春意识，源于古人对天地节令变化的敏锐观察，

也深植于人对自身生命流转的体认之中，是早期伤春的经典体现。在唐代，诗人们通

过自然意象，进一步深化了伤春主题的情感维度，而这种传统延续到了宋代，并在晏

殊的作品中得以升华。 

至宋代，尤其在词这一文体中，“伤春”被推向新的艺术高度。词体的婉约、

缠绵特性，尤适合表达对时光流转、青春消逝、盛景易谢的细腻感慨。伤春不仅是对

春日终将归去的惋惜，更成为表现生命无常、情感波动与人世别离的重要载体。晏殊，

作为北宋婉约词的奠基者之一，对伤春主题尤为偏好。他的词中，“春”不再仅是自

然季节的描写对象，而是引发感时怀旧、寄托内心情绪的媒介。通过词中对花、风、

燕、柳、雨等意象的反复咏叹，晏殊赋予春天一种温柔却易逝的特质，“伤春”在其

词中成为生命感悟与抒情哲思的集中体现。 

晏殊词自北宋以来，历经千年传颂，至今仍被视为“北宋词坛领袖”。其词风

温润典雅，风格开阔，情思深远，不仅影响后代词人，也获得近现代学者的高度评价。

他的作品在继承五代词风的基础上自成一格，兼具艺术格调与哲理思维，成为北宋词

坛风雅传统的重要奠基者。周颐在《蕙风词话·续编》中更直言：“《阳春》一集为

临川《珠玉》所宗。”53说明在词体传承上，晏殊实有承续与开拓之功。叶嘉莹在《灵

谿词说》中前论冯延巳时亦引刘攽语曰：“晏元献尤喜江南冯延巳歌词，其所自作，

亦不减延巳。”54，可见后人普遍认为晏词有继承冯词之处，且在艺术成就上并驾齐驱。

 
52
 周振甫，《诗经译注》，页 243。 

53
 缪钺、叶嘉莹，《灵谿词说》，页 110。 

54
 缪钺、叶嘉莹，《灵谿词说》，页 110。 
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王国维在《人间词话》中评晏殊《蝶恋花》中“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天

涯路”55为“人生三境界”之“第一境”代表，指出其意境之高远，情思由景起，展现

出词人心志的孤高与哲思，远非一般婉约词人所能企及。 

北宋前期社会环境相对安定、城市经济繁荣、物质财富大量增加和都市文化娱

乐设施的普遍建立，以及最高统治者优容厚待士大夫的政策等，极大地鼓励了文人学

士官僚士大夫参加艳冶游乐活动和享乐文艺创作的热情。56晏殊生活在宋仁宗时期，这

是一个政治稳定但文化思潮转型的时代，文人对人生的思考逐渐从宏大的家国情怀转

向个人情感与哲学反思，这为伤春主题的深入表达提供了条件。在这样的背景下，伤

春成为词人表达生命意识的重要方式。晏殊的伤春情感，正是这一文化背景的产物。

伤春不仅是一种自然情感的流露，更是一种哲学性的沉思。通过分析晏殊的伤春主题，

可以更好地理解宋代文化转型的特征，以及这种转型对文学艺术的影响。晏殊通过对

自然意象的运用，将对春天流逝的感慨融入对时间无常的深层次思索。他的伤春并非

单纯的个人忧愁，而是具有普遍意义的人生哲理。 

 

第二节、 “伤春”主题类型划分 

 

 “伤春”虽属于同一主题，但在具体表达上却是丰富多样的。词人因所处时令、

个人境遇、心理状态的不同，其对春日之感的体会也不尽相同。因而，在晏殊词中，

 
55
 王国维，《人间词话》“词中三境界” ，唐圭璋编：《词话丛编（第五册）》（北京：中华书局，

1986）页 4245。 
56
 刘扬忠，《唐宋词流派史》，页 117。 
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“伤春”主题的词作可以依据时间、感受与情绪倾向的差异，初步划分为早春即伤、

盛春先怅、暮春感逝。 

 这三类类型虽同属“伤春”，但在情感浓度、景象描写及词人心理活动的呈现

上各具特色。早春之“伤”常体现为未见春景已先生惋惜，寓有未得之憾；盛春之

“怅”则多是在繁华正盛之际生出预感终结的怅惘，情感较为含蓄；而暮春之“感”

最为直接，伴随着春景凋残、芳华既逝的视觉冲击，情绪上往往更为沉郁厚重。这种

随节令推移而层层递进的情感结构，使晏殊的“伤春”词呈现出时间感与情感流动性

相融合的美学特质，也为后续深入探讨其词中各类“伤春”情绪打下基础。 

 

2.2.1 早春 

 

 在春意初现之际，即萌发伤春之情，是宋词中一种颇具哲理意味的表达。早春

时节，本应万物萌动、欣欣向荣，然而词人却已然预见其将终的结局，从春之初便感

到其终结的不可避免。此类作品的情绪基调往往是“未见其盛，先知其衰”，表现出

词人对人生与时间流逝的深刻敏感。如晏殊《更漏子·雪藏梅》云： 

 

“雪藏梅，烟著柳。依约上春时候。初送雁，欲闻莺。绿池波浪生。 

探花开，留客醉。忆得去年情味。金盏酒，玉炉香。任他红日长。”57 

 
57
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 36。                                   
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首句描绘了早春乍暖还寒之际的景象，梅花尚未尽开，柳条初显烟色，词人已从这微

妙变化中感受到春意的将临与短暂。在“金盏酒”58句中，虽有对春日闲适的享受，但

更隐含“红日长”亦终有尽之意。 

此词主旨在当前景色之撩人怀旧，其着眼处在上春时候，而无聊之至，但又任

其红日自长而已。59春光初现之时，本应欣欣向荣、万物苏生，然晏殊却于此时生出

“怀旧”之意，显露出一种超越季节本身的内在情绪。这种“无聊之至”并非真为百

无聊赖之感，而是表露出富贵闲中对时光流转的惘然自知，带有哲思色彩的精神空寂。

即此琐琐之节物，缀为小词，使以妙绪，便觉春意盎然。60晏殊擅长将春日寻常景物点

染入词，如红日、东风、轻寒、草色等节物，在他笔下皆得情感寄托，化平淡为隽永。

词虽短小，却因其辞藻温润、情致深细，使读者从词句中感受到浓烈春意与轻愁交融

之境。晏以情深之人当显达之位，乃有此闲思，有此妙笔，其轩冕北宋已矣。61晏殊身

处权高位显，依然不改其细腻情怀，正是在“宠辱不惊”之中，方能凝练出这等精雅

词句。他以官居高位之身写就婉约词章，体现了“达则兼济天下，闲则自抒情怀”的

文化理想，其人、其词，皆可谓北宋词坛之“轩冕”典范。此类“闲思”正因出自贵

族文人之手，更显其词风雅正而不俗，深情而不滥。 

又如《殢人娇·二月春风》所写： 

 

 
58
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 36。 

59
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 36。 

60
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 36。 

61
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 36。 
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“二月春风，正是杨花满路。那堪更、别离情绪，罗巾掩泪，任粉痕沾污。争

奈向、千留万留不住。 

玉酒频倾，宿眉愁聚。空断肠、宝筝弦柱。人间后会，又不知何处。魂梦里、

也须时时飞去。”62 

 

“二月春风，正是杨花满路。”表面描写春色繁盛，杨花飞舞，实则“争奈向、千留

万留不住”，表达出春意虽浓，却终将流逝的无力感。这种在春光初现时即感受到无

法挽留的愁绪，正是早春伤春情绪的典型特征。 

再如《滴滴金·梅花漏泄春消息》： 

 

“梅花漏泄春消息。柳丝长，草芽碧。不觉星霜鬓边白，念时光堪惜。 

兰堂把酒留嘉客。对离筵，驻行色。千里音尘便疏隔，合有人相忆。”63 

 

“梅花漏泄春消息。柳丝长，草芽碧。”64词人从细小的季节征兆中即生忧思。

“念时光堪惜”一句直陈主题，将早春的感受转化为人生流逝的隐喻。 

 
62
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 101。 

63
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 161。 

64
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 161。 
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这类作品中，“春”不仅是季节，更是生命、记忆与感知的投影。早春的伤春

词往往情绪微妙、含蓄蕴藉，词人不以悲痛直陈，而是借景传情，于即将开始中已见

落幕的征兆，使作品呈现出浓厚的哲理色彩与时序感伤。 

 

2.2.2 盛春 

 

盛春应是春色最浓、景物最盛之时，但晏殊却往往在此时刻表达出对未来流逝

的预感，甚至在明媚春光中夹杂浓重的感伤。此种“盛中见哀”，使作品具有一种繁

华背后的失落感，是词人以审美直觉对无常人生作出的敏锐体认。在《木兰花·帘旌

浪卷金泥凤》中： 

 

“帘旌浪卷金泥凤。宿醉醒来长瞢忪。海棠开后晓寒轻，柳絮飞时春睡重。 

美酒一杯谁与共。往事旧欢时节动。不如怜取眼前人，免更劳魂兼役梦。”
65
 

 

“海棠开后晓寒轻，柳絮飞时春睡重”66，描绘出典型的盛春图景。然而词人却写“往

事旧欢时节动”，说明眼前的美景反而激起内心的惆怅与感伤。尾句词人将繁华的景

致与内心负担形成鲜明对比，展现出盛中藏哀的伤春情绪。 

 
65
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 76。 

66
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 76。 
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《踏莎行·绿树归莺》同样表现了这种盛春即怅的特点： 

 

“绿树归莺，雕梁别燕。春光一去如流电。当歌对酒莫沈吟，人生有限情无限。 

弱袂萦春，修蛾写怨。秦筝宝柱频移雁。尊中绿醑意中人，花朝月夜长相见。”

67 

 

“绿树归莺，雕梁别燕。春光一去如流电。”本应是莺歌燕舞、绿树成荫之时，词人

却以“如流电”形容春光之迅疾、易逝。下阕“人生有限情无限”，更是将盛春之景

提升为人生哲思，表达出词人内心深处的哀婉情感。 

又如《酒泉子·三月暖风》中所云： 

 

“三月暖风，开却好花无限了，当年丛下落纷纷。最愁人。 

长安多少利名身。若有一杯香桂酒，莫辞花下醉芳茵。且留春。”68 

 

以“三月暖风”开篇，点出正值暮春时节，万物繁盛、花开如锦，营造出一个充满生

机与美感的盛春画面。词人沉醉于眼前春色，却又在盛景之中隐约感受到春意将尽的

讯号，进而触发“伤春”之情。“当年丛下落纷纷”虽写的是“当年”之事，却与眼

 
67
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 109。 

68
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 72。 
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前盛春之景并置，形成对照。这种“未伤先感”的怅惘，正是盛春主题的典型表达—

—春色未尽，伤感先来，愁绪隐伏在明媚背后。“最愁人”三字点明情绪核心，春光

虽盛，却因其稍纵即逝而令人愁绪满怀。下片以“长安多少利名身”写世俗名利之人，

暗讽他们忙于功名利禄而无心欣赏春光，衬托出词人内心对自然与人生真趣的追寻。

“若有一杯香桂酒，莫辞花下醉芳茵”则显出词人欲逃离尘世、沉醉春日芳菲的愿望，

“且留春”三字更具双重意蕴——既是留春之景，亦是留春之心，反映出词人对盛春

之美的珍惜与不舍。整首词将盛春之景与哲思之情融为一体，体现出晏殊词中那种在

明媚中见淡愁、于盛景中生怅意的独特艺术风格，也恰是“盛春即伤”主题的典型体

现。 

盛春伤春的独特之处，在于其情感并不源自外部现实的凋零，而是在春意最浓

时即内生忧思。这种心理上的“先怅”，是宋词特有的敏感气质在时间意识中的自然

流露。 

 

2.2.3 暮春 

 

伤春主题的时间背景集中在春末或暮春阶段，这是春季将尽、草木衰败的时期。

春季富有动感，充满变化，容易引起词人内心世界的感召与兴发。69对于晏殊而言，这

一时间节点不仅仅是自然现象的呈现，更是情感与哲学思考的重要契机。伤春中更多

 
69
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 226。 
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的是另一种暮春之伤，所谓见悲景生悲情。70暮春之际的景象，如落花、柳絮、燕归等，

构成了晏殊表达伤春主题的关键意象。例如，《踏莎行·小径红稀》： 

 

“小径红稀，芳郊绿遍。高台树色阴阴见。春风不解禁杨花，蒙蒙乱扑行人面。 

翠叶藏莺，朱帘隔燕。炉香静逐游丝转。一场愁梦酒醒时，斜阳却照深深院。”

71 

 

“一场愁梦酒醒时，斜阳却照深深院”72，写到酒醒以后景象，浑如梦寐，妙不着实字，

而闲愁可思。73正是以斜阳映照暮春景色，勾画出时光流逝的无奈和对生命短暂的感慨。 

“暮春伤春”是宋词中最为常见、情感最浓烈的一种伤春表达。此时节，春意

渐远，草木凋残，词人目睹繁华即逝的春景，心中常生黯然与无奈。与早春的“未盛

先哀”及盛春的“盛中见怅”不同，暮春之“伤”，乃在亲见春归之际的彻骨体悟，

是从外物衰败中生发出的沉痛感情。 

叶嘉莹指出，“词之为体，要眇宜修，适于言情，而不适于说理，故一般词作

往往多以抒情为主，其能以词之形式敍写理性之思致者，则极为罕见。”74，然而晏殊

却能突破这一局限，在抒情之中融入思致，将哲理与感怀巧妙融合。以《浣溪沙·一

向年光有限身》为例，晏殊在其中写道： 

 
70
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 226。 

71
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 111。 

72
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 111。 

73
 唐圭璋，《唐宋词简释》，页 70。 

74
 缪钺、叶嘉莹，《灵谿词说》，页 112。 
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“一向年光有限身。等闲离别易销魂。酒筵歌席莫辞频。 

满目山河空念远，落花风雨更伤春。不如怜取眼前人。”75 

 

词人由“满目山河空念远，落花风雨更伤春。不如怜取眼前人。”76发端，转至“怜取

眼前人”，在感伤春光流逝的同时，展现出珍惜当下的理性觉悟。正如叶氏所言，

“在认知了‘念远’与‘伤春’之徒然无益以后，乃表现出‘不如怜取眼前人’之面

对现实的掌握。”77这首词将“年光有限”的人生感慨与“落花风雨”的暮春景象交织

在一起。词人感受到的并非抽象的哀愁，而是与具体春景相关的心痛。“更伤春”三

字点明情绪根源，词末又回到“怜取眼前人” 的现实寄托，将暮春感伤引入生命与情

感的当下反思。 

如《望汉月·千缕万条堪结》中云： 

 

“千缕万条堪结，占断好风良月。谢娘春晚先多愁，更撩乱、絮飞如雪。 

短亭相送处，长忆得、醉中攀折。年年岁岁好时节。怎奈尚、有人离别。”78 

 

 
75
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 31。 

76
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 31。 

77
 缪钺、叶嘉莹，《灵谿词说》，页 112。 

78
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 174。 
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此词整体情境设于春暮，意象层层叠加，以柳絮飘飞、良辰美景、离愁别绪交织出浓

郁的“暮春伤春”氛围。首句“千缕万条堪结”，即写柳条依依，柔软纷披，极具视

觉效果，“堪结”暗示柳条可折作赠别之物，隐含离别意绪。而“占断好风良月”，

则将柳条与春风明月结合，使伤感在美景中隐隐浮现，构成“以乐景写哀情”的典型

词法。 

“谢娘春晚先多愁”一句，则点出人物与时令的双重情绪来源。谢娘，代指送

别之女子，春暮之际，情思更添愁绪。“更撩乱、絮飞如雪”将柳絮比作飞雪，空中

纷扰，正如人心的杂乱、离愁的飞扬，既形象又富有象征意味。这里的“撩乱”既写

景又写情，是暮春时节令人动心的“触媒”。过片后，由眼前景象转入回忆，构成时

间上的递进。送别地点虽在短亭，但回忆绵长；“醉中攀折”写当时即兴折柳赠别，

情深意重，更添今日之伤感。此处暗合“折柳赠别”之传统习俗，使情景交融，情绪

更为厚重。结尾句中，前半看似豁达，似在安慰，然“怎奈尚”三字转折有力，直刺

人心，表达了即使春色年年如旧，人生的离愁却总难避免。这种“年年有春光，而年

年有离别”的感叹，是伤春主题在暮春时节最深沉的体现。 

整首词情感曲折，结构严谨，通过暮春景象的描写与离情别绪的渗透融合，淋

漓尽致地表现了晏殊伤春词中的“哀而不怨，愁中带雅”的婉约风格，也精准诠释了

“暮春即感逝”这一细腻情绪类型。 

晏殊在暮春词中常以“斜阳”、“花落”、“风雨”等外在景象映衬内心感怀。

他不刻意渲染衰败，而是于自然规律中自然而然地生出惆怅。这种哀而不伤、婉而不

凄的笔调，是晏殊在暮春伤春书写上的独特风格，也体现了北宋士大夫在浮华与衰颓

交织中的沉静审美。伤春是人生速逝之憾，是生命意识的体现，从珍惜生命中即可生
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出积极有为、自我勉励之志，又可化作消极颓放、及时行乐之情。79晏殊正是借助春末

的转瞬即逝，将这种矛盾的情感交织于细腻的笔触之中，既有对美好生命的珍视，也

有对盛景难留的默然接受。在他词中，春光的消逝并非绝对的悲观，而是一种温婉地

体悟世事无常、寄情自然的内在过程，展现出超越具体情境的普遍人生感怀。因此，

他的“伤春”是一种文人情思的细致描写，也是一种文化心理的深层反映。 

 

  

 
79
 邓乔彬，《唐宋词美学》，页 44。 
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第三章 “伤春”主题意象与情感 

 

 

第一节、 “伤春”主题的意象 

 

晏殊的《珠玉词》中，伤春主题的核心意象包括各种自然环境与现象。这些意

象不仅描绘了自然景物，还承载着词人复杂的情感与哲学思考，是伤春主题的关键表

现手段。晏殊以“化俗为雅”的手法，将日常物象升华，在婉约含蓄中表达了其对生

命本质的思考，通过这些意象，晏殊成功地将自然现象与时间流逝、人生无常的深层

次主题结合起来。 

 

3.1.1 植物意象 

 

在晏殊的伤春词中，植物意象尤为丰富，是表达春意与情感波动的重要媒介。

植物能够触情、生情、传情是因植物与四季变更的天然联系
80
，以及其千姿百态的外形

特点有关。81植物意象不仅营造出季节氛围，也承载了词人对时光流转与人生无常的感

慨。《珠玉词》的花卉意象呈现了其富贵闲适的生活图景，又寄托时光易逝的感慨。82

例如在《更漏子·雪藏梅》中，“雪藏梅，烟著柳”83两句通过“梅”与“柳”的并置，

 
80
 冯旖旎，《全宋词植物意象研究》（广东：广州大学硕士学位论文，2009），页 1。 

81
 冯旖旎，《全宋词植物意象研究》，页 2。 

82
 刘绪衡、胡婵媛，〈富贵与闲适：晏殊《珠玉词》中的意象解读〉，《牡丹》2025 年第 14 期，页

24。 
83
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 36。 
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呈现了冬去春来之交的景象，梅花在残雪中绽放，柳枝在轻烟中抽芽，暗示了春意初

萌的敏感与稍纵即逝。 

“落花”意象的生动能够表达出了词人的思想感情，表达出词人内心的愁绪，

给人一种哀艳之美。84如《蝶恋花·帘幕风轻双语燕》中以“馀花”落尽来表现春光即

将结束的景象，花谢象征时光流逝，引发词人感伤之情。植物作为自然界中最直观的

春之象征，其生长与凋谢常被晏殊用来比喻人生境遇，强化“伤春”主题。例如《踏

莎行·小径红稀》中的“红稀”暗示花开已过，春光渐衰。《采桑子·红英一树春来

早》中“红英”则呈现早春之艳丽，但随即“一夜狂风雨，暗落繁枝”85，突出了因见

落花而伤感、落寞的心理86，强化了对春之短暂与无常的感慨。 

在诸多植物意象中，“柳”可谓是“伤春”气质的象征之一，其词作中反复出

现的“柳”意象，既是劝解友人，也是劝解自己。87晏殊词作中的“柳”意象形成了其

温润秀洁，语尽而意不尽，意尽而情不尽的风格。88晏殊《望汉月·千缕万条堪结》中

“千缕万条堪结，占断好风良月”89描绘出春暮时节柳条纷披、随风飘荡的景象。“千

缕万条”形容柳条之繁复，柔长如丝，极具视觉与情绪的牵引力。“堪结”二字既可

理解为柳条可折、可系，也暗示送别、离愁之意，与后文“短亭相送处”相互呼应，

形成“折柳赠别”的伤春主题。此词通过柳条的摇曳传递出对良辰美景即将终结的感

知，柳意即愁情。《相思儿令·昨日探春消息》中的“谁教杨柳千丝，就中牵系人

情”90，则以“杨柳”暗示离别情愫，也是一种感物生情的意象的延伸。 

 
84
 李春艳，《宋词中的落花意象》（河南：河南大学研究生硕士学位论文，2007），页 43。 

85
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 55。 

86
 李春艳，<宋词中的落花意象>，页 36。 

87
 张芳芳，〈浅析晏殊词的柳意象〉，《学苑教育》2019 年第 2 期，页 17。 

88
 张芳芳，〈浅析晏殊词的柳意象〉，页 17。 

89
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 174。 

90
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 159。 
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3.1.2 动物意象 

 

动物意象在晏殊词中常作为情感载体，以燕子、莺、雁、蝶等春日常见之物，

体现自然变化与情感的交汇。例如，《浣溪沙·小阁重帘有燕过》中，“有燕过”暗

示春回大地，燕子作为春的使者，其出入阁帘间的形象既展现了季节转换，也引发了

词人对时光流转的伤感。在《浣溪沙·一曲新词酒一杯》中，以“归燕”作为春天重

临的象征，带来熟悉却难以挽回的记忆，构成了浓厚的怀旧氛围。 

晏殊词中常将“燕”这个意象与“双”连用，通过燕子的“双飞”来表达“人

的孤寂”。91《蝶恋花·帘幕风轻双语燕》中“燕”体现了双燕呢喃的春日情景92，然

而“馀花落尽”又使得这幅画面带上一层惆怅。《采桑子·红英一树春来早》中“蝶

怨莺悲”，则将人的哀愁转化为自然中动物的共鸣，形成情与景、人与物的共感共鸣。 

 

3.1.3 气候意象 

 

气候意象如风、雨、雪、晴、寒、阴等，贯穿于晏殊的词作中，成为“伤春”

情绪的重要铺垫和催化剂。在《浣溪沙·三月和风满上林》中，“三月和风”以轻柔

之风揭开春天序幕，然而“又春阴”又转瞬渲染了春光短暂的愁绪。 

《浣溪沙·一曲新词酒一杯》中“夕阳西下几时回”93，通过“夕阳”传达日暮

的怅惘情绪；而“落花”与“风雨”作为晏殊词中频繁出现，如《浣溪沙·一向年光

 
91
 孙庆坤，〈“燕”意象在晏殊词中的运用〉，《散文百家》2020 年第 3 期，页 131。 

92
 孙庆坤，〈“燕”意象在晏殊词中的运用〉，页 131。 

93 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 21。 
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有限身》所言“落花风雨更伤春”94，进一步强化了春光易逝之感。《相思儿令·春色

渐芳菲也》中的“落花”与《踏莎行·小径红稀》中的“蒙蒙乱扑行人面”的杨花，

均表现出风物飘零与人的无奈感受。气候的细腻描写为词作营造出浓厚的感伤氛围，

是晏殊借物寄情的手法之一。 

 

第二节、 “伤春”主题的情感 

 

晏殊词中“伤春”之所以耐人寻味，并非仅停留在春色凋谢的表面，而是借春

光消逝映照人生情感的复杂层次。其伤春情绪常隐含对时光流逝的惋惜、富贵闲情下

的怅惘，以及情感离别的哀伤，层层推进，构成宋词中婉转动人的情感图谱。 

学者叶莉曾提出，晏殊词的审美特色主要体现在其“以理节情”95、“含蓄蕴籍”

96、“纤细柔美”97。晏殊词中，念远之悲叠加伤春之愁，倍添哀思，但即使再伤春，

也无法挽留春光的流逝，这种悲伤终归虚空。这正体现出晏殊对伤感情绪的一种理性

认知，折射出“以理节情”的审美追求；而那未尽之意、未言之情，又通过含蓄蕴藉

的表达方式得以传达，是其词中“俊”的体现98；再辅以细致柔婉的词调与微妙精巧的

意象铺陈，方能传达他内心纤细幽微的感受，从而形成一种温润中见深思、婉约中寓

哲理的独特美学气质。词学大家叶嘉莹则在《灵谿词说》中系统论述了晏词的美学特

色，并将其与冯延巳词作比较，指出二者虽同为“感发深意”之词人，但晏殊自有独

特之处。她指出：“晏词与冯词在作者之本质方面，固早有相近之处……故世之论词

 
94 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 31。 
95
 叶莉，〈试论晏殊词的审美特色〉，《滁州学院学报》2009 年第 4 期，页 13。 

96
 叶莉，〈试论晏殊词的审美特色〉，页 13。 

97
 叶莉，〈试论晏殊词的审美特色〉，页 14。 

98
 叶莉，〈试论晏殊词的审美特色〉，页 14。 
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者，多谓晏词出于《阳春》，斯固然矣。然而凡文学艺术之创作，又多贵在其能于继

承之外，别有开发。晏词之所以可贵，即在于其能在继承冯词之风格以外，更有属于

一己之特色多端。”99叶嘉莹所强调的“开发”并非仅指技巧上的变化，而是指晏殊能

在冯词典雅抒情的基础上，融入自身仕宦经历所形成的旷达胸襟与哲理思考，使词境

由浅入深，形成一种温润中带有理性思索的美学气质，开拓了婉约词由情至理的新路

径。 

 

3.2.1 时光易逝、及时行乐 

 

流光易逝，时序惊心，又能使人生出及时行乐之感。100这种对时光流逝的敏锐

感知，常引发文人内在深沉的情绪波动。在晏殊的词中，这种感怀并不止于悲叹，更

进一步转化为对当下美好生活的珍惜。他以春之将逝作为情感的触媒，化“伤春”为

“惜春”，进而发展为“及时行乐”的人生哲思。晏殊对“时光易逝”意识的表达，

常以惜春为引，伤时为本，最终导向“及时行乐”的人生体悟。如《清平乐·春花秋

草》中写道： 

 

“ 春 花 秋 草 。 只 是 催 人 老 。 总 把 千 山 眉 黛 扫 。 未 抵 别 愁 多 少 。 

劝君绿酒金杯。莫嫌丝管声催。兔走乌飞不住，人生几度三台。”101 

 
99 缪钺、叶嘉莹，《灵谿词说》，页 112。 
100 邓乔彬，《唐宋词美学》，页 45。 
101 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 47。 



34 

 

 

词中写道：“春花秋草，岁岁年年人老。”102短短八字即道尽四季更迭与人生老去的

规律，将个体的命运嵌入自然节序之中，生出强烈的感时之感。而下句则更显出对人

事无常的叹惋。纵有美酒良辰，亦难挽旧人旧游，只剩春草萋萋。末尾一句，透出一

种审美化的超然姿态，将悲伤转化为温柔的自省，既有伤春之意，更寓及今之乐的思

想。在春秋更替之中，词人感受到的不只是季节轮替，更是对韶华飞逝的忧惧，促使

其珍惜当前美好。 

《木兰花·燕鸿过后莺归去》也体现出类似情绪： 

 

“燕鸿过后莺归去。细算浮生千万绪。长于春梦几多时，散似秋云无觅处。 

闻琴解佩神仙侣。挽断罗衣留不住。劝君莫作独醒人，烂醉花间应有数。”103 

 

句中“莺燕”兼以喻人，春光易逝，美好的年华与爱情难以长保。
104
“劝君莫作独醒

人，烂醉花间应有数。”105花间饮酒虽为表象，实则寄寓着词人对转瞬即逝春光的珍

惜与抵御感伤的方式。这类“行乐”并非放纵，而是与对春日短暂生命经验的哲理性

认识相关联，形成了晏殊词特有的“哀而不戚，乐而不淫”的气质。 

 

 
102 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 47。 
103 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 77。 
104 张淑琼，《唐宋词新赏（五）》（台北：地球出版社，1992），页 31。 
105 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 77。 
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3.2.2 富贵闲愁 

 

唐宋词中还有一种情感是诗中极少表现到的，说它是情感还不如说它是心绪或

情绪，它可能是受外物的触动而有所感，故发而出之；也可能并非真的是“感物而

动”，只是情外物发之而已。106但又不同于“夕阳芳章本无粮，才子佳人空白悲”，

而是一批达官显贵在流连光景时流露出的闲愁，故把它称为“富贵闲情”。 107这种

“富贵闲情”并不是基于个人困顿或者具体的悲苦，而是一种对外界自然或人生片段

的细腻感知所引发的内心波动，它因富足的物质生活而生，是在世俗的安逸与精神上

互相交织而成的一种特殊情感。这样的情绪在闲适的环境中得以滋生，并以微妙的方

式表现出来。词人们借助自然意象，把这种情绪转化为富有艺术感的词句。 

富贵闲情之所以在唐宋词中得以突出表现，与词的文学属性密不可分。词不同

于诗中常见的浓烈愁思与激荡情感，它更多地关注日常生活中的感怀与细腻情绪。唐

宋词中的“富贵闲情”正是这种文学特质的集中体现。达官显贵们在优裕的生活环境

中，通过词作抒发的情感，不仅超脱了现实的利害纠葛，更呈现出一种闲散、雅致的

精神世界。因此，这种“富贵闲情”并非无病呻吟的空洞情感，而是经过细腻观察与

艺术化表达后形成的一种文化现象。它既反映了唐宋词人的生活方式，也展示了词作

为一种文学形式的独特审美价值。 

 
106
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 218。 

107
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 218。 
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晏殊身为北宋时期的一位太平宰相，富贵优渥，在真宗和仁宗两朝长期身处高

位108，他少年得志，仕途顺遂，生活富足。“富贵优游五十年”，又性“喜宾客，未

尝一目不燕饮”，因此，寄情歌酒，留连光景，自然成了他《珠玉词》的重要内容，

“一曲新词酒一杯”正是其生活的真实写照。109他在繁华与富贵之中，始终对时间的

流逝怀有深切的感慨。这种矛盾的心态使得他的伤春主题充满哲学意味。显赫的地位

与丰裕的生活，为晏殊创造了一种安逸、宁静且闲适的环境，这种氛围也赋予了他的

词作独特的闲适意境。吴小英认为晏殊的例子生动说明了唐宋词中的闲情美和富贵趣

之间的联系。110 

唐宋词中的抒情虽也多哀伤，但这种哀伤超越于现实利益之上，往往因心境而

起，是一种飘忽不定、轻淡渺茫的情绪，与一般具体可感的愁苦不可同日而语，属于

典型的“闲愁”。111闲适的风度使他们常以一种超功利的心态去关注与自已切身利益

无关的大自然，因此唐宋词中的闲情其实是一种轻愁。112而晏殊的伤春情感是一种独

特的“闲愁”，既不同于唐代诗歌中浓烈的家国情怀，也区别于南唐词中的亡国悲情。

这种“闲愁”更多地表现为对时间流逝、生命短暂的细腻感知和内心反思。例如，

《破阵子·春景》： 

 

 
108
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 219。 

109
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 220。 

110
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 220。 

111
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 222。 

112
 吴小英，《唐宋词抒情美探幽》，页 222。 
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“燕子来时新社，梨花落后清明。池上碧苔三四点，叶底黄鹂一两声。日长飞

絮轻。巧笑东邻女伴，采桑径里逢迎。疑怪昨宵春梦好，元是今朝斗草赢。笑

从双脸生。”113 

 

二十四节气中，春分连接清明，这正是一年春光最堪忧留念的时节114，描绘了春天渐

逝的景象，表现了一种轻柔却深刻的感伤。“燕子来时新社”词篇开头一句，其精神

全在于此115，以景传情，寄寓春归时节的感怀与怅惘。 

晏殊身为北宋宰相，其词中“伤春”常因身处富贵之中却无急迫之愁，故而多

了一分闲愁的姿态。这种情绪不同于中唐诗人身处动荡之中的悲苦，而是一种由清闲

生活中所引发的感性沉思。如《酒泉子·春色初来》中写道：“明朝后日渐离披。惜

芳时。”116面对满园春色，词人却预感到不可久留，感慨“芳时”将逝，在无事中萌

发深愁。《殢人娇·二月春风》更写道：“罗巾掩泪，任粉痕沾污……争奈向、千留

万留不住。”117这类“愁”既非生活所迫，也非情感破裂，而是在美景与记忆中生出

的愁绪，正是富贵安逸下的感性反应。此类“闲愁”并非虚情假意，而是知识阶层面

对春色、生机与生命无常时自然产生的情绪波动，是宋人词风“温润含蓄”的典型体

现。   

 
113
 唐圭璋、缪钺、叶嘉莹等，《唐宋词鉴赏集成（上册）》，页 513。 

114
 唐圭璋、缪钺、叶嘉莹等，《唐宋词鉴赏集成（上册）》，页 513。 

115
 张淑琼，《唐宋词新赏（五）》，页 66。 

116
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 73。 

117
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 101。 
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第四章 “伤春”主题表现手法 

 

 

第一节、 修辞 

 

晏殊词在“伤春”主题的表达上，风格典雅、章法工整，不仅体现在其遣词造

句的精妙之处，更表现在对传统修辞手法的灵活运用上。他通过比兴、拟人、对仗、

排比等修辞方式，将感性情绪转化为深厚的文学感染力，而其善于借景抒情、情景交

融的技法，也为“伤春”意境增添了浓郁的诗意氛围。 

关于晏词之特色，如其闲雅之情调，旷达之怀抱，及其写富贵而不鄙俗，写艳

情而不纤挑诸点.118此种风格的形成，既受其个人性情与生活环境之影响，亦体现其词

作中所追求之审美理想与价值取向。晏殊能在传统婉约词风的基础上融入自身的修养

与眼界，使其作品既不流于纤弱感伤，亦不陷于艳俗浅薄，而是在平和中见真意，于

典雅中显格调。王国维亦在《人间词话附录一》中评论道：“若同叔、永叔，虽不作

态，而一笑百媚生矣。”
119
此语高度概括了晏殊等人的词作风格：不求雕饰，不事矫

揉，自然而妍雅，乃真词人之风骨。 

 

 

 
118
 缪钺、叶嘉莹，《灵谿词说》，页 111。 

119
 王国维，《人间词话》附录一“美成词多作态”，唐圭璋编：《词话丛编（第五册）》，页 4273。 
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4.1.1 比兴、拟人 

 

比兴和拟人是晏殊描绘春景、寄托情思的重要手法。通过比兴，词人将抽象的

情感具象化，借具体之物启发读者的联想；而通过拟人化的处理，则使自然景物具有

情感与生命，从而增强了抒情的感染力。 

晏殊在《相思儿令·春色渐芳菲也》中善用“比兴”手法表达情绪。开头“春

色渐芳菲也，迟日满烟波”120借春景的渐盛兴起，引出词人内心的情绪波动。紧接着

“争奈落花何”则以花落之景作比，转入愁绪感怀。这种由春色兴起、再借“落花”

寄意的写法，正是典型的比兴表现。词人通过自然景象引发内心情感的递进演绎，层

次分明，情景交融，使“伤春”不止于客观描绘，更富有主观感受与象征意义。《木

兰花·燕鸿过后莺归去》中表面直写感事、抒情，实际似有寄托，比较特殊。121表面

直抒感事离情，实则节春光易逝与离别无奈，寄寓对人生无常的隐忧，情感深沉含蓄。 

在《采桑子·红英一树春来早》中，“蝶怨莺悲”以拟人手法传达出春日花落、

情绪哀愁的氛围。这里的“怨”与“悲”虽属动物，却带有人类情感的投射，使“满

眼春愁”更具共鸣。词人赋予蝴蝶和黄莺人类的情感与反应，将其对花落之怨与悲具

象化、情感化，从而传达自身的伤春之情。这种情感投射，使客观自然景象富有情感

温度，是典型的“借景抒情”。此外，首句“红英一树春来早，独占芳时”中“独占”

本为人类行为，亦暗含轻度拟人意味，为后文春意骤变与情绪转折埋下伏笔。整首词

通过拟人化的景象描绘，进一步强化了“春情易逝”的惆怅氛围。 

 
120
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 160。 

121
 张淑琼，《唐宋词新赏（五）》，页 31。 
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4.1.2 对仗、映衬 

 

 在晏殊“伤春”词作中，不仅意象丰富，语言的修辞技法也精致讲究，尤其擅

长运用对仗与映衬，使伤春情感在形式与内容上高度融合。一方面，对仗句的运用增

强了节奏美与格律感。如《木兰花·池塘水绿风微暖》： 

 

“池塘水绿风微暖。记得玉真初见面。重头歌韵响铮琮，入破舞腰红乱旋。 

玉钩阑下香阶畔。醉后不知斜日晚。当时共我赏花人，点检如今无一半。”122 

第二联“重头歌韵响铮琮，入破舞腰红乱旋”123构成典范对仗，这是此词中脍炙人口

的工丽俊语。124前句“重头歌韵”对“入破舞腰”，后句“响铮琮”对“红乱旋”，

不仅句式工整，且意象与动感并列，使画面极具生动张力。紧接的“玉钩阑下香阶畔，

醉后不知斜日晚”亦为工整对仗，不仅对仗于结构层面成立，更在意境上呈现出由宴

饮欢娱过渡至春暮日斜的惆怅氛围，细腻表达了词人对流光易逝的感伤。 

另一方面，晏殊善用映衬，以一动一静、一来一去的意象对照深化情绪表达。

在《浣溪沙·一曲新词酒一杯》中，“无可奈何花落去，似曾相识燕归来”125便是极

为经典的映衬：花落象征春去、事逝，燕归则暗含旧时之景重现，一去一归、一哀一

 
122
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 79。 

123
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 79。 

124
 张淑琼，《唐宋词新赏（五）》，页 36。 

125
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 21。 
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喜，情感因对照而更显层次分明。通过“落花”与“归燕”之间的强烈反差，强化了

词人对时间无情流转的感慨，也映照出对往昔美好春光的怀恋与无奈。 

晏殊通过这些精巧的修辞安排，使“伤春”不仅停留于自然景物的感怀层面，

更在词句工整、映像交错之间，将个人情绪、时代气质与艺术形式交织为一，展现出

北宋婉约词的语言魅力与审美深度。 

 

第二节、 情景交融与借景抒情 

 

“情景交融”与“借景抒情”是宋词中极具代表性的抒情方式，晏殊词中的

“伤春”情绪多借自然景色予以铺陈，情由景生，景因情动，彼此交融，不可分割。

晏殊的伤春主题往往通过多层次的情感表达呈现，从对自然变化的细腻感知到对生命

无常的深刻叹息。例如，在《浣溪沙》中，“无可奈何花落去，似曾相识燕归来”，

明为怀人，而通体不着一怀人之语，但以景衬情。126词人从落花的无可挽回延伸到对

燕归的隐约希望，情感基调从无奈到稍许慰藉层层递进。细读法通过对词句细节的解

读，深入揭示伤春情感在层次上的流动性。 

此外，叶嘉莹也提到“能以词之形式敍写理性之思致者，则极为罕见”。127晏

殊正是少数能于词中寄托理性思维的词人之一，其作品不仅传达情感，更蕴涵对人生、

时序与际遇的冷静观照。他不以直抒胸臆为高明，而是在情与理的交融中，构建出一

 
126
 唐圭璋，《唐宋词简释》，页 64。 

127
 缪钺、叶嘉莹，《灵谿词说》，页 111。 
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种内敛沉稳的表达方式，使词作具有超越个人私情、趋向普遍理性认知的深度，其艺

术风格因而超脱流俗，别开生面。这些“特色”，在叶嘉莹看来，最值得称道的是其

“情中有思”的境界。她认为，“晏殊却独能将理性之思致，融入抒情之叙写中，在

伤春怨别之情绪内，表现出一种理性之反省及操持。”128，此评价不仅提升了晏词的

思想深度，也拓展了词体抒情的边界，赋予其更持久的艺术生命。 

晏殊善于通过情景交融的手法，将个人情感与自然景物融为一体。晏殊的《破

阵子·春景》以细腻的笔触描绘了一幅春日乡村的生动图景。全词通过自然景物与人

事活动的结合，将伤春情感隐含于轻松欢快的场景中，展现了晏殊“哀而不伤”的艺

术风格。细读法通过逐句解析，探讨词人如何利用景物描写深化伤春情感，并赋予作

品浓厚的艺术感染力。在这种情景交融的艺术手法下，词作不仅具有鲜明的画面感，

还表达了词人对春日短暂、人生易逝的复杂情感。 

晏殊的伤春词常以双片结构呈现，情感与意象在上下片之间形成递进关系。例

如，在《踏莎行·细草愁烟》： 

 

“细草愁烟，幽花怯露。凭栏总是销魂处。日高深院静无人，时时海燕双飞去。

带缓罗衣，香残蕙炷。天长不禁迢迢路。垂杨只解惹春风，何曾系得行人住。”

129 

 

 
128
 缪钺、叶嘉莹，《灵谿词说》，页 112。 

129
 [宋]晏殊、晏几道著，张草纫笺注，《二晏词笺注》，页 105。 
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上片以“细草愁烟，幽花怯露”表面上只是景物叙写，所写的皆为外在景象，实际上

内含作者极敏锐的感受。130先是开启对暮春景象的描绘，展示了春末细草与幽花在暮

春烟雨中的萧瑟景象。细草与幽花原本是生机盎然的象征，但在此却被赋予了“愁”

和“怯”的情感，表现了春光将逝的怅惘与无奈。下片则转向对“新愁”“旧怨”的

情感描述，逐步深化伤春主题。细读法通过分析上下片之间的衔接与转折，揭示词人

在结构安排上的巧妙构思。“垂杨只解惹春风，何曾系得行人住”一语，更是借景达

情的典范。晏殊极细腻的情思与细密的对偶形式结合为一体。131词人以垂杨象征挽留，

却反映出其无法真正系留离人之无奈，景中寓情，凄婉动人。 

晏殊在“伤春”词中巧妙运用写作手法，令语言工整而富于变化，情感深挚而

含蓄蕴藉。其写作技巧与审美旨趣的高度统一，使其词作在“伤春”主题上展现出丰

富的表达力和独特的艺术风格。 

 

 

 

 

 

 

 

 
130
 张淑琼，《唐宋词新赏（五）》，页 47。 

131
 张淑琼，《唐宋词新赏（五）》，页 47。 
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结语 

 

 

本文通过对晏殊《珠玉词》中“伤春”主题的系统探讨，揭示晏殊如何借春景

抒情，以春之易逝映射人生无常，构建富有哲思与美感的抒情空间。其词作在自然意

象的反复咏叹中，表现出宋代士大夫在富贵闲适中的感怀与超然，兼具个体情思与文

化气质。 

首先，从时间视角来看，晏殊的“伤春”分为早春的预感、盛春的怅惘与暮春

的感逝，体现出春之全过程中的情绪变化。尤以暮春之际“花落燕归”的景象引发的

感伤情绪，最为深沉隽永，映射词人对生命流转、时光飞逝的深切体悟。这种时序意

识体现为节令上的感怀，亦是人生经验的艺术升华。其次，从意象分析来看，晏殊善

于以花、柳、燕、风雨等物象抒情，既写景亦寄情，将春天的流动性与人情的细腻情

绪相融合，形成“哀而不伤”、“淡而有味”的伤春氛围。例如“无可奈何花落去”

“斜阳却照深深院”等名句，皆于景色中寓情，于朦胧中显哲理，呈现出高度凝练的

美学张力。再者，从情感结构来看，晏殊的“伤春”不仅包含对时光流转之悲，也隐

含“及时行乐”的体悟。这种“惜春”意识，在其词中多表现为“劝君莫作独醒人”、

“不如怜取眼前人”等语句，蕴含着一种在悲欣交集中取舍人生、把握当下的智慧。

其情绪虽不悲怆哀切，却于闲适中更显深远，也体现了宋代文人“宠辱皆忘”的精神

气质。 
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晏殊作为北宋词坛的开创者之一，其“伤春”主题不单反映个体情感，更体现

士大夫的整体文化心理。在安定富足的社会背景下，文人由家国抒情转向内在情感体

验，使“伤春”超越情绪宣泄，称为蕴含哲理的艺术表达。他词风温婉秀丽，修辞自

然工整，尤善情景交融、借景抒情。本文采用“细读法”分析其词中细腻的语句构成

与意象安排，发现晏殊往往在不动声色中层层递进情感，以浅语达深情，使词意余味

无穷。其语言虽不激烈，却张弛有度，于克制中见深情，于温润中见风骨。 

晏殊《珠玉词》中的“伤春”主题，不仅丰富了宋词的审美表达，也深化了中

国古典文学中关于时间、生命、情感的哲理探讨。其温润如玉的词风，在情绪的流动

中呈现出一种典雅从容、哀而不伤的审美境界。本文通过文本细读、意象分析与情感

归纳，力求还原晏殊“伤春”之作的艺术本质与文化价值，为理解北宋词坛的抒情传

统与文人心态提供了新的切入视角。未来研究可进一步拓展晏殊词与其他宋代词人之

间的“伤春”比较，以加深对宋词美学谱系的整体认知。 

后世对晏殊词的高度评价，既肯定其在婉约词风中的传承与发展，又赏识其将

抒情与理性结合的艺术成就。晏殊不仅是北宋“伤春”题材的重要表达者，更以其圆

融通透、温润内敛的词风，也为宋词发展提供了一条富于理性与情思交融的路径，堪

为词史中不可轻忽的一笔。  
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附录 

表 1：晏殊《珠玉词》伤春主题作品（共 28首） 

编号 词作标题 春季类型 关键意象 情感关键词 

1 浣溪沙·三

月和风满上

林 

盛春 牡丹、春风

、酒杯 

追忆、富贵游赏 

2 浣溪沙·一

曲新词酒一

杯 

暮春 燕 子 、 夕

阳、落花 

无奈、回忆 

3 浣溪沙·小

阁重帘有燕

过 

暮春 燕 子 、 红

花、雨、荷

花 

愁绪 

4 浣溪沙·一

向年光有限

身 

暮春 落花、风雨

、酒席 

伤感、劝慰 

5 更漏子·雪

藏梅 

早春 梅花、柳、

大雁、莺、

花、玉炉 

追 惜 忆 旧 、 惆

怅、感慨 

6 凤衔杯·留

花不住怨花

飞 

盛春 飞 花 、 宿

雨、芳丛、

朱槛 

愁怨、失意 

7 清平乐·春

花秋草 

盛春 春 花 、 秋

草、兔、乌 

催老、劝及时行

乐 
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8 清平乐·春

来秋去 

暮春 燕子、兰、

黄叶、西风 

怅惘、落寞 

9 采桑子·红

英一树春来

早 

盛春/暮春 红 英 、 风

雨、蝴蝶、

莺 

忧愁 

10 采桑子·阳

和二月芳菲

遍 

早春 蝴蝶、蜜蜂

、花 

恋春、慨叹早春

易逝 

11 采桑子·时

光只解催人

老 

暮春 梧 桐 、 西

风、离亭、

雁 

无奈、觉悟 

12 酒泉子·三

月暖风 

盛春/暮春 花、香桂酒 惜春、劝诫 

13 酒泉子·春

色初来 

早春 花、流莺、

粉蝶 

恋春、惜时、劝

慰 

14 木兰花·帘

旌浪卷金泥

凤 

盛春/暮春 海棠、柳絮

、美酒 

忆旧、孤独、怅

惘、珍惜 

15 木兰花·燕

鸿过后莺归

去 

暮春 燕 鸿 、 春

梦、秋云、

罗衣 

愁绪、醉梦 

16 木兰花·池

塘水绿风微

暖 

盛春/暮春 绿 水 、 暖

风、歌舞 

回忆、落寞 
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17 木兰花·朱

帘半下香销

印 

早春 东 风 、 柳

信、琵琶、

鹦鹉 

情中有思、惜春 

18 殢人娇·二

月春风 

早春 杨花、筝、

罗巾 

别离 

19 踏莎行·细

草愁烟 

暮春 草、花、海

燕、垂杨 

惆怅 

20 踏莎行·绿

树归莺 

盛春 绿树、莺、

燕、燕、月

夜 

惜春、对酒 

21 踏莎行·小

径红稀 

暮春 春 风 、 杨

花、莺、燕 

愁梦 

22 蝶恋花·帘

幕风轻双语

燕 

暮春 燕、柳絮、

落花、朱楼 

等待、求而不得 

23 秋蕊香·梅

蕊雪残香瘦 

早春 梅 蕊 、 杨

柳、红袖、

金乌玉兔 

惜颜、愁绪 

24 相思儿令·

昨日探春消

息 

早春 绿 波 、 芳

草、杨柳 

探春、留人 

25 相 思 儿

令·春色渐

芳菲也 

盛春/暮春 艳阳、落花 愁多、拟归 
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26 滴滴金·梅

花漏泄春消

息 

早春 梅花、柳丝

、草芽 

惜春、留人 

27 玉堂春·后

园春早 

早春 残 雪 、 寒

梅、东风 

惜花、回忆 

28 望汉月·千

缕万条堪结 

暮春 飞絮、短亭

、好时节 

送别、追忆 

 


