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摘要 

 

武则天，一个常被描绘成负面形象的历史人物。随着社会的进步与发展，

历史人物逐渐在翻拍作品中重现，并且走进大众视野。然而，翻拍作品的呈现

也会因各种因素，而令人们对其形象的了解存在一定程度上的偏差。因此本研

究将武则天为研究对象，通过史书和影视剧的形象呈现，对其外貌、性格、才

学，以及影视剧人物塑造因素进行分析。 

本研究当中，武则天的形象呈现在史书与影视剧有所不同。史书中表达简

练含蓄，而影视剧中则多用拍摄手法与故事情节为其人物形象增添生动感。通

过对武则天的性格、才学和外貌的研究，可见武则天在影视剧的形象与史书相

比较为柔和。然而，影视剧呈现出的柔和形象，大多都是因各种人物塑造因素

所影响。因此，本研究也对现代人审美、市场需求和角色原型的还原三种人物

塑造因素进行研究。由此可见，影视剧历史人物的呈现，都需基于历史记载与

现代人审美等各种因素的结合。 

 

【关键词】：武则天、影视剧、史书、人物形象、人物塑造  
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第一章 绪论 

 

 

从古自今以来，大众对于戏剧的喜爱未曾减少。但随着时代的发展，影视

剧继承了戏剧形式，从传统的歌仔戏、皮影戏逐渐转变成黑白电影，再到如今

色彩丰富的影视剧。戏剧的演变都归功于时代的改变以及科技的发展与进步，

这也让影视剧逐渐步入人们的生活中，成为大众娱乐和休闲方式之一。随着大

众对影视剧的喜爱不断增加，影视剧为了满足观众和市场多样化的需求，从而

衍生出玄幻、悬疑、爱情、都市、历史、励志、家庭、喜剧等不同题材的影视

剧。 

时代的改变和发展，让影视剧步入大众的视野里，也造成部分传统文化的

没落与消失。但正因影视剧的飞速发展，让其作为传播各种事项，传统文化、

提高公众自身安全意识的一个重要媒介，更成为人们在闲暇时刻，或面对生活

压力时，释放压力与缓解生活情绪的重要媒介之一。 

随着社会节奏不断发展以来,影视剧不仅是大众重要的娱乐方式，也是国

家经济的重要发展因素。在时代的改变下，大多人已经不再关注历史以及朝代

文化。随着影视剧的逐渐发展，其也成为传承历史和朝代文化的重要媒介。因

此市场上出现了以历史人物为原型的翻拍作品。然而，影视剧中最广为人知的

唐朝历史人物便是武则天。 
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武则天（624 年-705 年）即是武媚娘，又名武曌。在世人眼中，她常被描

绘成心狠手辣，为达目的不择手段的女性形象。可史书记载上武则天是否与世

人对其评价与看法相同，则有待考察。然而，史书与影视剧中不同的形象刻画，

使世人对其留下刻板印象，并产生误解。另外，武则天的真实形象是否与影视

剧展现的相似，或是基于观众的审美所呈现的，仍有待考察。因此，本研究将

以武则天作为研究对象，并探讨和分析武则天在史书与影视剧中之间的差异。

此外，本研究也将通过武则天在影视剧和史书中不同的形象刻画，去探讨武则

天在影视剧和史书中不同的形象刻画，以及所受到的因素和影响。 

 

第一节 研究动机、范围和难题 

 

近年来，市场上频频出现影视剧将小说或是历史人物进行翻拍，而武则天

也不例外的，成为历史人物影视化的重要角色之一。由于历史人物的影视化，

让人们对其留下深厚的刻板印象和误解。这也导致在漫长的一段时间里，武则

天这一历史人物，成了大众批评的对象。这是因为人物在影视化的过程中，常

因需要配合市场需求和观众的审美，而进行改善和创新。虽然，在原基础上进

行改善和创新，能加强人物角色的故事性，但观众也因此对历史人物有了进一

步的误解。在此前，前人对武则天和影视剧的研究大多都是在研究影视剧上武

则天的形象。反之，关于研究历史上武则天的形象则较少。因此，本研究将二

者结合起来，并对其进行研究。 

此外，笔者自小喜爱观看各种影视剧，在对于影视剧和历史人物二者结合

上也颇为感兴趣。再者，世人对武则天的评价与看法，以及在史书和影视剧中
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不同形象的刻画，也让笔者想要对其一探究竟，因而定下了此题目作为研究。

此外，笔者更希望通过此次研究，能改善和减少人们对于武则天的刻板印象和

误解，从而梳理武则天在史书和影视剧中，二者对其形象刻画的差异。 

另外，至今为止武则天这个历史人物被影视化的次数已经数不胜数，其中

不止出现在电视剧，并且在电影上也能看到武则天这一历史人物被影视化的痕

迹。但鉴于电视剧和电影中二者改编的版本繁多，所以要想完整的把每部剧的

武则天形象逐一分析，实属不易。因此，本研究将以电视剧为重要的切入点，

去分析武则天在电视剧中的形象刻画，并以《武媚娘传奇》、《大明宫词》和

《武则天秘史》三部电视剧为主要研究对象。接着，在本研究中笔者会把武则

天在以上三部电视剧中，不同的形象刻画与史书进行一个对照，从中分析出二

者之间的差异。 

在本研究中，除了在史书和电视剧上去分析武则天的形象刻画以外，笔者

也会对武则天在史书与影视剧中的差异，以及武则天在二者形象刻画的异同因

素进行分析，从而去探讨在武则天这个历史人物在被影视化时，是否受到市场

对美的要求以及现代社会等因数影响。 

在此，笔者也认为对武则天在史书与影视剧中的形象刻画、形象塑造的异

同和异同因素进行研究和分析，有助于了解和探索武则天真实的形象刻画。此

外，笔者也认为，通过此次研究也能去探讨武则天在影视剧中是如何被呈现的，

以及在大众眼中，武则天作为一个历史人物是怎样的存在和理解。 

最后，本研究在过程中也遇到了一些困难。首先是在收集研究课题资料方

面存在一定的困难。这是因为在获取有关于武则天的资料时，在现有的文献和

资料的数量有限，所以导致资料获取上存在困难。其次，本研究当中也有运用
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到史书，因此在对于判断史书内容的真实性和可取性方面，也存在一些难题和

挑战。此外，在运用史书时，由于其内容复杂以及词语上的晦涩难解，本研究

在运用过程中面临一定挑战，并需投入不少的时间进行理解和分析其中的内容。 

 

第二节  前人研究综述 

  

近年来，关于武则天的研究，在学术界已有不少学者对武则天进行了深入

研究和探讨。在收集本次研究相关的资料时，发现有不少学者大多着重于对武

则天的政治和历史、宗教文化、女性视角、女性形象等方面进行研究。例如，

学者马雪松和学者冯源写的〈中枢整合与国家能力：唐代国家建设中的武则天

女主政治〉
1
、学者张玲的〈武则天当政时期密教流播探论〉

2
和王艳学者的〈论

武则天时代的大赦与刑狱〉
3
 等政治历史方面的研究。然而，在女性视角则是路

璐学者的<武则天执政时期社会伦理道德状况及其现实启迪—基于女性及社会、

家庭视角>
4
等的相关论文。 

接着，在收集有关本研究相关资料的同时，也发现了学术界中不少学者在

影视剧方面对武则天的探讨和研究已有诸多成果。其中主要论文有学者邓静和

学者周祥东的〈性别乌托邦：武则天题材电视剧中“皇帝”的形象呈现研究〉
5
 、

 
1
 马雪松、冯源，〈中枢整合与国家能力：唐代国家建设中的武则天女主政治〉,《天府新论》

2021 年第 6 期，页 56-65。 
2
 张玲，〈武则天当政时期密教流播探论〉，《山西大同大学学报（社会科学版）》2024 年第 4

期，页 32-35。 
3
 王艳，〈论武则天时代的大赦与刑狱〉，《西安文理学院学报( 社会科学版)》2018 年第 4期，

页 31-37。 
4
 路璐，〈武则天执政时期社会伦理道德状况及其现实启迪—基于女性及社会、家庭视角〉，《开

封大学学报》2014 年第 1 期，页 43-46。 
5
 邓静、周祥东，〈性别乌托邦：武则天题材电视剧中“皇帝”的形象呈现研究〉，《声屏世界》

2022 年第 5 期，页 42-44。 
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学者王一帆的<谈中国电视剧中武则天形象的演变与意义>
6
 、学者张燕菊和学者

袁文的<历史人物的电影书写——电影《武则天》的剧作思想与人物形象塑造>
7
 、

学者张钰慧<一位女性的三种影视表达——关于武则天的影视形象探究>
8
 、学者

江杭的<武则天电视艺术形象的评析与思考>
9
 等的论文研究。以上这些论文主要

是对武则天在电影和电视中的形象进行分析。其中学者也在研究中对武则天进

行不同层面和角度的深入分析，例如是以正说历史性的形象塑造、以戏剧性的

形象塑造，又或者是以女性意识等方面的形象塑造。再者，这些学者的研究成

果，为本研究提供了宝贵的参考。 

另外，在细读以上论文资料时，发现到影视剧中武则天的形象塑造和史书

中武则天的形象塑造是有些出入的。其中在学者邓静和学者周祥东的<性别乌托

邦：武则天题材电视剧中“皇帝”的形象呈现研究> 中有提到的一个观点，与

本研究的想法和观点是一致的，便是在影视剧中武则天的形象塑造大多都是娱

乐性的，并非完全依据历史记载的。影视剧里会改变或增加某些情节，以达满

足观众的需求，并为其提供娱乐性。 

根据现今已有的成果来看，关于武则天在影视剧中的形象塑造已有不少学

者对其进行研究，但大多学者都主要深入分析了武则天在影视剧中是如何被呈

现的。反观，关于武则天在史书的形象塑造，与之对比较为薄弱。除此之外，

学术界中也有学者对武则天在影视剧中的人物造型、妆容、服饰等角度的研究。

 
6
 王一帆，〈谈中国电视剧中武则天形象的演变与意义〉，《文教资料》2017 年第 35 期,页 180-

181。 
7
 张燕菊、袁文，〈历史人物的电影书写——电影《武则天》的剧作思想与人物形象塑造〉，《丝

绸之路》2010 年第 24 期，页 117-128。 
8
 张钰慧，〈一位女性的三种影视表达——关于武则天的影视形象探究〉，《中共郑州市委党校学

报》 2008 年第 6 期，页 162-163。 
9
 江杭，〈武则天电视艺术形象的评析与思考〉，《艺术科技》2017 年第 10 期，页 123。 
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例如，学者李师漫的<从影视剧研读武则天时血期歌舞服饰>
10
和学者赵文颖和学

者胡水堂的<从电视剧《武媚娘传奇》看影视剧中人物妆容造型设计的技巧>。
11

从以上的论文来看，这些研究从不同的角度去带出武则天的人物角色，更是探

讨了在影视剧中不管是妆容还是服饰等细节的设计，都有助于人物角色的呈现

和塑造，在这一点上是不可否认的。再者，虽然学术界中关于武则天的研究已

有诸多成功，但在关于武则天在影视剧和史书中之间的对照分析还是较少的。

因此，本研究将对武则天在电视剧和史书中的不同形象刻画进行分析，并探讨

武则天在影视剧和史书中形象刻画不同，所受到的因素和影响，以弥补相关研

究上的空白。 

在本研究中，将以《旧唐书》
12
 和《新唐书》

13
 作为主要参考资料，并从中

分析武则天在其中的形象刻画和塑造。同时，在电视剧上对武则天形象刻画的

主要参考则是以《武媚娘传奇》、《大明宫词》和《武则天秘史》。在史书和影视

剧中武则天的性格、才学和外貌的异同分析，除了运用《旧唐书》、《新唐书》

和三部电视剧为主要参考以外，也采用了学者江杭的<武则天电视艺术形象的评

析与思考>、学者段华的<如何在影视配音中“化为人物”——以《大明宫词》

中武后的塑造为例>
14
 等期刊论文来进行分析。最后，在影视剧中人物塑造异同

因素的部分则是以学者倪雪坤的<《武媚娘传奇》的热播与争议>
15
、学者熊世羽

 
10
 李师漫，〈从影视剧研读武则天时血期歌舞服饰〉，《织坊报告》2019 年第 10 期，页 58-62。 

11
 赵文颖、胡水堂，〈从电视剧《武媚娘传奇》看影视剧中人物妆容造型设计的技巧〉，《艺术教

育》2015 年第 6 期,页 227。 
12
[后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书》(北京：中华书局,1975)。 

13
[宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书》(北京：中华书局,1975)。 

14
 段华，〈如何在影视配音中“化为人物”——以《大明宫词》中武后的塑造为例〉，《广电视

听》2011 年第 14 期，页 56-57。 
15
 倪雪坤,〈 《武媚娘传奇》的热播与争议〉,《当代电视》2015 年第 11 期，页 52-55。 
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的<电视剧中武则天视觉形象流变与大众审美比较分析>
16
等期刊论文和相关资料

来进行论述。 

 

第三节 研究方法 

  

本研究主要的采用了史料比较法、图像比较法和叙事手法分析，以上三种

研究方法来进行研究。首先是史料比较法。史料比较法是以两种或以上不同的

史料记载来进行一个对比。例如。本研究采用了《旧唐书》和《新唐书》两本

书籍来进行比较，并通过《旧唐书》和《新唐书》中的历史记载差异去分析武

则天真实的人物性格、形象和样貌。《新唐书》虽说是以《旧唐书》的内容进行

补充，但由于时间距离真实情况发生是较为久远，因此其中也难保记载内容会

出现当时编撰时代的人对其进行评价和改动，因此就能体现出史料比较法在研

究过程中的重要性。此外，史料比较法能帮助本研究通过不同的书籍更完整的

去分析人物的真实面貌。这是因为每部书籍中对人物的记载都有细微和些许的

不同之处。再者，有些书籍中会存在对历史人物记载出现遗漏的问题，因此需

要不同的书籍才能进一步的还原人物。 

第二则是图像比较法。图像比较法与前者的史料对比法又有所不同。虽说

以上两种方法皆是比较法，但是前者则是以文字资料为主的不同历史文献进行

一个比较。反之，后者则是着重于不同图像资料，如画像、文物等的资料来进

行比较。简单来说图像比较法是以人们的视觉感官来对图片进行一个对照和分

析，而史料比较法则是以文字叙述的方式来进行对比。这种研究方法有助于对

 
16
 熊世羽，〈电视剧中武则天视觉形象流变与大众审美比较分析〉，《大众文艺》2020 年第 9

期，页 181。 
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不同时间段武则天的画像进行分析，从而判断人物的真实样貌。因此，本研究

将会对历史上流传下来的武则天画像等图像，以及剧中演员扮演武则天角色时

的图像、照片等进行对照，并梳理武则天的真实样貌和在大众审美下武则天的

演变过程。 

最后第三种研究方法则是叙事手法分析。叙事手法分析是指一个作品以特

定的叙述方式，来展现成品或传播要表达的核心意义。本研究中采用的叙事手

法分析可分为两种：一，史料叙事；二，影视剧叙事。以上二者虽说都属于叙

事手法分析，但二者叙述的方式又有所不同。史料叙事相较于影视剧叙事会较

为写实。这是因为史料叙事是以历史上真实记载的事情进行叙事，而影视剧叙

事则是导演通过不同的手法如时间结构、故事的紧凑度、拍摄手法等多种方式，

以戏剧性的方式带出的视觉效果和传递故事和主题。例如，本研究通过史料叙

事和影视剧叙事两种方式，分别从历史记录的角度去对《旧唐书》和《新唐书》

进行解读，并以影视呈现的方式去分析《武媚娘传奇》、《大明宫词》和《武则

天秘史》三部电视剧。一方面，通过史料叙事的方式，可以真实还原故事和历

史人物的原貌，以确保事件的可信性。另一方面，通过影视剧叙事的方式，则

是可以直面的感受到导演如何以戏剧性、故事性的方式去呈现，其中对人物的

改动和还原历史人物的形象，并且赋予人物鲜活的生命和独特的性格，以达到

二者重叠的效果。 

本研究将通过以上三种研究方法，将武则天在史书与影视剧中的形象塑造

进行梳理，并对其举例说明。此外，本研究也将从中梳理的形象塑造，对其形

象塑造异同和形象塑造异同因素和影响进行探讨和研究。 
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第二章 史书与影视剧中的异同分析 

 

 

史书大多以简练含蓄的词语对人物进行描述。相比之下，影视剧多用不同

的拍摄手法，对人物进行详细的描写，这也为大众带来不一样的视觉效果。因

此，本章节将以《旧唐书》和《新唐书》两本史书，以及《武媚娘传奇》、《大

明宫词》和《武则天秘史》三部电视剧为例，对武则天在史书和电视剧中的性

格、外貌和才学进行分析。 

 

第一节 性格探析 

 

史书中虽然以简练的词语对人物进行描写，但从这些简洁的描写中，仍体

现了武则天的个人性格。《旧唐书》和《新唐书》描述如下： 

 

时皇后王氏、良娣萧氏频与武昭仪争宠，互谗毁之，帝皆不纳。
17
 

昭仪乃诬后与母厌胜，帝挟前憾，实其言，将遂废之。
18
 

 

以上是关于武则天与后宫嫔妃争宠的描写。《旧唐书》的记载里仅是表层叙述了

武则天、王皇后和萧淑妃互相向皇帝谗言对方，只为获取独宠，可奈何皇帝并

 
17
 [后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书（第一册）》，页 115。 

18
 [宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书（第十一册）》，页 3475。 
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未听信。相较而言，在《新唐书》里则是详细描述了武则天以厌胜之术一事诬

陷王皇后。“厌胜”即厌胜之术是古代的一种巫术，主要是以偶人和生辰八字，

以期达到制服或诅咒的目的。这样的指控让本就对王皇后不满的唐高宗，因听

信武则天的话，而将其废之。可见，史书中对武则天的形象描写，不乏体现出

其未达目的而使用非常手段，这也映射出其性格的狠厉与果决。 

此外，《新唐书》记载：“韩国卒，女封魏国夫人，欲以备嫔职，难于后，

未决”
19
一事，亦体现了武则天强烈的嫉妒心理。以其的视角来看，在她和唐高

宗李治之间的关系中，如果出现第三者的介入，不仅会威胁到她在后宫中的权

利和地位，更会失去原本独有的宠爱，因此坚决加以阻挠，最终此事不了了之。

这也反映出武则天在维护个人权力与情感上，是拥有的强烈占有欲与防御心理

的。 

 

《旧唐书》：武后夺嫡之谋也,振喉绝襁褓之儿,菹醢碎椒涂之骨，其不道也

甚矣,亦奸人妒妇之恒态也。
20
 

《新唐书﹒后妃列传》：昭仪生女，后就顾弄，去，昭仪潜毙儿衾下，伺帝

至，阳为欢言，发衾视儿，死矣。
21
 

 

从上述原文来看，《旧唐书》和《新唐书》皆讲述了武则天的女儿即安定公主是

被武则天扼杀于襁褓中，尽管二者表达皆有不同，但也都呈现她为扳倒皇后将

襁褓中的孩子掐死。后续史臣又以“妒妇”二字，批评她手段残忍，进一步带

 
19
 [宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书（第十一册》，页 3476。 

20
 [后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书（第一册）》，页 133。 

21
 [宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书第十一册》，页 3474-3465。 
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出她强烈的妒忌心理。相比之下，在《新唐书》的记载里则是平淡的讲述王皇

后看望安定公主后，武则天暗中将孩子闷死。当唐高宗来临之际，她若无其事，

让皇帝察看并发现婴儿的死亡。可见，前者对武则天杀死亲生女儿一事是带有

贬义色彩的，而后者虽同样讲述安定公主被母亲杀死，但在其描述上不及《旧

唐书》浓烈。再者，《新唐书》平淡的叙事化也削弱了《旧唐书》中史臣对其的

批判性。从上述来看，笔者倾向认为对于武则天亲手杀害，尚在襁褓中的孩子

一事，未必能呈现事件的全貌。这样的叙事不排除在史书中，起到突显武则天

冷酷无情性格的作用，因此形成的评价，而《新唐书》则是沿用前者的记载进

行复述而已。另外，在《新唐书﹒后妃列传》中又提到了武则天以女儿早夭一

事诬陷王皇后，并间接破坏二人之间的关系，让唐高宗有意废后。其原文如下： 

 

又惊问左右，皆曰：「后适来。」昭仪即悲涕，帝不能察，怒曰：「后杀吾女，

往与妃相谗媢，今又尔邪！」由是昭仪得入其訾，后无以自解，而帝愈信爱，

始有废后意。
22
 

 

史书原文中提到的“昭仪仪即悲涕”
23
呈现了武则天是个城府极深且又善控人心

的一面。之所以作此判断，是因为当唐高宗到访时，武则天立即哭泣表达哀痛。

这样的举动会让人本能的忽略事件发生的原委，因此唐高宗询问得知王皇后来

过后，便勃然大怒，将一切归咎于王皇后。 

除了从后宫琐事能体现出武则天在史书的性格以外，在干涉朝政一事上，

亦呈现了其政治野心和对权力的欲望。 

 
22
 [宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书（第十一册）》，页 3475。 

23
 [宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书（第十一册）》，页 3475。 
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《旧唐书》：既将篡夺，是日自临朝称制
24
 

《新唐书》：弘道元年十二月，高宗崩，遗诏皇太子即皇帝位，军国大务不

决者，兼取天后进止。甲子，皇太子即皇帝位，尊后为皇太后，临朝称制
25
 

 

根据上述原文来看，《旧唐书》以“既将篡夺”里的“篡夺”二字，强调了武则

天欲夺取皇位的野心，而后原文提到的“是日自临朝称制”
26
的“是日”二字则

是直接表明了武则天在夺取皇位后，当天的到朝堂上主持朝政。此举不仅反映

了她对获取至高权利的野心，而其极强的行动力更体现了其果断的一面。 

 最后，在上官仪直言武则天专权一事亦呈现出武则天多面的性格。据史

书记载如下： 

 

《旧唐书﹒上官仪传》：许敬宗乃构仪与忠通谋，遂下狱而死
27
 

《新唐书﹒后妃列传》：仪指言后专恣，失海内望，不可承宗庙，与帝意合，

乃趣使草诏废之。左右驰告，后遽从帝自诉，帝羞缩，待之如初，犹意其恚，

且曰：「是皆上官仪教我！」后讽许敬宗构仪，杀之。
28
 

 

对于上官仪身亡一事来看，《旧唐书》对其的记载较为含蓄，只是简单的交代了

上官仪是被许敬宗构陷，而被下狱处死的。反观，《新唐书》里则详细的交代了

 
24
 [后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书（第一册）》，页 116。 

25
 [宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书（第一册）》，页 82。 

26 [后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书（第一册）》，页 116。 
27
 [后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书（第八册）》，页 2744。 

28
 [宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书（第十一册）》，页 3475。 
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事情的前因后果。由此可见，虽然两部史书存在表达差异，却也都反映了上官

仪的死皆因许敬宗。根据《新唐书》记载，武则天在得到上官仪向陛下谏言后，

欲废掉自己时，武则天立即向唐高宗哭诉，而这也引起了皇帝怜惜，因此改变

主意。由此看来，武则天是个聪慧的女子，因为她懂得以退为进的方式，让自

己获取转机。此外，武则天在事后也借助许敬宗之手将其除去。这里反映了武

则天是报复心强且善于用计之人，因为她借他人之手为自己铲除后患一事，既

达成了目的，却又不身涉其中。 

简而言之，《旧唐书》和《新唐书》虽然在叙述法方式稍有不同，但也都呈

现了武则天果断、聪慧和善妒等的性格特征。相比之下，在影视剧方面对于呈

现其性格上则有所不同。正因呈现的手法不同，往往影视剧未必会完整的沿用

史书内容，而是通过不同的故事情节和拍摄手法等带出人物的性格特征。 

《武媚娘传奇》里的呈现方式，不再是如史书般单纯的讲述人物性格单一

的一面，而是将人物性格与经历相结合，带出人物早期到后期的性格变化。从

此剧来看，武则天早期性格是善良单纯且乐于助人。剧中首集采用了轻快的古

筝旋律，再辅以低声吟唱的背景音乐，有效烘托出武则天前期善良直率的人物

性格。在人物登场时，把镜头聚焦于人物身上，通过人物面部表情和行为，以

及背景音乐的加成，充分的营造出人物纯真美好的形象。例如，在武则天一行

人在初入宫时，遇见了皇辇后，众人即刻下跪行礼，唯独武则天一人仍原地站

立。此外，众人在遇见皇辇后，呈现出的情感是欣喜，反观，武则天呈现出的

反应却是好奇与不停的观望。二者的前后对比，也进一步强化了人物不谙世事，

不受宫中规矩影响的单纯率真性格。 
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再者，众多情节也突显了武则天善良、直率、勇敢的一面。例如，杨淑妃

被诬陷把徐贤妃推下楼梯导致流产时，武则天出面澄清替其洗刷冤屈、又或是

在萧蔷为难下人时出面解围都突显了人物善良的一面。再到不惧皇权，而向其

谏言，也呈现出其直率的面貌。 

在此剧中以武则天被害流产的事件，交代了其由早期单纯善良的性格转为

中期处事果断且睚眦必报的性格。例如，武则天中期因腹中胎儿被害流产后，

内心遭遇极大痛苦，因此心中萌生了报复心理。再者，剧中也同样以安定公主

早夭的情节体现出武则天睚眦必报的性格。当高阳公主向武则天指控是王皇后

害死安定公主时，镜头切换到安定公主脖子上的掐痕，而掐痕上留有高阳公主

戒指的痕印记。一时之间，武则天洞悉真凶，但并未当场揭发，而是选择隐忍。

直到高阳公主谋反未果后将其吊死。从以上情节来看，武则天以退为进的方式，

不仅呈现她心思缜密的一面，更折射出她睚眦必报的性格。 

另外，剧里中期也以服装细节来展现身份和性格的转变，相较于才人时，

所佩戴的素雅耳坠与发饰，在成为李治妃子后，精致的发钗，以及身着华丽、

长及地面的服饰，无不彰显人物身份地位与性格的转变。尽管长及地面的裙摆

限制了行走的步伐，却也恰好衬托出人物在经历风霜后，所磨砺出来的沉稳气

息。这个时期，剧中多用远景的方式进行拍摄，而武则天作为主要人物，则被

置于画面中心的位置，身后跟随的一行人，则会与之形成对比。从以上镜头来

看可以充分的突显出人物的身份地位，以及切近景时前后人物清楚度会给观众

带来不一样的视觉效果。 

在《武媚娘传奇》后期的部分，剧中并没有过多讲述武则天成为女帝后如

何摄政的情节，仅是简单的带过登基和年老的片段，最后再辅以一段文字讲述
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人物的薨逝。而这样的留白处理为观众预留出对武则天后期性格呈现的想象空

间。 

在此剧中除了以情节、拍摄手法，背景音乐等来呈现人物不同时期的性格

以外，剧中也巧妙运用了人物的眉形变化来强化人物性格的转变。例如，前期

人物的眉毛偏像一字眉，柔和的眉形从视觉上营造出人物俏皮温柔的形象，中

后期则皆有剑眉的眉形为基础。但两者在眉尾的部分又稍有不同，后期眉尾要

比中期时更为锋利，而中期眉尾较为柔和。眉尾的锋利度也加强了人物气场，

这也充分突显了武则天在后期成为皇帝后的威严和霸气。此外，中期时人物也

以剑眉为基础展现出人物在宫廷斗争的狠厉，但柔和的眉尾却突显了人物在成

为皇帝前，还未褪去的女性气质。这样的手法能让观众直观的感受到武则天从

温柔善良到狠厉威严的性格转变。 

整体而言，《武媚娘传奇》里诉说了武则天一生前后的性格转变。据学者

江杭所说的“编剧和导演在创作时并未从权谋正剧的角度入手”
29
  这一观点，

笔者是认同的。这是因为故事大多注重于人物情感上，尤其是与李世民和李治

的情感纠葛。尽管在中后期有出现武则天扳倒他人获权的情节，但剧中大多呈

现她是在迫不得以的情况下被卷入朝政，而剧中也并未详细提到他后期如何参

政。这种点到为止的方式为其保留了人物的情感浓度，也弱化了人物狠厉和复

杂的一面。 

《大明宫词》的故事主要是围绕着太平公主，即武则天女儿所展开的情节，

但在其中也能发现武则天的身影。从配角的角度去观看武则天，也让其别有一

 
29 江杭，〈武则天电视艺术形象的评析与思考〉，页 123。 
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番风味。这种旁观的镜头下，武则天不再是以权谋著称的女皇，而是一个既有

政治智慧，也有为人母亲柔软一面的复杂人物形象。 

在本剧里没有过多谈及武则天如何施政的情节，更多是讲述她身为母亲所

展现的关爱，但是不乏存在一些画面呈现了其手段狠厉和聪慧的一面。例如，

武则天晕倒后，出现的梦境亦突显了其性格。梦境开始之前剧中以闪电和雷声

将梦境和现实进行转换，而这些元素能营造紧张刺激的氛围，引发观众对未知

走向感到恐惧。这种视觉效果的处理，也呈现出武则天内心的恐惧和挣扎心理。

当场景转入梦境后，武则天起身环顾周遭，背后依次出现的白色身影萧淑妃和

王皇后，对她以女儿夭折一事陷害他人的行为进行质问。这一段就呈现了她为

达目的不折手段的一面。此外，学者简政珍在《电影阅读美学》中所提到的人

物“由下方打光，脸孔变得阴森怪异”
30
，这一说得以在梦境中的白色身影呈现。

这种由下往上的打光方式，让亡魂的形象塑造更有冲击力，充分的增强了梦境

的惊悚画面。梦境结束后，跳转到武则天在佛堂念佛身后围坐僧人，也映射出

她心中的愧疚和恐惧。 

接着，其行事狠厉的一面亦可在剧中首集体现。她发现身边宫女因皇帝偶

然宠幸怀孕，并察觉皇帝暗中寻人，便下令将其毒哑，夺走其孩子。由此可见，

武则天为确保自身地位不受威胁，不惜伤害无辜的举动，进一步强化了其权欲

熏心和冷酷无情的性格。 

剧中，武则天与太平公主之间的关系也展现出其柔软且复杂的一面。例如，

当太平被训斥不按规矩坐上太子椅时，武则天不但没有怪罪，反倒出面维护，

甚至让人定制一把同样的椅子赠予女儿。后来，当知晓太平心意时，她不惜隐

 
30
简政珍，《电影阅读美学》（台北：书林出版社，1993），页 26。 



17 
 

瞒女儿对方已有家室的事实，只为成全其心愿，并利用权利将对方妻子赐死。

由此可见，武则天身为母亲对女儿爱的表现。虽然在各种行为上展现了对女儿

的偏袒和保护，但这种偏执霸道的爱，也成为二人矛盾根源，更如段华学者所

说的“武则天和太平之间则是权力制约之下的爱，母亲的爱带着权力的专横”
31
。 

这句话恰恰解释了武则天人物性格复杂的一面。 

此外，当太平因矛盾选择嫁给不爱只人时，武则天虽表面反对，但还是对

其妥协。此举再次体现出武则天对女儿的情感流露，更体现其温柔慈祥的性格，

而这种性格都是在史书里未有呈现的。 

在《大明宫词》中采用旁白叙述作为推动情节和补充信息的重要手法，同

时也进一步烘托了整体氛围。剧中由太平公主以第一人称的旁白叙事，使观众

能够更直观地感受到人物的心理变化。尽管剧中的旁白是以太平公主的视角，

但在描述武则天时，她更多以一个旁观者的身份进行叙述，从而突显了武则天

在权力与亲情之间的矛盾心理，并强化了剧中压抑紧张的氛围。最后，本剧在

中期同样采用梦境的方式去揭露武则天的心理状态。例如，在梦境中武则天不

断的向身边路过的敌人、爱人、亲人呼救，但都未得到回应。从中也能体现武

则天获权后的孤寂，也间接揭露其内心的愧疚和不安心理。 

此外，根据学者简政珍所说的“色彩和光影的变化可以导引观者注目的焦

点”
32
。在《大明宫词》中整体的画面色彩是较为昏暗的，相较于《武媚娘传奇》

的画面色彩明亮分明。这种色彩昏暗的呈现能让观众更加仔细的去观众人物的

变化，不仅充分的营造了压抑氛围，也强化了武则天在《大明宫词》获权却孤

寂的形象。 

 
31 段华，〈如何在影视配音中“化为人物”——以《大明宫词》中武后的塑造为例〉，页 57。 
32 简政珍，《电影阅读美学》页 17。 
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相较于《武媚娘传奇》侧重于讲述武则天的个人情感经历，《大明宫词》

以侧面的角度来展现其柔软的一面，而《武则天秘史》则更加侧重于展现武则

天的政治野心和权力追求。然而，该剧在首集也通过武则天刚面见唐太宗时，

露出的懵懂单纯的神态，与后续性格转变形成对比。 

随着剧情的发展，众人对于武则天的议论与打压，甚至是大臣奏请陛下处

决武则天与嫔妃的陷害，也激起了武则天内心对权力的野心与渴望。这些流言

与陷害让其埋下怀疑的种子，使其时刻对身边的人保持警惕，以防遭受陷害。

于是，在后续发现其女儿因门窗紧闭，导致吸入过多炭火陷入昏迷时，野心使

然，下手闷死自己的女儿，更将其嫁祸于王皇后，虽然未能成功，但也展现了

人物的阴暗面。 

接着，剧中也巧妙的运用了旁白叙事手法，强化了人物的心理变化。例如，

当韩国夫人怀有身孕时，向皇帝要求让其女儿入宫伺候，武则天的原声旁白悄

然响起“现在又来了一个更可怕的对手”，这句台词在无形中就揭示了武则天内

心警觉个人权力受到威胁，在无形中也折射出武则天对皇帝的占有欲和嫉妒心

理。 

剧中关于韩国夫人在流产后，武则天被怀疑为真凶和韩国夫人身亡一事，

也可呈现其善于谋划与睚眦必报的性格。例如，她得知韩国夫人怀孕后，面如

往常般的对姐姐怀孕表示关心和开心，实则暗中命人在汤药中下药。另外，当

她被皇帝怀疑并欲将其废之时，她未曾辩解，而是到皇帝跟前以死相逼迫，控

诉自己的功劳，以换取生机。这些以退为进的方式，展现了人物善于谋划之于，

更揭示了人物的险恶。 
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最后，在《武则天秘史》中，武则天谋害韩国夫人后，场景直接跳转到她

在佛堂诵经的画面与《大明宫词》相同。两部剧中出现这一幕都是在进一步强

化人物内心的恐惧心理，亦是刻画人物在陷害他人后，出现的愧疚心里，而这

样的刻画不仅丰富了人物的内心层次，更完善了作为人的正常心理。 

总的来说，史书和影视剧都从不同的情节与事件中呈现了武则天的人物性

格，但二者在表达手法上还是存在差异，史书是以简练的文字进行表达，所以

呈现出的性格仅是单一的性格。相比之下，影视剧则是以不同的手法如镜头语

言、旁白叙事等去传达武则天的性格特点，这样的呈现方式也能让人物更加立

体，并且能让观众直观的感受人物性格的变化。 

 

第二节 外貌描写 

 

古时候，古人在撰写和记载时，往往较为注重于人物的事迹和功绩。反之，

对人物容貌的描写则较为简略。因而《旧唐书》和《新唐书》里，关于武则天

的外貌描写，也不过寥寥几笔。其描述在《旧唐书》如下： 

 

初,则天年十四时,太宗闻其美容止,召入宫,立为才人。
33
 

 

而以下为《新唐书》对武则天外貌的描述： 

 

 
33
[后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书（第一册）》，页 115。 
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后年十四,太宗闻其有色,选为才人。
34
 

 

由此可见，在《旧唐书》和《新唐书》中对于记载唐太宗李世民将武则天召入

宫，皆是因为拥有出众外表的缘故。虽说二者皆表明了因其美貌，而被召入宫

的，但是对其描述的用语亦有不同。在《旧唐书》以“闻其美容止”来描述武

则天的外貌。其中的“止”字，就让对于其外貌的描述带有贬义色彩。在词典

中“止”字是有仅，只的意思，因此也暗指了武则天除了美貌以外，就无任何

长处。反观，《新唐书》中则是以“闻其有色”进行描述，其描述与《旧唐书》

相比用词较为中性，在用词上也仅表达了武则天入宫，皆是因唐太宗知道其容

貌出众，因而不像前者那边带有贬义性。 

而当唐高宗李治将武则天接回宫时的描述在《旧唐书》和《新唐书》又有

不同。在《旧唐书》的描述如下： 

 

及太宗崩,遂为尼,居感业寺。大帝于寺见之,复召人官,拜昭仪。
35
 

 

反之，《新唐书》如下： 

 

太宗崩,后削发为比丘尼,居于感业寺。高宗幸感业寺,见而悦之，复召入

宫。久之，立为昭仪,进号宸妃。
36
 

 

 
34
[宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书（第一册）》，页 81。 

35 [后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书（第一册）》，页 115。 
36 [宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书（第一册）》，页 81。 
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根据以上的描述，在《旧唐书》和《新唐书》中都指出武则天是唐高宗李治在

感业寺见到后将其接入宫的。但不同的是《旧唐书》中的“大帝于寺见之”有

皇帝召见武则天之意，而《新唐书》中的“高宗幸感业寺”则有皇帝到了感业

寺后偶然遇见武则天的。再者《新唐书》中也以“见而悦之”强调了皇帝见到

武则天后，为之心动，而将其复召入宫的，可见其容貌出众。 

此外，在《唐会要》和《资治通鉴》当中也表明了武则天拥有漂亮的外貌。

其描述如下： 

天后武氏。贞观十年。文德皇后崩。太宗闻武士？女有才貌。召入宫。以

为才人。
37
 

故荆州都督武士彠女，年十四，上闻其美，召入后宫，为才人。
38
 

 

从上述记载中，可见在《唐会要》和《资治通鉴》两本史书里，提到武则天入

宫的原因，皆因其容貌出众，但二者又有些许不同。根据《唐会要》记载中提

到的“女有才貌”
39
这四个字，表示了武则天是个才貌双全的女子。由此可见，

武则天入宫除了凭借外貌出众以外，更因自身才华而获取赏识。尽管在多部史

书里对其容貌的描述较为简略，但也给予了其外貌的肯定。此外，通过后世所

流传的画像也可展现其容貌。这种图像的传达往往会比含蓄的文字表达更为直

观和具体。从古至今关于武则天的画像已有不少流传，但却也非武则天真实样

貌，大多都是后人凭借对其的印象和想象所画的，其画像见详于附录。这些画

 
37
 [宋]王溥撰，《唐会要（上）》(上海：上海古籍出版社，2006)，页 26。 

38
 [宋]司马光撰，《资治通鉴（第十三册）》（北京：中华书局，1956），页 6134。 

39
  [宋]王溥撰，《唐会要（上）》，页 26。 
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像中武则天面容圆润，身着华丽的服装，头戴精致的凤冠，都充分的展现其人

物的地位和威仪。  

根据历史记载当中，未有明确的表示武则天的容貌如何，这也导致了在影

视剧上对武则天的容貌塑造无法获得真实考据，因此所展现出的容貌形象存在

差异。例如，在《武媚娘传奇》、《大明宫词》和《武则天秘史》三部剧对其外

貌的呈现皆有不同。 

首先是《武媚娘传奇》。剧中讲述了武则天从入宫到称帝的过程，因此以

下将会对其前期、中期和后期三个阶段的外貌进行描写。在《武媚娘传奇》里，

武则天在初入宫时，以简单的发髻和清新淡雅的妆容亮相，宛如未施粉黛一般，

凸显了人物在少女时期的灵动与自然美。在衣着上采用了浅色调的配色和轻薄

的面料，让人物凸显出少女气质。据学者聂巳棚指出“服装颜色上将比较浅淡

的颜色为主，显示了比较柔美的风格”。
40
 例如，她刚入宫时身着齐胸衫裙，以

淡粉色襦衫搭配同色系长裙，手臂轻挽淡黄色的帔帛，充分凸显了人物的气质。

发髻上也仅以简约的珠钗或头簪花饰以作点缀而已，这种简约的造型搭配，既

符合武则天初入宫时的身份又不失其美貌。此外，武则天在剧中白皙的肤色在

周围的人物暗淡的肤色衬托下，显得亮丽动人。 

接着，在武则天中期时，即她成为唐高宗李治妃子后，佩戴的首饰和服饰

虽与前期不同，亦可呈现其美貌。随着身份的提升，她摒弃了前期简约的风格，

改为精致华丽的造型。首先就体现在发髻的变化上，与前期相比中期的发髻更

加饱满高耸，能呈现出符合人物身份的庄重感。此外，中期武则天佩戴的步摇，

随着人物的步伐摆动，也让其更加明艳动人。服饰上也一改前期的纯色及踝长

 
40
聂巳棚，〈服装色彩在人物形象设计中的表现与应用〉，《教育现代化》2017 年第 22 期，页

144。 
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裙，而是以一袭曳地长裙亮相，凸显人物的雍容庄重。另外，在妆容上也更为

精致，尤其是额间的花钿，不仅强化了人物的精致感，更凸显这一时期的女性

气质。 

在后期时期，即武则天称帝时段。武则天褪去了精致华丽的服饰和发饰，

取而代之的则是一袭金黄色的龙袍和冕冠。尽管褪去女性特征的华服，但龙袍

上以金线缝制的龙纹，无不凸显了其人物别具一格的美。再者，后期的武则天

在妆容上也一改之前的精致妆容和额间描花钿的方式凸显其人物的外貌，而是

以统一色调为人物打造沉稳干练的形象，眼妆的深邃突出了人物眼神的凌厉感，

进一步的彰显了武则天为帝时的身份和地位。 

 其次，在《大明宫词》当中，武则天的容貌又有不同的呈现。《大明宫词》

当中，武则天主要以太平公主母亲的形象出现，所以在整部剧里的造型呈现会

较为简约。在《大明宫词》里武则天的发髻呈现，也是如同《武媚娘传奇》一

般的高耸且饱满的发髻，而两者的不同之处则在于头饰上的繁琐度。《武媚娘传

奇》当中的武则天佩戴了很多的步摇、珠钗等精致华丽的头饰。反之，《大明宫

词》里的武则天则是以少量的珠钗作为点缀装饰而已。这样的呈现虽然在视觉

效果上弱化了人物的华丽，但也营造出人物清雅素净的视觉效果。在《大明宫

词》里，武则天的日常穿着都以暗色系为主，例如暗红、褐色等。这种暗色系

的服装会让其人物在视觉上显得更为沉稳协调。这一点与学者刘方园所说的

“老年人则喜欢褐色、黑色等暗色系，展现出自己的沉着稳重”
41
不谋而合。再

者，在妆容上未经过多修饰，也呈现出剧中人物的自然美。因此，剧中人物造

型尽管简约，但整体美感与韵味却并未减损。 

 
41
刘方园，〈服装色彩的心理效应研究〉，《艺术评品》2016 年第 4 期，页 307。 
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最后则是《武则天秘史》。《武则天秘史》与《武媚娘传奇》一样皆讲述了

武则天从少女时期到其称帝时期。剧里的武则天每个时期是由三个不同的演员

所演绎的。这样的演绎也让各个时期的武则天皆有不同的美感，从视觉上也更

明显看到各个时期的美貌变化。 

《武则天秘史》当中，武则天从初入宫到成为唐高宗李治的后宫嫔妃，皆

由同一个青年演员呈现。从妆容、服装和头饰来看，这个时期的武则天在初入

宫时是以双发髻和淡粉色的服饰亮相，而在刚成为李治的嫔妃后则将双发髻改

为高发髻，头饰上也仅以少量的饰品做点缀，并且常以素雅色调的服饰示人。

直到后续成为皇后，武则天发髻上佩戴的头饰就从简约的款式转变为精致华丽

的头饰，其服饰也从素雅的风格发展为色彩绚丽、纹样精美的华贵款式。此外，

该剧与《武媚娘传奇》一般，借助花钿的点缀，来突出人物的容貌之美。 

接着，此剧在呈现中年武则天时，则由另一位演员进行饰演，但依旧延续

了前期人物的美丽形象。这时期的武则天保持了与前期一样的高发髻，但整体

视觉效果比此前更加繁复华丽。这是因为与前期相比，中年时期采用了大量的

金饰和名贵的宝石来进行搭配，不仅提升了整体造型的华丽感，也能让观众直

观的感受到人物褪去少女特征后庄重沉稳的美。此外，这个时期在服饰上大多

以正红色、黑色和金色为主，三色的搭配营造出了人物庄重且稳固的地位。正

如学者所说的“黑色往往还有神秘感，给人以恐怖、烦恼、忧伤、消极、沉睡、

悲痛甚至死亡等印象。”
42
 ，而这也与剧中武则天中年的服装设计一致，达到了

增强角色威严和庄重的形象。在服装面料上则是采用了厚重的款式，最值得一

 
42
 杨钢，〈色彩的心理效应与服装的关系〉，《美与时代》2002 年第 8 期，页 71。 
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提的则是夸张且宽大的领子设计，在视觉效果上也为人物整体的气质起到了一

定作用。 

在晚年时期，武则天则由另外一位演员进行接替。在该时期武则天依旧保

留了高发髻，但与前者相比晚年的发髻较为饱满，满头青丝也逐渐褪去，呈现

在众人眼里的则是黑白相间的头发，这样也反映出岁月在人物上留下的痕迹。

在头饰上也不再以金灿灿的珠钗来点缀，服饰上也不再是高调的正红色，仅存

的则是简约的发饰和符合晚年阶段色彩搭配的服饰。晚年期间，武则天在朝会

等场合也依旧保持华丽的穿着。她虽身披华丽的皇袍，头戴精致冕冠，但与中

年时段相比却也更显端庄稳重，也保留了帝王的该有的威仪。 

总的来说，史书和影视剧里讲述了武则天的容貌出众。唯独两者在叙述和

呈现的方式不同，史书主要以含蓄简短的方式描述人物的美。反之，影视剧则

采用了造型、妆容、服饰等方面来详细的勾勒人物的美。这样的描述方式也让

大众能够更具象化的感受人物的美，而不是仅此于表面的美字一说。 

 

第三节 才学分析 

 

史书除了展现武则天的性格和外貌之外，其才学也亦有体现。《旧唐书》

当中就以“后素多智计，兼涉文史”
43
，讲述了武则天一向聪慧且有谋略，在文

学历史上也有所涉略。因此以上短短的八字，皆是对武则天的才学给予肯定。 

 

 
43[后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书（第一册）》，页 115。 
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《旧唐书》：帝自显庆已后，多苦风疾，百司表奏，皆委天后详决。
44
 

《新唐书》：高宗自显庆后，多苦风疾，百司奏事，时时令后决之，常称

旨，由是参豫国政。
45
 

 

据上述记载，新旧唐书里皆提到在唐高宗因病无法处理政务时，政务均由武则

天来处理和决定。单从这一点来看就能断定武则天拥有在政治方面的才学。再

者，《新唐书》提到的“常称旨”也表示了武则天在政治上的处理和决定，皆符

合皇帝的心意，亦是对其的肯定。 

此外，《旧唐书》记载的 “颁下亲撰垂拱格于天下”
46
和《新唐书》提到的

“颁垂拱格”
47
，皆表达武则天推行了亲自撰写的政行。此举也展现了武则天在

国家政治上的参与，更强调了正因武则天拥有这方面的才学，才能撰写出符合

当时社会与民情所需的政行。再者，其才学也体现在武则天在朝堂上置放了

“匦”即意见箱。这样的做法不仅能让文武百官或是平民百姓对平素所遇之事、

民间情形和对政行实行的利弊等进言，让武则天得以了解民情。这样的制度设

计不仅强调了其摄政能力，更反映其因拥有过人的才学，才能推行此法。关于

置放匦的记载如下： 

 

《旧唐书》：处置匦于朝堂，有进书言事者听投之，由是人间善恶事多所

知恶
48
 

 
44
[后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书（第一册）》，页 115。 

45
[宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书（第一册）》，页 81。 

46
[后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书（第一册）》，页 117。 

47
[宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书（第一册）》，页 84。 

48
[后晋]刘昫等撰 ，《旧唐书（第一册）》，页 118。 
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《新唐书》：作铜匦
49
 

 

再者，史书里记载有关于武则天让大臣们极言正谏、开仓赈灾、免并州百姓庸、

调、终其身等一系列政治举动，不仅展现了她持政期间体恤民情、解决灾情等

的能力，在另一方面更是侧面体现了武则天的才学。 

简而言之，在史书中对武则天的才学评价有限，但结合武则天在政治的管

理和对其才学寥寥几句的记载，也能体现其才学过人。然而，这一才学在影视

剧中也有所呈现。 

《武媚娘传奇》里武则天的才学可以从她在大朝会出谋划策，并在众多藩

国中脱颖而出一事上得以呈现。例如，藩国使者来参加大朝会时，以出题考核

为由，向唐廷一较高下。使者以校场上的菊花为题，要求辨认出其中最美丽的

一朵。此题意在使答者陷入“必错”困境，一时之间众人面露难色。就在此刻，

武则天的迎面出战化解了此次危机，她随手拿起一朵，再将校场上其余的菊花

烧毁，自然而然她手中的花成为最美的一朵。这一情节不仅展现了武则天随机

应变的能力，更反映了在搏奕上她所展现出的智慧，亦是才学的体现 

再者，在琉璃宴上原本由徐倢伃出战对战别国棋手，可徐倢伃的突然晕倒

也令当下无人出战。因此武则天挺身而出，在对弈中她回想起徐倢伃谈及棋局

的破解之法，两步不同的解法可分别获得胜利或平局，而武则天选择平局的解

法化解了此次危机，更是给予了双方关系的缓和，这样不仅展现出武则天以过

人的记忆力，将所知所学灵活运用。 

 
49
[宋]欧阳修、宋祁撰，《新唐书（第一册）》，页 85。 
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在本剧中，武则天辅佐稚奴通过唐太宗李世民给予的考核也体现了其在政

治方面的才学。武则天在考核期间为李治建立信心，更是帮助李治准备考核答

案，因此在考核当日李治的表现皆让唐太宗和大臣们赞赏。这也侧面的展现了

武则天在政治方面的才学是得到肯定的。 

本剧中，武则天更是凭借出众的舞姿，在众多秀人中脱颖而出，成为宴会

上领舞。由此可见，武则天不仅在多方面都展现其才学，在舞蹈上也颇有造诣。

然而，正因为影视剧里多方面对其才学与才艺的描写，使其形象更加的立体生

动。 

相较于《武媚娘传奇》，《大明宫词》大多展现的都是武则天对太平公主的

关爱，对于其才学的讲述较为少。但这也不乏在其晚年时张易之意图谋反一事

看出其才学。例如，张易之试图谋反时，武则天虽然表面一副病恹恹的样子，

实则心知肚明，并安排上官婉儿向太平公主进行求救，化解危机。从此事上体

现了她敏锐的洞察力和布局能力，也是才学的体现。 

至于《武则天秘史》则较为多展现了其在政治方面的才学，但是在本剧里

对其文学艺术上的才学也有所呈现。例如，武则天在感业寺写诗赠予李治的情

节。她借助写诗抒发对于李治的思念，更寄情于诗希望自己能早日离开感业寺

与李治重逢团聚。剧中这一幕的描写，也在一定程度上强调了武则天在文学艺

术上的才学，其诗作上简练的句子所流露的情感，足以体现其在这方面的天赋

与功底。 

再来，武则天会模仿唐高宗的字迹一事也能体现其才学。通过其儿子李弘

发现武则天的字迹与唐高宗的自己相差无二之时，也侧面的表达了武则天在书

法上的功底，这是因为要学会他的人字迹，甚至是做到无大差别，并非易事。
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此事即说明了武则天是个观察力极强的人，另一边带出了其拥有深厚的书法能

力，更是给予其才学的肯定。 

此外，《武则天秘史》中未过多详细描述武则天执政的剧情，但是从剧中

诸多武则天登场的画面，皆是她在批阅奏折的画面。从以上的画面显示，剧中

不费任何台词仅用这种一幕了然的画面，能使观众直观的感受到其在处理政务

上的才能和学识。 

再者，剧中有两幕提到武则天与唐高宗李治二圣临朝，以及辅佐李显治国

的情节。其中有明确的指出所颁政策，而这样的做法更能展现出其在这方面的

才学。首先是与李治二圣临朝时，提出更改武官的晋升制度，让武官和文官拥

有同等的晋升资格。再来便是开科招考武状元，以解决朝堂缺乏武将的问题。

然而，在辅佐李显之时，则是提出减免百姓税务的政策，以减少百姓的压力，

并争取来年的多收成。同时也提出以嘉奖的模式，对各地的县令进行考核，这

种方式不仅能考验下属的能力，也让各地县令更有动力的管理自身管辖地。从

以上推行政策来看，武则天在这方面的才学是无可否认的。 

最后，在关于武则天在李治生病时协助或代替处理政务一事，不管是在史

书还是在《武媚娘传奇》、《大明宫词》亦或是《武则天秘史》皆有讲述。而史

书与影视剧的表达方式虽有不同，但是都突显了其在政治上的才学。 
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第三章 影视剧的人物塑造因素 

 

 

第一节 现代人审美 

 

在影视剧里，人物的塑造往往会被众多因素影响，因此同一部作品上不同

的人，呈现出的效果也有所不同。这些差异都可能源于编剧和导演的表演手法、

演员对于故事的理解和诠释等的因素。然而，这些因素里对人物塑造影响最大

的还是现代人的审美取向和市场需求的问题。 

随着时代的发展，人们对美的定义和追求皆有不同，因此每一代人都有属

于自己对审美的标准。以二十一世纪为例，这一代人对美的定义大多都是以瘦、

白和五官精致为标准。然而，在筛选演员时，当下的审美标准也成了选角标准

之一，从而在一定程度上也影响了人物的塑造。例如，在《武媚娘传奇》中的

武则天一角的外貌呈现与历史上的记载存在一定的出入。根据历史的记载与上

一章的分析，武则天的外貌在历史上仅仅以“美”字简略记载而已，在后人为

其描绘的画像所展现的面容圆润，与电视剧上的呈现是存在差异的。从上述来

看，《武媚娘传奇》里武则天的饰演者范冰冰肤色白皙，精致五官以及纤细的身

形的外貌特征来看，是与画像有出入的，但同时范冰冰的外貌特征，却也是符

合当下观众审美标准的。 

此外，在影视剧里的妆容也体现了现代人对美的定义。这正如学者熊世羽

所举的例子“2014 年版电视剧《武媚娘传奇》中，武则天封为皇后时化红色眼
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线”
50
，学者也指出这个妆容是 2013 年流行于韩国明星，而后被大众纷纷模仿

的妆容。由此可见，无论是在选角上和拍摄时所用的妆容，皆是遵循当时的审

美标准。 

接着，现代人审美不仅会影响影视剧的人物塑造以外，同时也间接决定了

角色人设的定位。“人设”，即人物设定，最初作为动漫游戏设计里的一个术语，

意指动漫游戏作品中人物的立绘风格、性格、技能、装备等方面的设定。
51
直到

后来“人设”一词在影视剧中，才被用来形容角色人物的性格与形象。例如，

《武媚娘传奇》里的武则天被打造成“苦情女主”的人设，因而在剧中角色着

重于在描述人物情感的部分，以满足观众偏向情感体验的需求。反观，《武则天

秘史》里的武则天的人设则是“事业女强人”，来呈现出她剧中为获取权力的野

心，更为符合当下观众对于女性要自强的观念。可见，不同人的审美取向皆会

影响角色“人设”的改动和打造。 

此外，因现代人审美而形成的“人设”也为影视剧的商业化模式奠定了基

础。那些符合观众取向的“人设”，不仅为影视作品和演员本身带来流量和热度，

也因此造就了二者的商业价值。例如，《武媚娘传奇》里“苦情女主”的人设提

高了观众话题的讨论度，从而推动了作品的宣传与传播效果。然而，知名度的

上升也导致在影视作品当中植入广告宣传，以及版权售卖的等一些列的商业化

问题。总的来说，现代人审美不仅影响角色人设的程现，在很大程度上也为作

品带来热度和流量，以促进影视剧商业化模式。 

 

 
50 熊世羽，〈电视剧中武则天视觉形象流变与大众审美比较分析〉，页 181。 
51
雷雯、刘露芃，〈从阅读快感到观剧爽感的三条转化路径——以《苍兰诀》为例论网文大 IP 的

剧改之道〉，《艺界时评》2022 年第 12 期，页 107。 
 



32 
 

第二节 市场需求 

 

在影视剧创作中，人物塑造也受到市场需求的因素影响。这是因为出品方

在选角一事上，通常会优先选择流量或曝光率较高的演员，以提高后续播出的

收视率。例如，在《武媚娘传奇》里选用范冰冰作为武则天的扮演者，很大程

度上是因为演员本身掌握着流量密码，更因其符合当下观众的审美喜好。由此

可见，演员本身自带的流量在选角上起到一定的决策影响，从而导致了角色的

塑造和呈现。另外，除了选择自带流量的演员以外，选角时制作方也会为了培

养潜力新星，而将其安排与知名度较高的演员同时登场，通过合作效应为新人

演员提供曝光和知名度，以为后续出演其他影视制作打下基础。这一举动在一

定程度上，也影响了观众的观看效果和角色的呈现效果。 

接着，影视剧题材的选择也会影响人物在剧中的塑造。例如，在《武媚娘

传奇》中武则天一角，不管是在其他同类型的电视剧或者史书上的记载，往往

都是表达了其狠厉，行事果断等的阴暗面。但是在《武媚娘传奇》当中，编剧

则是对角色狠厉的一面进行适当的弱化，而这样的处理不仅是为演员保留了表

演空间，令其在兼顾观众接受度的同时，也避免了角色展现的阴暗面，上升至

演员本身。再者，在《武媚娘传奇》里较为注重情感方面的呈现，也迎合了当

下市场的偏好。然而，这样的呈现往往会削弱剧中人物角色记载的真实性。 

影视作品的呈现也会衍生出各种周边商品，从而去满足市场和商业需求。

例如，剧中造型的同款配饰手链、人型亚克力站牌、角色手办等的周边商品，

皆会成为粉丝支持偶像的支持和喜爱。再者，一部著作的诞生也能引起一时的

潮流，例如《武媚娘传奇》这部剧在播出之际就备受瞩目，在当时也掀起唐风
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的风潮，这样的热潮也推崇了唐朝文化的传播，尤为明显的是在各个旅游胜地

还是古籍小镇都有租借唐装的服务，这不仅满足了文化与商业的需求，更实现

了二者合作共赢。 

除此之外，剧中所出现的场景，如拍摄《武媚娘传奇》的取景地秦王宫等

地方，皆会通过影视剧的热度而传播，让其成为游客慕名而来的旅游景点。可

见，影视剧不仅承担了思想启示和文化传承的作用，也在无形中促进了旅游业

与国家经济的发展。 

 

第三节 角色原型的还原 

 

除了现代人审美和市场需求两个因素以外，在影视剧中对角色原型的还原

也是影响人物塑造的重要因素。这是因为角色原型的还原能帮助观众从视觉上，

更为直观的看到角色的人物发展。以《武则天秘史》为例，在本剧当中武则天

这个角色被分为前、中、后三个时期，并对其人物的一生进行讲述。而在这三

个时期的武则天一角，均由不同的演员进行饰演。这样变换演员的举动，能帮

助观众更加直观的感受到角色在每个时期的年龄，性格等变化。剧中前期以年

轻的演员对角色进行饰演，中期以中年的演员进行饰演，后期以年长的演员进

行饰演。这样的角色塑造方式可以有效的避免前期由年长的演员饰演，而导致

角色形象不符合年龄的问题，同时也避免后期由年轻的演员饰演而出现稚嫩感。

这样的不符合年龄的呈现，会让观众在视觉上出现异样的观感，从而导致他们

选择弃剧，亦或是对剧失去观看对的兴趣。 
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当然，在剧中也可使用同一个演员贯穿角色的早期至晚期，但使用的前提

是拥有很好的化妆技术作为支撑。例如，在《武媚娘传奇》中，武则天这个角

色的前、中、后三个时期均由范冰冰进行饰演的。尽管如此，剧中每个时期的

呈现却未有突兀之处，这是因为在各个时期，在妆容上的细节处理下缓解了不

合年龄的观感出现。例如，《武媚娘传奇》里，武则天后期通过化妆的手法呈现

皱纹、佩戴一头的白发等细节的处理，从而呈现符合当下角色年龄的形象。由

此可见，这种化妆细节的处理可以影响角色原型的还原，更影响了影视剧中人

物的塑造。 

 此外，在角色原型的还原上也会因审查制度和社会舆论的约束，而影响

了情节事件的还原。例如，在《武媚娘传奇》播出后就引起了广泛的关注。有

学者指出其争议是“由“爆乳”镜头和“剪胸”风波引发的关于道德风化、女

权主义、文化体制等方面的热议。”
52
这样的社会讨论不仅反映了社会对于露肤

程度一事的接受度，更显示了在对任何影视作品的情节或是角色还原的时，都

必须兼顾社会对于还原手法的接受程度而进行。正因如此大部分角色在一定程

度上难以完全还原。另外，在审查制度的约束下，还原的过程也必须时刻确保

台词、画面等，不会涉及敏感话题，亦或传播不良内容，从而避免引发社会舆

论与未成年的不良示范榜样。 

  

 
52
 倪雪坤，〈 《武媚娘传奇》的热播与争议〉，《当代电视》2015 年第 11 期，页 53。 
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第四章 结语 

 

 

在史书和影视剧里武则天的人物形象皆有不同的呈现。史书以含蓄简练的

词语对其人物进行描述。例如《旧唐书》和《新唐书》皆用简练的文字对武则

天的政治事迹进行描写，但对外貌的和性格的描写有限。然而，在《武媚娘传

奇》、《大明宫词》和《武则天秘史》这三部剧中则以不同的手法和情节对人物

的才学、外貌和性格方面进行描述，带给观众直接的视觉效果。 

影视剧在人物塑造上除了以历史记载为基础，以还原历史人物以外，其塑

造也受到现代人审美、市场需求和角色原型的还原的影响。在现代人审美上，

每个人自身对于“美”的定义都有所不同，因此在影视作品在角色的妆造和外

貌上都基于大众的审美，为确保获取观众的接受与认同。不仅如此，影视剧也

会通过打造“人设”来吸引观众的支持和喜爱，以获取流量和关注度，从而达

到商业化模式。接着，市场需求在人物塑造上也起到关键的作用。因此在选角

上会根据市场需求，优先选择流量演员为主，来提高作品的收视率。 

此外，为满足商业需求的情况下会衍生各种周边产品来获取盈利。同时通

过影视剧的播出，拍摄取景地也促进了经济和旅游业的发展。再者，在角色还

原上除了对照历史之外，影视剧还通过角色不同年龄段的妆容造型以及由不同

演员的饰演，来呈现人物在不同时期的形象变化。在还原的同时，也必须兼顾

社会的接受度与审查制度的约束，来避免出现敏感话题和不良示范，从而引起

社会舆论和讨伐。由此可见，角色的还原都基于现代人审美、市场需求和角色

原型的还原，而形成的角色最终形象。 
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据此可见，影视剧在呈现历史人物时，既要贴近历史记载，更要符合观众

的审美与各种外来因素。因此可能导致现代人对于历史的认知出现偏差与片面。

这很大程度上因为他们对历史的认知皆来源于影视剧。 
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附录 

 

 

 

附录一:《历代君臣图像》 
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附录二：明代《三才图绘》 


