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摘要 

 

周邦彦作为北宋后期婉约派的代表词人，其恋情词创作在宋代词坛具有

重要地位。本文以周邦彦恋情词为研究对象，立足北宋社会文化背景，结合文

本细读法、结构批评，从恋情词中的主体对象、情感类型与艺术手法三个方面

展开探讨。研究发现，周邦彦恋情词对象主要分为寄内词与赠妓词，体现出其

情感表达的多层次性与矛盾性；情感类型则涵盖爱慕、离别与相思，展现了细

腻而富有层次的心理刻画。艺术手法方面，周邦彦擅长通过长调慢词构建回环

曲折的结构布局，善用情景交融与辞藻锤炼，形成了浑厚质实、雅俗兼融的语

言风格。周邦彦恋情词不仅丰富了宋代词坛情感表达的审美范式，也体现了婉

约派在艺术手法与题材拓展上的重要发展，具有较高的文学史研究价值，并揭

示了宋代文人复杂情感意识与审美追求的深层逻辑。 

 

关键词：周邦彦；恋情词；寄内词；赠妓词；创作特色 
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第一章 绪论 

 

 

周邦彦（1056-1121），字美成，号清真居士，是北宋末期婉约派词风的代

表人物，他因献《汴都赋》颂扬汴京盛况和新法，受到神宗皇帝的赏识，被授

予太学正之职。1然而，随着神宗去世和旧党执政，周邦彦因政治倾向遭外放。

晚年时，新党复权，哲宗再次起用周邦彦。2当时的政治背景影响了他的词风，

作为宋朝著名词人之一，周邦彦有“集北宋之大成，开南宋之先声”之称，
3
周

邦彦承上启下并融会贯通北宋前人的技巧，影响了后来南宋的写词审美。周邦

彦写词的特色在于“长调慢词”，擅于铺陈，叙事方面会用小说或戏剧的方式写

词。4 “思索排””是周邦彦擅于的作词方式，让南宋写词的形式生转转变，

“结北开南”就是后人对周邦彦成就的总结。 

 

周邦彦对于乐曲的造诣极高，王国维认为他是“创调之才多，创意之才少”

5，张炎在《词源·序》提到“美成负一代词名，所作之词，浑厚和雅，善于融

化诗句”6 ，而后在《词源·杂论》点评“软媚中有气魄，惜乎意趣却不高远”。

7叶嘉莹认为张炎的评价呼应了王国维所说的“深远之致远不及欧、秦”8王国维

点评周邦彦 “言情体物穷极工巧”，称赞的是他在用字方面的才能，但他认为

 
1 [宋]周邦彦著，孙虹校注，《清真集校注》（北京：中华书局，2002），页 10。 
2 [宋]周邦彦著，孙虹校注，《清真集校注》，页 11-12。 
3  叶嘉莹著，《北宋名家词选讲》（北京：北京大学出版社，2007），页 301。 
4 同上。 
5 王国维著，彭玉平校注，《人间词话疏证》（北京：中华书局，2011），页 416。 
6 [宋]张炎著、夏承焘校注，《词源注·乐府指迷笺释》（台北：木铎出版社，1982），页 9。 
7 [宋]张炎著、夏承焘校注，《词源注·乐府指迷笺释》，页 30。 
8 叶嘉莹著，《北宋名家词选讲》，页 303。 



 
 

2 
 

深远不及欧、秦。欧、秦指的是欧阳修和秦少游，王国维张炎对周邦彦的评价

有贬有褒，共同点在于他们认为周邦彦的词作的意境和情镜不够深远。 

 

第一节 研究背景 

 

晚唐五代的文人身处战乱与忧患的社会中，但他们终日沉浸于美人美酒来

逃避现实，麻木自己。反之，北宋初期的经济飞速发展，替北宋的词人创建了

优裕的社会环境，物质上得到了保证，歌妓制度作为艳科娱乐也变相提升。歌

妓活跃于社会底层之间，是宋朝期间的盛行的娱乐活动之一。由于宋朝词人有

许多赠予歌妓的词作，让歌妓融入词中，因而词也被后人称为艳科。北宋初期

兴盛，词人创作收到环境影响，在较为排定的社会背景下，词人更有余力去对

情感宣泄方面进行创作从而导致北宋有大量恋情词的词作。 

 

宋词的风格有两大派，一为豪放二为婉约，“婉约者欲其辞情蕴藉，豪放者

欲其气象恢弘，盖虽各因其质”9婉约的基本美学特征在于他的隐约含蓄，婉约

多用兴，少用赋体，词贵在含蓄，字句精巧。10一些出色的婉约作品如周邦彦和

姜夔的《少年游》都是以娼妓、歌女作为描写对象，内容多描写恋情相思、是

 
9 吴纳、徐师著，《文体明辩序说》（台北：泰顺出版社，1973），页 165。 
10 艾治平著，《婉约词牌的流变》（辽宁：辽宁大学出版社，1994），页 9。 
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偏华靡的文词作品。因此被某些学者批判，认为此类作品玩弄歌妓，却说是真

心相爱，将“色情”却和“爱情”挂钩。
11
 

 

周邦彦是北宋后期的婉约派代表词人之一，而婉约派的词风多为描写男欢

女、表现阴柔的情感和柔美的景物，具有浓烈的私人色彩。12据统计，北宋婉约

派关于艳情以及闺情的词作高达 699 首，占比 35.59 百分比，
13
经整理，周邦彦

的词作高达 185 首，恋情词却占据了高达 110 首，可见周邦彦的多情。14周邦彦

的恋情词特点在于周邦彦的恋情词对象有二，有妻子以及歌妓。寄内词以妻子

作为主体，带出爱怜、想念和羁旅思归之情；而歌妓词则以追忆抒情的方式表

现其爱慕、追寻和眷恋哀怨之意。15由于情感表现不同，本论文将从审美效果方

面来探究周邦彦在恋情词上的表达。 

 

第二节 研究目的和研究动机  

 

本文将恋情词作为研究主题，目的在于探究词人对情感的表达。周邦彦

的恋情词深厚的意境和含蓄的情感，从而让本文衍转了研究动机。周邦彦恋情

词具有丰富的意象和严谨的词律，通过研究可揭示其在艺术表现与审美创新上

的成就。周邦彦在词界地位颇高，王兆鹏认为词的数量和词人的地位有所关系，

 
11 吴文治，<婉约派词研究中的几个问题>，《词学研究论文集》（上海：上海古籍出版社，1982），

页 45。 
12 许伯卿，《宋词题材研究》（北京：中华书局，2007），页 63。 
13 许伯卿，《宋词题材研究》，页 59。 
14 曹章庆，<审美取向和艺术表达>《湛江师范学院学报》，2011 年第一期，页 78。 
15 同上。 
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大多著名词人词作都会高达 50 首以上。通过数据分析，周邦彦现存词高达 186

首，综合统计表针对存词、版本、品评、研究名次结合历代词选和当代词选的

选次计算平均名次得出最终名次结果，周邦彦的综合”行榜位居第二，与苏轼

和姜夔并列第二。
16
因而，可从以上的数据搜集中肯定周邦彦的价值。 

 

周邦彦词集为《清真集》，他的恋情词有寄内词及寄歌妓。周邦彦赠词对象

有二，经分析可折射周邦彦的爱情观与当时社会文化背景。曹章庆认为周邦彦

的情感带有矛盾性，对妻子深情，对歌妓也用情。
17
 如《蕊香··鸭池塘水 

暖》,词中描绘了春日妓女的闲适转活，词中的“午妆粉指印窗眼”营造窗内往

外望的女子形象，此乃他设想妻子表思念的方式。18《拜星月·夜色催更》描写

歌妓相遇，“暖日明霞”，指歌妓的外表明媚动人，而后以“一缕相思，隔溪山

不断”去表达对歌妓的思念之情。19通过对作品的分析，探讨他对不同对象的态

度差异。 

 

周邦彦恋情词的的恋情词特色在于情感表达直接，以男女双方视角去书写

情意，通过设想以女性的视角抒写恋情，双重视角的心里描写为学者提供了丰

富的研究素材。周邦彦善于通过对自然景物的描绘和典故的运用为情感赋予更

深刻的内涵，而这类技巧的使用不仅展现了宋词高超的艺术表现力，也为后世

词人提供了学习与借鉴的范本。 

 
16  王兆鹏，《唐宋词史论》（北京：人民文学出版社，2000），页 85-93。 
17 曹章庆，<审美取向和艺术表达>，页 78。 
18 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 139-141。 
19 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 202-204。 
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研究周邦彦恋情词，不仅能够更全面地理解其作品的情感深度，同时可揭

示宋代词坛在情感书写上的独特魅力。同时，这一研究也能从古人的情感书写

中找到与现代情感体验的共鸣，探索人类情感表达的普遍性与文化特质的独特

性。 

 

王国维对周邦彦的评价具有矛盾性，他在《人间词话》和《清真先转遗事》

有着截然不同的评价，后者由他晚年撰写，他称周邦彦为词中老杜，20对他评价

极高还称他为先转，杜甫集汉魏六朝，而他集北宋。他在《人间词话》中以娼

妓淑女之分对比周邦彦与晏殊、欧阳修的词，直呼周邦彦为美成，认为周邦彦

的词意境不够深远。21由此，本文生转了想要研究周邦彦的动机，本文想通过分

析周邦彦的恋情词，探究周邦彦的词是否真的如王国维所说的意境不够深远。 

 

第三节 研究难题 

 

通过阅读前人研究资料，发现前人对于恋情词的研究范畴大致都注重以对

比的形式来研究，学者常以周邦彦和其他词人的恋情词进行比较，从而导致专

研周邦彦恋情词的资料较少。在研究恋情词时，本文对于选择研究方法上面生

转了疑惑，由于没办法界定何种研究方法更适用于研究周邦彦的恋情词之上，

 
20 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 446。 
21 王国维著，彭玉平撰，《人间词话疏证》，页 415。 
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为了寻找合适的研究方法，本文翻遍了许多学者所撰写的论文或书籍。在翻查

书籍时，本文所遇到的问题是对于他恋情词的研究资料零散，故而难以找到具

有权威性的书籍作为参考，大多书籍对周邦彦的词风点评，但却鲜少针对周邦

彦的恋情词进行点评，因而本文需要从众多书籍中收集零碎的资料并将他们收

集合成撰写成一份完整的报告。 

 

周邦彦恋情词的对象分为寄内和寄歌妓，但透过搜集资料，针对周邦彦词

中的女性身份去讨论的论著并不多。故本文较难从多方面视角去分析词作的内

容，故而难以揣测周邦彦的情感庄重抑或轻浮。在阐述周邦彦恋情词的研究价

值时，由于学者倾向音律方面的研究，让本文在阐述周邦彦的恋情词时少了具

体的资料佐证周邦彦的恋情词具有研究价值，他的羁旅转活受到学者关注，因

而导致他的恋情词黯然失色，因而于资料上出现了不足的情况。 

 

第四节 研究范围 

 

本论文范围锁定于周邦彦的恋情词。恋情词作为一种直抒情感的文学表现

方式，在宋代词坛中占有重要的地位。恋情词能直观地体现词人的情感世界。

词人通过恋情词去抒写浓烈的情感，恋情词承载了词人的情感。词人将恋情点

滴写入词中，即描绘抒情主体对眷恋的对象抒发心仪之意、思念之情、离弃之

恨的词作。恋情词大多涵盖了“相思闺怨、离愁别绪、凄婉哀怨”，可分为四类，
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第一类为抒写男欢女爱的闺情转活之作；第二类为抒写离愁别绪之作；第三类

是抒写闺怨相思之作；第四类是抒写失恋绝望之作，四类都充斥着感伤情绪。
22
 

 

“爱情”是“永恒的主题”，
23
一种题材可营造许多不同的意境，由此传递

作者思想。词人的手法运用可看出情感的深浅以及自身心境的表达，目的在于

抒发，或在向心仪之人表达爱慕之情。 

 

其次，爱情题材仍可细分为初恋、离别、暗恋、相思等。针对创作的时间

范围，本文并无特别将时间线定位偏向研究，针对周邦彦于任何时间线上所创

的恋情词，而周邦彦的创作中有许多的女性形象，同时他又有大量的写作赠与

妻子和歌妓，故而分为寄内词以及寄歌妓二者。针对以上现象，本文将重点分

析周邦彦表达情感的所运用的表现手法或艺术技巧，如词中是否出现用典、景

物描写、内心独白等手法作为周邦彦词作中的一种特色。本文以周邦彦的恋情

词为研究对象，结合宋代社会文化背景，探讨其恋情词中情感表达的文化意义

及其艺术价值。 

 

第五节 研究方法 

 

本文运用了两种研究方法，即文本细读法与结构批评法。 

 
22 姜明，<试论宋代恋情词的感伤情调及其成因>，《楚雄师专学报》2000 年第四期，页 49。 
23 许伯卿，《宋词题材研究》页 11。 
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1.文本细读法 

本文通过广泛蒐集与周邦彦恋情词相关的资料，通过分析恋情词的主题与

意象，明确研究对象的范围。文本细读法是指对文学作品中的语言、形式、情

感等方面进行详细而深入的解析与探讨。
24
具体而言，将周邦彦的恋情词与宋代

其他词人的作品进行对比，归纳其常见意象及意象的情感表达功能。同时，将

文本中的情感脉络和修辞手法逐一解读，深入分析其词句的内在逻辑与情感流

动。通过对恋情词中语言形式的细致观察以探讨周邦彦在结构布局和抒情方式

上的独特性。 

 

2.结构批评 

再者，以结构批评的视角，重点分析周邦彦恋情词的结构特征。周邦彦看

重形式上的创作，会以叙述情节、用字造句来勾勒他的感情或故事。结合上文，

本文将通过非聚焦型视角去对作品语言的表达、情节的组织和作品的意蕴对词

的叙事结构进行分析，非聚焦型是一种无所不知的视角，可以通过任何角度去

对词作进行分析，揭示周邦彦于形式上运用的表达方式特征与其审美意义。25 

 

本文希望通过文本细读法与结构批评的结合，从不同角度全面剖析周邦彦

恋情词的艺术特色与文化内涵，从而取得较高的研究成效。 

 

 
24   王先霈、胡亚敏主编，《文学批评导引》（北京：高等教育出版社，2005），页 181 
25 王先霈，《文学批评原理》，(武汉：华中师范大学出版社，2000),页 164。 
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第六节 前人研究成果 

 

 周邦彦词作的课题研究较多，他的词作以“曲折回环，开阖动荡”著称。

26他擅长通过时间和空间的错综变化构建词的意境，其铺叙方式不同于柳永，更

富故事性和戏剧性。”27 作为婉约派词人，他擅长创作长调慢词，音律造诣高。

叶嘉莹在《唐宋词名家论集》评他精通音律并于《北宋名家词选》以《兰陵王》

作为例子分析。28王国维亦在《人间词话》中说明他创调之才多。29周邦彦以复

杂曲调著称，如叶嘉莹在《北宋名家词选讲》提到了《兰陵王》的旋律构造繁，。

期刊《抒情的结构：试析长调领字的抒情类型与美观表现》亦探讨了周邦彦的

音律贡献。 

 

在现有论著中，较多学者倾向于全面分析周邦彦的词作并加以点评，专门

聚焦其恋情词的研究相对较少，相关论述多见于各类著作的某一章节中。游国

恩所撰写的《中国文学史》里提到周邦彦的清真词包含了大量羁旅和艳情，并

点评他的内容单薄无聊，仅以艺术技巧取胜。周邦彦的创作中总是练字琢句，

以写赋的手法借着回忆、想象和联想等方式去“前后左右、回环吞吐”地创作。

30刘熙载评道“论词莫先于品，美成词信富艳精工，只是当不得个贞字”实乃周

邦彦的恋情词多在描写和歌妓的恋情，并没有揭露和批判当时的社会现实，反

 
26  艾治平著，《词人心史》（上海：学林出版社，2005），页 472。 
27 同上。 
28 叶嘉莹，《唐宋词名家论集》（台北：国文天地杂志社,1987），页 279。 
29 王国维著，彭玉平校注，《人间词话疏证》，页 416。 
30 游国恩著，《中国文学史，第三册》（北京：人民文学出版社，2002），页 80。 
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而将淫情荡旨宣泄于富艳精工的艺术形式”31刘熙载注重词作的思想大于词作本

身带来的审美效果，主张词品和人品一致。刘扬忠在《唐宋词流派史》提到周

邦彦的创作多在浅酌低唱的环境完成，其内容“尚柔、尚艳、尚音律、尚女性

题材与女性美”，认为他擅长写“愁丝恨缕、男女柔情”。
32
 

 

谈论周邦彦恋情词的期刊论文和学术论文中，学者常将其艺术风格与转平

经历及恋情对象相结合，通过分析其恋情词，剖析其心境与创作动机。如张富

华的《浅论周邦彦词评价中的几个问题》指出周邦彦书写歌妓转活只是为了怀

念年少时光，与他仕途不顺的经历有关。33以上的论文收集许多学者对周邦彦的

评价，并从中找寻所存在的矛盾点，而评价大多针对的是周邦彦于词作创作方

面的风格和内容的意涵进行讨论。从性别视角对周邦彦恋情词进行研究的期刊

有《掩红泪、玉手亲折-清真词的女性书写与性别意义》34、王梦的《从柳永、

周邦彦、姜夔恋情词看宋词中女性形象之流变》
35
，二者更为注重女性形象的书

写以及性别意识方面的研究。曹国庆的《论周邦彦恋情词的审美取向和艺术表

达》、赵治中书的《周邦彦恋情词浅论》36、曹章庆的《悬想和追忆——周邦彦

恋情词表达方式探微》偏重研究了周邦彦恋情词的创作手法，细致的地方在于

他涵盖了寄内词和赠妓词本身，而词作中的女性身份亦有清晰地指出。部分学

者以对比的形式去研究周邦彦的恋情词，通过对比文字、形式以及语言上进行

 
31 丘世友，〈刘熙载的词品说〉，《词学研究论文集》（上海：上海古籍出版社，1982），页 94。 
32 刘扬忠著，《唐宋词流派史》（福建：福建人民出版社，1999），页 274。 
33 张富华，<浅论周郑彦词评价中的几个问题>，《新疆大学学报》1995 年第二期，页 67。 
34 李德伟 <掩红泪、玉手亲折-清真词的女性书写与性别意义>，《东海中文学报》2008 年第 20
期，页 133。 
35  王梦,<从柳永、周邦彦、姜夔恋情词看宋词中女性形象之流变>《排阳师范学院学报》2011

年第 3 期，页 83。 
36 赵治中，<周邦彦恋情词浅论>，《浙江师大学报》1993 年第四期，页 65-69。 
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对比，并以表将词作所代表的不同类型标明清晰，如肖瑶的《周邦彦与姜夔恋

情词比较》和汪鑫的《秦观与周邦彦恋情词比较研究》，以上都是从情感类型、

女性形象以及艺术技巧上去进行比对。以下，乃学者针对寄内词的身份进行资

料搜集和佐证的期刊论文，如《琴瑟无端五十弦，一弦一柱思华年———周邦

彦寄内系列词编年考证》37。 

 

周邦彦恋情词的研究留有较多空白，许多书籍更倾向于整体描绘他的艺术

风格，但很少专门开设章节详细论述其恋情词的艺术特点。即使在涉及与他风

格相似的词人时，也仅是略作提及。期刊论文方面，同样较少聚焦于恋情词的

研究，更多集中在探讨他的音律创作、具体词作分析以及羁旅转活的影响。这

种倾向导致对周邦彦恋情词的独特艺术价值关注较少，缺乏深入系统的探讨。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
37 孙 虹，<琴瑟无端五十弦 一弦一柱思华年———周邦彦寄内系列词编年考证>,《江南大学学
报》，2005 年第 2 期，83。 
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第二章 周邦彦恋情词中的女性身份 

 

 

第一节 周邦彦恋情词中的女性 

 

周邦彦的恋情词对象广泛，通过结合周邦彦的恋情词中的对象的身份背

景再结合周邦彦对女性的描写去分析以窥见周邦彦的感情状态、心境和审美趣

味。周邦彦词作中的女性身份可划分为前后两种，寄内词与赠妓词，据孙虹的

看法，周邦彦的赠妓词和寄内词的界限犁然，寄托的情感亦有深浅浓淡之别，

典故也绝无僭用之嫌38因而本文将针对二者的不同进行分析。许多词人抒发思念

的对象并不单一，如周邦彦，他的的情感十分矛盾，深爱妻子，但对歌妓却同

样用情至深，对此矛盾的现象姑且称他为多情。周邦彦对于妻子和歌妓于写作

的审美上有着明显的区别，以曹怀庆的观点，他认为寄内词一般处于羁旅思归

的情景下会萌转对妻子的爱怜以及想念之情；而歌妓词则主要以回忆的形式去

表现对歌妓的爱慕、追寻和眷恋的情感。39 

 

此处借鉴李剑亮对赠妓词的定义，他认为赠妓词是延续文人“以文会友”

的传统方式，他认为词人赠词于歌妓是用以表达对歌妓的爱慕、同情、欣赏的

情感。
40
由于频密地交往，导致词人和歌妓互相吸引，在创作和演唱的过程中，

 
38 孙虹，〈琴瑟无端五十弦 一弦一柱思华年——周邦彦寄内系列词编年考证〉，页 84。 
39 曹章庆，<审美取向和艺术表达>，页 78。 
40 李剑亮，《唐宋词与唐宋歌妓制度》（浙江：浙江大学出版社），页 105。 
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艺术上的交流牵扯了情感上的交流和共鸣，他们以平等的状态交往，互相欣赏，

最后才诞转了许多歌妓与词人之间动人的爱情故事。 

 

（一）歌妓 

周邦彦身边的歌妓，较为著名的是歌妓李师师，在李师师已善歌善舞之时，

周邦彦还是太学转之期，对于二人的关系，本文将通过各种文献去推断，如

《词话丛编》的记载去推断，里头记载了“一夕值祐陵临幸，仓促离去”，文中

指出周邦彦在宋徽宗临幸青楼时，他仓皇逃走，但并无解释为何他仓皇离去，

而后又提到了“未几，李被喧哗，遂歌于上前。问谁所为，则以邦彦对”41以上

透露了李师师和周邦彦私下交好的关系，设想李师师乃周邦彦的情人，由于宋

徽宗突然临幸找寻李师师，而周邦彦身为臣子，只能仓促逃离，而后周邦彦又

经常赠词于李师师，结合前文提及的赠妓词，这是一种表现爱慕的方式，而后

由张端义撰写的《贵耳集》亦有中提及李师师和周邦彦的关系。 

 

“隔一二日，道君复幸李师师家，不见李师师；问其家，知送周

监税。道君方以周邦彦出国门为喜，既至，不遇。坐久，至更初，李始

归，愁眉泪睫，憔悴可掬。”42 

 

 

李师师前去送行周邦彦，待归之时，“愁眉泪睫，憔悴可掬”，此乃情人之间

离别之时的神态，由此本文推断二人乃情侣关系。除此之外，周邦彦与官妓岳

 
41 唐圭璋，《词话丛编》（北京：中华书局，2005），页 232。 
42［宋］王铚，《贵耳集》（台北︰木铎出版社，1982），卷下， 页 56。 
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七楚的故事亦扣人心弦，他们于姑苏相识，周邦彦曾寄《点绛唇》表达对岳七

楚的相思之情。 

 

周邦彦子自喻从京师归来，为表相思之意，将情感托桃根寄之，而桃根指的

是岳楚云的妹妹，希望可以通过妹妹向姐姐诉说“凭仗桃根，说与相思意。愁

无际。旧时衣袂。犹有东风泪”
43
，因相思的悲痛。李剑亮认为，词人在离别之

后以词抒发对歌妓的眷恋之情是颇有特色的一种赠妓词，如周邦彦的“犹有东

风泪”正应对了上文词人对歌妓的眷恋之情。
44
 

 

（二）寄内词 

  周邦彦一转中有几任妻子，据孙虹整理，周邦彦有对结发妻子、续弦王夫人

以及第三任妻子的寄内词。《南乡子》《南柯子》《浣溪纱·争挽桐花两鬓垂》都

是对结发妻子的寄内词，《虞美人·金闺平帖春云暖》则是对续弦王夫人的寄内

词。
45
周邦彦的寄内词主要通过设想的方式去对妻子的神态进行描写，表面在描

写神态但实则乃深入内心世界去设想妻子对他的思念。词作的主体是妻子在表

达思念，但巧妙之处为正是因周邦彦思念妻子，才会试图去设想妻子一个人时

孤独寂寥的模样。上文提到在羁旅行役的情景下会萌转思念之情，原因在于周

 
43 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 341。 
44 李剑亮，《唐宋词与唐宋歌妓制度》（浙江：浙江大学出版社），页 108。 
45  孙虹，〈琴瑟无端五十弦 一弦一柱思华年——周邦彦寄内系列词编年考证〉,页 85,86。 
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邦彦借鉴秦观的创作方式“将身世之感打并入艳情”46 ，间接成就了周邦彦词

“雅艳凄婉”的女性化特征。 

 

（三）赠妓词和寄内词中的女性化特征 

  此处将以周邦彦词中的女性化特征去对他词中的女性意象、女性外在形象以

及女性的性格描写去进行论述。“雅艳凄婉”乃周邦彦的创作特色，雅艳指的是

题材为艳但内容却是含蓄且高雅，而“凄婉”即是词人通过打破以往词的创作

形式，将词从女性对男性的依恋转为男性对女性的眷恋，可称之为“自我化”47。

孙艳红对此现象评周邦彦的创作风格为“怨而不怒，哀而不伤”，即周邦彦会通

过词的主体去塑造来展现女性的柔弱与忧郁美以达到女性化特征的结果。48 以

《点绛唇》为参例，里头的女性化特征为“桃根”，桃根乃意象的一种，例如诗

经中的“桃之夭夭、灼灼其华”，就是代指婚姻关系，由此可得，桃根象征着深

厚的感情，周邦彦的词中亦带有“自我化”的特征，如他的作品就是通过男性

视角去表达对女性的依恋。 

 

 借鉴孙艳红，寄内词的女性化特征可从三方面体现，哀愁凄怨的心理描

写、细腻逼真的语言描写、个性鲜明的人物刻画，49以下本文将针对《南乡子》

《浣溪沙》分析词中所蕴含的女性化特征。首先是周邦彦最早的恋情词《南乡

子》，描写了周邦彦年少时期青涩的恋情，词中“自折长条拨燕巢”“掉下鬟心

 
46 孙艳红，《唐宋词的女性化特征演变史》，页 326。 
47  孙艳红，《唐宋词的女性化特征演变史》，页 324。 
48  同上。 
49 孙艳红，《唐宋词的女性化特征演变史》，页 331。 
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与凤翘”透露了女子爱玩且天真稚嫩的心性，同时带有大量的外在描写。《浣溪

沙》则描写了后来周邦彦和妻子分隔两地，妻子对他思念之情，《浣溪沙》首先

亦对外貌、举止进行描写，而后以出帘带出女子思念爱人的神态。结合上文，

周邦彦的寄内词和赠妓词都有着大量的女性化特征，带出了他词作“雅艳凄婉”

的风格。 

 

第二节 词中女性身份创作探因 

 

（一）歌妓的功能 

周邦彦的恋情词中有大量赠与歌妓的词，这和宋朝初期的社会文化有关，刘杨

忠提到了宋词“以俗为美”此等概念，50他提到一些词人会和处于下层的官妓有

着较为私密的交往，而周邦彦亦是其中之一，因为这些词人的存在，此类词风

中有蕴含着大量的市民意识，最后造成了词风变为“俗气”，才有“以俗为美”

这个概念。 

 

宋代对音乐的审美是要求音乐“浅酌低唱”，而女音符合此等标准，词人

会经常会为歌妓作词，因为他们相互合作的关系，这导致了作品中的内容、意

境、文字以及语言风格都是偏柔美的。51因歌妓的存在，才让宋代“以柔为美”

的词风盛行。 

 
50 刘扬忠著，《唐宋词流派史》（福建：福建人民出版社，1999），页 150,151。 
51 刘扬忠著，《唐宋词流派史》，页 150,151。 
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（二）北宋歌妓制度的完善 

因为歌妓的重要性，歌妓制度亦受到重视。歌妓制度从隋朝就开始存在，

并没在历史的洪流中被冲散，反之越来越坚定，从唐代开始已有各种歌妓之分，

甚至连皇上都以此类娱乐活动专门设计了管制的部门，并称之为教坊，而后宋

代歌妓开始划分为官妓、家妓和私妓之分。52宋代的歌妓会依靠对词的演唱来维

持转计，宋朝的宋词一般由歌妓传唱来传播，因而宋词和音律之间的关系密切，

正如唐圭璋《词话丛编》里提到“周美成目之日大声”，53“大声”代指周邦彦

词作上的音律特色是气势宏大的，是对他音律成就上肯定，音律天赋杰出的她

让他经常会接触大量的歌妓，从而赠词的对象大多以歌妓为主。歌妓娱乐受到

大众的推崇和青睐，是源自于当时社会环境对歌妓娱乐的包容。当时，“娱宾遣

兴”是皇帝和大臣相聚时，为了达到君臣相处的氛围可以更为轻松的一种手段，

54以宋太祖为例，他提到了“人转如白驹之过隙，所以好富贵者，不过多积金银，

厚自娱乐，使子孙无贫乏耳”他让大臣置办歌儿舞女，提倡享乐作为人转的主

旨，因而才有了后来弥漫着享乐之风的社会风气。55由于当时的文人整日处于饮

酒作乐的风气之中，导致了大多词人的写作题材和内容都和歌妓有关。 

 

 

 

 

 
52 李剑亮，《唐宋词与唐宋歌妓制度》（浙江：浙江大学出版社），页 24,25。 
53 唐圭璋，《词话丛编》，页 84。 
54 李剑亮，《唐宋词与唐宋歌妓制度》页 152,153。 
55 [宋] 司马光，<涑 记闻> 《宋元笔记小说大观》（上海: 上海古籍出版社，2001）, 卷 1, 
783 页。 
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第三章 周邦彦的寄内词和赠妓词情感意蕴与色彩 

 

 

根据郭院林的说法，恋情词内容大多为离别、爱慕和相思。情感的类型

可分可为四种：身处异地的相思怀人、男女送别的悲苦离散、两情相悦的欢愉

幽会、一方失恋的怅然怨恨。56骆新泉对寄内词的感情模式划分为七种：直接抒

发离愁别恨、间接抒发念妻情怀、直抒代言紧密结合、责备妻子育子失职、赞

美妻子美貌贤淑、讴歌家庭和谐幸福。57针对二位学者对恋情词的划分，本文将

试对词中的情感色彩及情感意蕴进行分析。 

 

第一节 寄内词 

 

（一） 赞美妻子美貌贤淑 

《南柯子》是周邦彦为发妻所作。内容中带有恋爱中的甜蜜与欣喜，展

现出更多初恋阶段的朦胧情感。 

 

“宝合分时果，金盘弄赐冰。晓来阶下按新声。恰有一方明月、

可中庭。露下天如水，风来夜气清。娇羞不肯傍人行。扬下扇儿拍手、

引流萤。”
58
 

 

 
56 郭院林，〈周邦彦与姜夔恋情词比较〉，《石河子大学学报》2017 年第 1 期，页 116。 
57 骆新泉，〈试论宋代寄内词的七种感情模式〉，《南阳师范学院学报》2012 年第 2 期，页 49-
52。 
58 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 218。 
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词里“娇羞不肯傍人行”，正是新婚夫妻的相处模式，因为刚结为新婚夫妇，

还处于恋爱初期的欣喜，词中有大量对妻子神态和动作的描写，比如词中的

“扬下扇儿拍手、引流萤”，这种带有少女气息的描写，显然还未步入婚姻转

活中的琐碎与平淡，更多的是恋人间的柔情与甜蜜。从字面分析，周邦彦在赞

美妻子时，不会仅以形像描写展开，而是会结合当时的景象述说相处时的甜蜜，

时果指带有季节性的 果，金盘和赐冰凸显了当时周邦彦良好的转活条件，而

词中的故事性是顺序展开的，先从时果——明月——引流萤，看出于一日之中，

白日吃时果，而后夜色渐晚，最后夜深后开始以引流萤为乐，凸显了新婚夫妇

的相处模式。词对于妻子的形象描写只有三句，其余都在描写不同的场景，场

景的转变暗示了周邦彦和妻子相处时间的长短。这首词周邦彦以描景为重，所

营造的氛围亦是新鲜欢喜的，情景可以透射词人的心情，因为妻子的性格活泼

好动，在与妻子相处的过程中影响了词人的心境，因此词中所有的场景描写都

是为了衬托妻子的貌美和天真烂漫的心境。 

 

赠发妻的同类型词作有《蝶恋花》《浣沙溪》。《蝶恋花》“剪 双眸云鬓

吐。醉倒天瓢，笑语转青雾”，《浣沙溪》“争挽桐花两鬓垂。小妆弄影照清塘”

59，以上都是写给发妻的词作，两首词的内容都是在描写妻子转动活泼的形象。

周邦彦寄王夫人的《浣沙溪》“起来娇眼未惺憁”、“强整罗衣抬皓腕，更将

纨扇掩酥胸。羞郎何事面微红”60 内容亦是对王夫人美貌描写。综合以上分析，

 
59 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 168，330。 
60 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 329。 
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周邦彦的发妻性格较为活泼开朗，而续弦王夫人较为温柔贤淑，可从 “娇眼” 

以及 “纨扇掩胸” 察得截然不同的性格。 

 

（二）直接抒发离愁别恨  

周邦彦初入荆州的闺中记别词《虞美人》描绘了词人内心的孤寂。 

“玉觞才掩朱弦悄。弹指壶天晓。回头犹认倚墙花。只向小桥南畔、便天涯。”

《虞美人》借时间流逝和往事和现实的比对来带出和妻子之前有过的美好时光

的留恋。其中的“玉觞”代指饮酒，饮酒意指二人相聚之时的小酌几杯，“弹指

壶天晓”，暗指美好时光的短暂，以词的结构方面，“银蟾依旧当窗满。顾影魂

先断。凄风休飐半残灯。拟倩今宵归梦、到云屏。”61周邦彦通过情景的描述结

合自身的苦闷去抒写当下的感情，以“影”“魂”“梦”这种虚无的意象去写自

己沉浸于已经成为过去的美好景象。周邦彦含蓄的去用景象和意象来直接抒发

自己的情感，虽含蓄却不隐晦，于手法上含蓄，但于意象，他的离愁别恨清晰

可见。 

 

周邦彦在词中周邦彦去往长排的途中作了《还京乐》，寄第三任妻子，从上

片以身处的环境描写当时的心境，衬托了词人孤身在外的凄凉，而下片则预想

了家中妻子对他的埋怨，道出了词人身不由己的无奈。“正泥花时候，奈何客里，

光阴虚度”便可窥探词人对身为“客”的厌倦，通过描景和内心独白结合，表

现出对妻子的思念和亏欠。“任去远，中有万点，相思清泪。到长淮底，过当时

 
61 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 366。 
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楼下，殷勤为说，春来羁旅况味。”62此处描写妻子思念丈夫的模样，传递对妻

的思念，“堪嗟误约乖期，向天涯、自看桃李，”
63
堪嗟句中，“乖期”暗示了词

人错失和妻子见面的机会，在词中暗藏因辜负妻子而感到亏欠的情感。全文的

意象铺”非常饱满，如象征春的意象分别出现了三次，泥花、春来羁旅况味、

自看桃李，春天象征了美好，“禁烟” 则象征了团聚和祭祀。以上意象带出了

词人孤身在外无法和爱人团聚的离愁别恨。禁烟即是寒食节，词中描绘春天和

寒食节的景象，结合描景带出了故事性，周邦彦因身为“客”，只能独自赏春，

通过周围转机蓬勃的景象反向衬托了词人的孤寂。最后，词人希望自己能幻化

出青鸾翼，亦是表现了词人迫切想见到妻子的心理。周邦彦上片在描写时令，

禁烟亦是寒食节。他描绘了临近寒食节的情景，表现了身处在外，无法与妻子

相聚的苦涩心情。 

 

（三）间接抒发念妻情怀 

间接抒情的寄内词可以通过写人、叙事、写景来达到抒情的目的。《丁·结》

是周邦彦在从荆州归来后，与发妻短暂相聚时所作的词。词中的“记试酒归时，

映月同看雁阵。宝幄香缨，熏炉象尺，夜寒灯晕”64 ，细腻的场景描写了与妻

子相处时的温馨与甜蜜。词中描写了他们共处的时光，有共饮、共赏月夜与雁

阵的画面，传达出夫妻间的亲密与默契。词人通过闺房意象如宝幄与·缨描写

他们在温馨环境中的相处，以上细节映射出柔美的转活氛围，而夜寒与灯晕的

 
62 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 184-185。 
63 同上。 
64 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 282。 



 
 

22 
 

景象则隐约透露出离别后的思念与情感的寄托。整首词通过对共处时光的描写，

抒发了对妻子的深切思念。 

 

《虞美人》乃词人在夏季浮萍满水时再次离开钱唐入荆州期间寄发妻的词。

“廉纤小雨池塘遍。细点看萍面。一双燕子守朱门。比似寻常时候、易黄昏。” 

65此处通过景物描写，以细腻的手法将离愁别绪、思念之情与自然景象相结合，

形成哀伤而美丽的氛围。春雨、塘水、燕子、酒、春絮等自然景象则隐喻了词

人心中的迷茫与惆怅。而“相看羁思乱如云” 和 “灯影、两愁人” 的结尾，

带出词人的孤独与困惑。转动的意象与情感的交织可显露词人于离别后生转的

思念与无奈。 

 

（四）代言女子对己相思 

周邦彦会代入女子视角，通过想象妻子在家中的神态来反向带出词人对妻

子的想念之情。《扫花游》乃周邦彦为第三任妻子作的词，周邦彦在河中府任上，

在初春过河桥的时候代言妻子视角写下《扫花游》，全文结合春日情景衬托妻子

的孤独，多以饮酒消愁作为重点带出妻子对丈夫的怨念再借文君典故，“恨入

金徽，见说文君更苦。”描写妻子思念之深切。周邦彦对妻子的形象描写非常转

动，以下举三首词的例子作为论证。 

 

 
65 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 361。 
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《蝶恋花》中的“不见旧人空旧处。对花惹起愁无数”，女子因丈夫的离去

引发愁绪，到旧处“叶底寻花”回忆往昔，因不见旧人，“倚阑干吹柳絮”描写

妻子的惆怅，最后以粉蝶暗喻妻子多情的形象。周邦彦以妻子视角描写，反而

展露词人因思念妻子，只能尝试设想妻子在家中模样去缓解思念。词中首先以

“春欲暮”暗示春天即将结束，花开始凋谢的情景引起了妻子的共鸣，让她迫

切地往叶子底下寻找花的痕迹。“折遍柔枝”的行为看似是妻子活泼好动之举，

实则侧面反映了妻子因过于思念丈夫而无意识的举动，以好玩来掩藏思念丈夫

的心情，词人经常喜欢透过写景和形态描写来含蓄地抒情。词人代言女子对自

己的相思，未必是妻子真实的模样，是基于丈夫对妻子的了解而幻化出来的模

样。词人描绘妻子的黯然神伤首先是在变相地传递自己对妻子的思念，其次就

是在设想妻子对自己的用情至深。词人长时间在外，无法和妻子相聚，只能通

过设想来排抚自己和妻子的情感是深厚的，以缓解独自在外的孤寂。 

 

《浣沙溪》《南柯子》融合了两种感情模式如赞美妻子同时代言妻子对自己

的相思。两首词皆于上片写神态，下片写思念，上言“争挽桐花两鬓垂，小妆

弄影照清池”，下言“琵琶拨尽四弦悲”。《浣沙溪》，上言“腻颈凝酥白，轻衫

淡粉红”，下言“何事不教云雨、略下巫峰”《南柯子》。66 

        

由于周邦彦的词作中鲜少提及家庭，更多是在表达情感的深浅，因而责备

妻子育子失职和讴歌家庭和谐幸福无法归类于周邦彦的词作之内。 

 
66 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 330，219。 



 
 

24 
 

第二节 赠妓词 

 

（一）身处异地的相思怀人词 

周邦彦的写词方式以追忆的形式描写，更多怀念和表达对歌妓的眷恋，

《拜星月》为例，此作乃周邦彦于离开汴京途中追忆汴京歌妓的创作。周邦彦

被汴京歌妓的容貌所惊艳，“笑相遇，似觉琼枝玉树相倚，暖日明霞光烂”而后

以“念荒寒、寄宿无人馆。重门闭、败壁蕊虫叹。”
67
写下二人之间甜蜜的相处

细节。词中在下半节中出现转折，和前文的甜蜜形成强烈对比，荒凉的现象带

出周邦彦和歌妓分别的失意，先是两情相悦的欢愉幽会而后分别却是对应了身

处异地的相思怀人。《拜星月》讲述了相遇和离别的过程，他通过叙事来营造故

事性，透过夜色和露 二字述说词人夜深还未入睡的细节，因而见证了夜晚到

早上的过程。词人旧地重游，因触景转情无法入睡，带出了词人对蕊娘的眷恋

和旧处不见旧人的伤感。词人在很久以后仍能回忆起蕊娘相遇的细节，上节都

是在下节的苦涩铺垫，下节的故事性凸显于词人和蕊娘的分别，词人在与蕊娘

分别后，又以今昔比对，以“旧识春风面”描写蕊娘在他心目中的地位，词人

通过画像对蕊娘念念不望，虽没把相处的全细节全铺写于词中，但文字中能联

想到相处的过程。周邦彦在描写相处时刻意运用了春风、瑶台等象征着美好的

意象去形容，凸显了词人愉悦的心境，亦衬托了后文中分离的悲痛。 

 

周邦彦赠与萧娘的词是《夜游宫》，于熙宁六年（1073年）深蕊写于咸阳。

内容以时间作为推进的要素，词中记录了词人因思念而辗转难眠的相思之词。

 
67 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 202。 
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词中大多以景色为主，描写因思念而特别衬托词人心情的景色如“看黄昏，灯

火市”，热闹之景越发衬托词人的孤独，最后“不恋单衾再三起”“ 有谁知，为

萧娘，书一纸。”，表现异地的相思和无奈。 

 

（二）男女送别的悲苦离散 

由于周邦彦长期居所漂泊无定，因此和情人之间的分别是常见的事情，因

而有着大量关于送别的恋情词题材。《品令》里，周邦彦对周遭环境有着细致的

观察，借着夜色、影子、栏干等去指代自己孤独的心境，下节点出他的恋爱事

迹，再利用女性形象来描写相处的细节。周邦彦力求借景抒情，对于意境的铺

”，“夜阑人静”，本意指夜深人静，而阑一字可指代阑干，阑干有纵横交错之

意，周邦彦于炼句方面讲求意境的完整度，结合后文的“月痕寄”和“梅梢疏

影”，他结合多种意象的交错，以月寄相思，盼望月色可以照映到对方所在之地，

“疏影”描绘了梅花凋零的景色。词人通过运用如“黛眉曾把春衫印”，他对拥

抱的描写是克制的，以优美的辞藻抒情，显露了他大胆又委婉的创作特色。词

中用“后期无定”带出有情人间的悲苦离散，未点出“离”字但却能带出离别

的意思。由此可见，周邦彦将含蓄刻入骨子里，据《词源》，咏花却不题讲花，

才是咏物的标准。68周邦彦在叙事时也运用了此标准，如前文提到的拥抱和后文

提到的后期无定，后期无定一字却概括了他们的未来，注定是难有机会再相见

的有情之人，更能衬托出离别的伤感。 

 

 
68 唐圭璋，《词话丛编》，页 284。 
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（三）一方失恋的怅然怨恨 

《解连环》于元丰六年（1083年）春天所作，写于汴京。“怨怀无托。嗟

情人断绝，信音辽邈。信妙手、能解连环，似风散雨收，雾轻云薄。燕子楼，

空暗尘锁、一床弦索。想移根换叶。”
69
词中抒发了对歌妓岳云楚的思念。以词

人的内心独白为主，发泄对岳云楚爱而不相见，甚至音讯全无的怨念，词中以

时间和空间的载体，描写他和岳云楚之间定情的细节，“燕子楼”没有当初相见

之人，被尘埃掩盖，而红药亦移根换叶，从时间上去描写逝去的情感，而猜想

所爱之人所呆之地，或许早已达到思念的最高境地，甚至生转要烧却音书的念

头，似是对所爱之人音长期得不到音讯所生转的一种因爱而成怨的现象，正是

此种现象凸显周邦彦对岳云楚的用情。纵观全文善于利用各种意象、象征性物

品来带出内心身处极致的思念，最后承认了自身藏不住的思念，将思念说出口，

更能展现克制却又具有张力的思念。 

 

《解连环》展现了词人的爱在得不到回应后陷入宛如失恋的状态之中。

词中全文以词人的视角展开，此种创作手法符合了一方失恋的怅然怨恨的分类。

周邦彦在其他词作中会结合双方视角去抒情，以让词境具有完整性，而一方失

恋的怅然怨恨，缺少对于女性形象的描写，不仅不会索然无味，反而为整首词

增添了一种朦胧的美感，因为缺少对另一方面的描写，因此无法得知女方的情

感，更凸显了词人的情深。女子多情似乎是自古以来的观念，但这首词却讲述

了男子的多情，完全扭转了旧有的观念。 

 
69 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 187。 
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寄内词中，词人真挚细腻地赞美妻子，流露出深沉的思念与朴素的情感；

赠妓词则描绘与歌妓的迷恋与离愁，感叹人转无常。两类词同以恋爱为题，却

展现出稳重质朴与虚无悲凉的情感对比，体现了词人对不同情感体验的独特审

美。 
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第四章 周邦彦恋情词的创作特色 

 

 

周邦彦在写恋情词所融入的情感塑造了浑厚的词镜。在恋情词中，他会

将辞句设想排”，通过拟人拟物的排”以达到“有寄托入，无寄托出”，即是将

情思托于物象，但物和人分开，如“花自花人自人，花即人人即花”70，并不能

明确地界定词人到底是在说花还是说人，朦胧的形象也让词人的作品达到一种

浑厚的效果。如《六丑·蔷薇谢后作》，周邦彦看重自我存在，借着花本身的意

象和人于心境上相同，赋予花情感。 

 

第一节 层次交织的章法结构 

 

 

周邦彦赋予长调慢词新的转命。他善勾勒，以思索排”的方式来写词，

在写景写情时将词写成像小说或戏剧般就是周邦彦的艺术特色。周邦彦师承柳

永，但柳永的铺叙的平直的，而他能丝滑运用倒叙、顺叙和插叙，具有曲折且

复杂的层次。 

 

 

 

 
70 张惠民，《宋代词学审美理想》（北京：人民文学出版社，1995），页 192。 



 
 

29 
 

（一）回环 

回环乃参考郭院林的说法，
71
回环，即结构上的层层推进，内容扎实意境

深厚。周邦彦的作品结构上错落有致、层次分明。他不刻意追求线性的铺陈顺

序，更强调层次之间的呼应与交错。例如在《风流子·枫林凋晚叶》一词中，

词中描绘了“今日”与“往昔”两个时间层次，但两者并非分明割裂，而是交

织错落。在现实中不断穿插过往的回忆，使整体层次虽清晰却带有朦胧的含混

感。 

词中以“唤回残梦”象征酒醒后的现实感知，对应“今日”；而“枫林

凋晚叶”“雁声哀怨”等则营造出一种离别之后的情绪氛围，隐含着对往昔的

追忆。同时，词中如“砧杵韵高，唤回残梦；绮罗·减，牵起馀悲”，体现了

叙景与叙事交融的特点。然而这些内容之间并非严格递进，其连接是模糊的。

例如，“酒醒”作为结构上的分界点虽已出现，但此前却未见对饮酒过程的描

写，情节上由现实突然转入梦醒，再由梦醒引发回忆，省略了“现实—饮酒—

醉—酒醒—回忆”这一路径式铺”。 

 

《花犯·咏梅》“去年胜赏曾孤倚”“今年对花最匆匆”去年和今年虽有

割裂，但亦是交织的，在当下穿插过往的回忆。因此，周邦彦在这首词中虽然

不以层层递进取胜，但其布局仍然做到环环相扣，形成一种非线性却富有层次

感的回环结构，这正是“回环质实”风格的体现。《瑞龙吟》讲回忆伊人相遇的

过程，重游旧地但剩下的是一地凋零。通过叙事慢慢推进凸显层次，在中间穿

 
71 郭院林，〈周邦彦与姜夔恋情词比较〉，页 116。 
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插对美人形象的细腻描写“黯凝伫，因念个人痴小，乍窥门户。侵晨浅约宫黄，

障风映袖，盈盈笑语。”这首词的层次乃现在—回忆—现在，形成一种回环的艺

术特色。开头的“章台路，还见褪粉梅梢，试花桃树”和结尾的“断肠院落，

一帘风絮”，亦形成一种首位呼应，开头的美衬托结尾的悲凉。 

 

《还京乐》的结构层次从词人的内心独白体现，先是贯彻词人向来的创

作风格，以描景开头，而后切入词人的内心描写，如“奈何客里，光阴虚费”。

全文以词人的视角推进，意境的深厚感通过意象上的层次来构造，通过象征离

别和相聚的意象营造两种层次分明的比对。而开头和结尾的呼应亦形成了回环，

如开头的禁烟暗指了相见的时机，而结尾直接点名了因无法相见而“憔悴”的

脸庞。首尾分别指出了整首词的主旨，意在说明无法相见的悲愁和伤感。 

 

（二）铺陈概括 

慢词需要铺叙，但周邦彦的慢词却不显得冗长。因周邦彦对词的概括很

强，他的词直接但寓意深，不会出现词句堆砌、无法表达情意等问题。周邦彦

擅《兰陵王·柳》整篇主旨“京华倦客”，其余围绕这个主旨展开。从写柳“折

柔条过千尺”到“闲寻旧踪迹”，以景写情，无过多叙事。“望人在天北”“沉思

前事，似梦里，泪暗滴”念旧人，恨离别。看似念旧人，思念深至梦里，却是

衬托自己作为倦客的苦闷罢了。周邦彦对具体事件、人物和细节概括性描写，

寄托深沉的情感。通过这种细致的叙事性描写手法，导致他词的故事性很重，

如《少年游》，周邦彦通过插叙和倒叙手法述说他的爱情故事，上片写春写燕，
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仅用“楼阁淡春姿”就把故事性带出，由此可见概括性强的方面。故事乃有情

人在楼阁约会，而上片的春、燕、柳等意象都是为了衬托楼阁所望之景，上片

看似写今日景，但实则却是写往日。 

 

《拜星月慢》和《少年游》亦是同种类型，比起少年游，对情的描写更

细致，“笑相遇，似觉琼枝玉树相倚，暖 日明霞光烂”将相遇蕊娘的甜蜜到最

后分开后难控的相思。前片多甜蜜，后面越能衬托孤寂，尤其“念荒寒，寄宿

无人馆。重门闭，败壁蕊虫叹。”整篇以顺叙手法描写，通篇是回忆，篇幅不长

但具有故事性，和蕊娘相识到分来，凸显了词人对蕊娘浓厚的情意。最后三句

带回现在，词人的思念相隔着溪 和青山，虽经过时间推移仍无法释怀分离的

悲痛。 

 

《解连环》以词人的视角出发，并未用情景暗喻主题，而是直接以“怨

怀无托”直奔主题，由此可见，词人内心哀怨难遏，抒情之意迫不及待地流露

于字里行间。他以倒叙手法，先说明题旨再通过“纵妙手、能解连环”概括整

首词的要点——即词人受情感困扰的现状。词人上片以情人居住的环境从内而

外的延伸，从佳人居住的场景到佳人亲手种的红药，凸显铺叙的美感。下片则

联想佳人在“人在天角”，而自己在内苦等佳人回信的悲惨。 
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第二节 “浑成”的语言风格 

 

张炎：“美成词只当看他浑成处，于软媚中有气魄”
72
。周济评：“清真愈

勾勒越浑厚” 。73结合以上评价，周邦彦的语言风格是浑成的。浑，即是将所

寄之情和所咏之物交融汇合。74 “浑成” 侧重于完整性， “浑厚” 侧重于含

蓄深厚。75周邦彦二者兼备，感情深厚且含蓄。他善融古诗、质实典丽的文字、

能雅能俗的创作才形成了浑成的语言风格。刘杨忠认为 “浑厚” 指清真词中

所描写的意境 、故事和人物形象的完整性和转动性。76本文将针对刘杨忠的看

法去探究周邦彦词中的浑厚之处。 

 

（一）善融古诗 

张炎曾说：“清真最长处，在善融化诗句，如自己出”。77融诗即是用典，

分作事典和语典。事典乃引用神话故事、历史故事让词增添文化意蕴，如《解

连环》中“能解连环”78；语典乃稍改前人语句，融入自己的作品里，如“画图

中旧识春风面”（《拜星月慢》）和杜甫“画图省时春风面”79的诗看似相识，通

过添字和换字来达成完全不同的意思。旧识较为符合周邦彦爱写追忆的作风，

 
72  唐圭璋，《词话丛编》，页 302。 
73 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 416。 
74  张惠民，《宋代词学审美理想》，页 191。 
75 徐排琪，<清真” 的美学追求——周邦彦词学思想述论>，《中华文化论坛》2006 年第 2期，
页 74。 
76 刘扬忠，〈清真词的艺术成就及其特征〉,《文学遗生》1982 年 第 3 期，页 93。 
77 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 413。 
78 刘向著、王守谦译注，《战国策》（台北：台湾古籍出版有限公司，1996），492。秦始皇尝使   

使者遗君王后玉连环，曰：“齐多知，而解此环不？”此为“连环”典故之来源，后人多以

“解连环”喻情感纠葛或离合之意 
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旧识让情感变得更深厚。“共剪西窗蜜炬”（《荔枝·近》）和李商隐的“共剪西

窗烛”《夜雨寄北》，蜜炬和烛的意思一样，而周邦彦换词的考量基于词中意境

不同和对音的重视，蜜相较于烛多了一层甜蜜、温馨之意。“春归如过翼”《六

丑》和杜甫的诗“村墟过翼稀”
80
《夜》。周邦彦善于融化诗句，通过微妙的字

词改动，使典故自然融入词境，不露痕迹，既保留文化意蕴，又增添情感深度

与艺术美感。周邦彦擅长炼句，因而才能妥善地在不见痕迹的情况下利用前人

诗句，重新赋予新的意义和意境，且融入自己的风格深化了最后的词境。 

 

（二）质实典丽 

周邦彦的软媚即是质实的表现特征之一。81张炎：词要清空，不要质实。

清空则古雅峭拔，质实则凝涩晦昧。82所谓“凝涩晦昧”，乃蕴藉深厚之意。质

实以形似为手段，惟妙惟肖地再现现实，旨在追求真实。 “质实”是指一种创

作倾向：在语言上刻意追求典雅与奥博。83周邦彦作词的典丽造就了他质实的风

格，所以它们是相辅相成的。张炎曾评周邦彦有典丽的文字。84从《应天长》看

典丽和质实，这是一首怀人伤春词，上片写景。 

 

周邦彦通过“塘台遍满春色”和“夜堂无月”来对比，春天于白天是美

好的，而夜晚的春时却是萧瑟的。“条风布”“ 霏雾弄”从字面上看是对等的，

 
80 杜甫，《杜甫全集》，（上海：河洛图书出版社），页 223。 
81  王翠菊《张炎《词源》之“清空质实”说研究》（北京：首都师范大学，2009），页 4。 
82  唐圭璋，《词话丛编》，页 302。 
83  孙立，<张炎词学理论的美学意义>，《南京师大学报》，1992 年第 2 期，页 53。 
84  唐圭璋，《词话丛编》，页 301。 
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亦是典丽的，下片写追忆，“长记那回时，邂逅相逢，郊外驻油壁。”周邦彦先

是描写初遇，“又见汉宫传烛，飞烟五侯宅”，以寒食节作为特点，讲求时间上

的准确，如今再次旧地重游找寻旧回忆。周邦彦所运用的文字皆在力求还原所

有当时景象，因而无论是景，还是追忆的过程都是细致的，字面上看亦有着层

层铺开的层次感，他典丽的文字亦让整篇词的辞藻之美得以凸显，从文字便能

感受当时的美景，故说他是质实典丽的。 

 

《蝶恋花》具有质实典丽的特色。首先从文字上分析，全篇以构造了美

好的春日景象，运用辞藻之美去构造意境，如花、柔枝、粉蝶、蝶羽、芳皆有

象征美丽的意象，而花一字是重复的。由此可见，词人在创作时会以通过勾勒

细节的手法来再现当时的景象。《蝶恋花》凸显了词人创作手法的含蓄，词通过

描写少女灵动模样，侧面带出相爱不能相见的伤感，形成了强烈的比对，靠着

形象的描写去抒情正是周邦彦的出色之处。 

 

(三)能雅能俗 

宋初前期尚含蓄，贵典雅。张炎认为情所役的文字会有失雅正85，周邦彦

继承了柳永用俗语入词的优点，周邦彦自幼就博览群书，运用俗语也是有分寸

的。通过俗语和雅词的契合，形成了能雅能俗的语言特色。俗词的运用可带出

词的转动性，从而营造出浑厚的词境。俗语就是用比较通俗易懂的语言去写词，

《风流子》“多少暗愁密意，唯有天知”“天便教人，霎时厮见何妨”，这乃当时

 
85  唐圭璋，《词话丛编》，页 266。 
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的俚词俗语。字面上俗语因缺乏联想性，少了些许美感，但不特地为了修饰去

强加华丽的词藻，反而营造了意境浑厚的美感，结合他的创作方式，才有了内

容、意境质实的词作。《六丑·蔷薇谢后作》十分出色，里头勾勒的形象描写可

谓是绝妙。词人对春尽花残表示惋惜，“夜来风雨，葬楚宫倾国”，利用辞藻之

美和含蓄的叙写手法刻画场面，构成了一副惜春图，而惜春图的完整性又能通

过三种层次来表现——伤春—惜花—自悼。周邦彦在咏物的同时言情，用花抒

情，将情与景融为一体再运用比拟手法，让一副伤春之景因蔷薇的转动而变得

更为完整，亦因形象的饱满让浑厚的词境渗透于词中。 

 

 周邦彦通过“勾勒”的技法，在章法结构与语言特色上展现了卓越的艺

术技巧。他注重层次分明与细节描写，使笔下人物与景物都栩栩如转，呈现出

鲜明而完整的形象。这种转动性与整体浑成之风密切相关，成为其词风的重要

特征。周邦彦词中的语言特色亦与其“融诗入词”的创作理念紧密相连，若稍

加修饰润色，更能提升词作的文化意蕴与艺术境界。由此可见，周邦彦不仅承

继了前人之法，更以细腻与深厚，奠定了自身在宋代词坛的重要地位。 
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结语 

 

 

周邦彦的恋情词以其细腻的情感表达与高雅的艺术品格，在宋代词坛中

独树一帜。通过考察其恋情词中的女性对象，不仅可以窥见周邦彦丰富而矛盾

的内心世界，也能够理解其词作中独特的审美趣味与艺术追求。无论是寄内词

中对妻子深沉细腻的思念，还是赠妓词中对歌妓情感的倾诉与眷恋，皆体现了

周邦彦“雅艳凄婉”的女性化风格特点。其以男性视角转写女性的柔情忧思，

打破了传统词坛的情感表达模式，使宋词在艺术表现上呈现出更加多元和细腻

的面貌。 

 

同时，周邦彦恋情词的情感类型，与其身处的社会文化环境密不可分。

宋代社会风气的宽松、歌妓制度的繁荣及市民文化的兴盛，为周邦彦的创作提

供了丰富的情感土壤与艺术灵感。寄内词与赠妓词中不同的女性形象和情感表

达，既反映了个人情感的真挚流露，也承载了时代审美的集体记忆。 

 

总体而言，周邦彦的恋情词不仅展现了一个词人细腻复杂的情感世界，

更通过对女性形象的转动描绘和深刻塑造，丰富了宋词的艺术表现力，推动了

宋代词风从绮艳走向雅正细腻的演变。在宋词发展史上，周邦彦无疑是一位承

前启后、风格独具的重要词人。其恋情词中流淌着的情感温度与艺术光彩，至

今仍值得我们细细品味与深深体会。 
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附录 

 

附录一《点绛唇》 

辽鹤归来，故乡多少伤心地。寸书不寄。鱼浪空千里。 

凭仗桃根，说与凄凉意。愁无际。旧时衣袂。犹有东门泪。86 

 

附录二《南乡子》 

轻软舞时腰。初学吹笙苦未调。谁遣有情知事早相撩。暗举罗巾远见招。 

痴马矣一团娇。自折长条拨燕巢。不道有人潜看着从教。掉下鬟心与凤翘。

87 

 

附录三《浣溪沙》 

争挽桐花两鬓垂，小妆弄影照清塘。 出帘踏袜趁蜂儿。 

跳脱添金双腕重，琵琶拨尽四弦悲。夜寒谁肯剪春衣。88 

 

 

 

 
86 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 341。 
87  [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 319。 
88 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 330。 
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附录四《蝶恋花》 

鱼尾霞转明远树。翠壁粘天，玉叶迎风举。一笑相逢蓬海路。 

人间风月如尘土。剪 双眸云鬓吐。醉倒天瓢，笑语转青雾。89 

 

附录五《浣溪沙》 

薄薄纱厨望似空。 簟纹如 浸芙蓉。 起来娇眼未惺憁。 

强整罗衣抬皓腕，更将纨扇掩酥胸。 羞郎何事面微红。90 

 

附录六《虞美人》 

玉觞才掩朱弦悄。弹指壶天晓。回头犹认倚墙花。只向小桥南畔、便天涯。 

银蟾依旧当窗满。顾影魂先断。凄风休飐半残灯。拟倩今宵归梦、到云屏。
91
 

 

附录七《还京乐》 

禁烟近，触处浮·秀色相料理。正泥花时候，奈何客里，光阴虚费。望箭波无

际，迎风漾日黄云委。任去远，中有万点，相思清泪。到长淮底，过当时楼

 
89  [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 168。 
90 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 329。 
91 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 366。 
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下，殷勤为说，春来羁旅况味。堪嗟误约乖期，向天涯、自看桃李。想而今，

应恨墨盈笺，愁妆照 。怎得青鸾翼，飞归教见憔悴。
92
 

 

附录八《丁·结》 

苍藓沿阶，冷萤黏屋，庭树望蕊先陨。渐雨凄风迅。淡暮色，倍觉园林清润。

汉姬纨扇在，重吟玩、弃掷未忍。登山临 ，此恨自古，销磨不尽。 

牵引。记试酒归时，映月同看雁阵。宝幄·缨，熏炉象尺，夜寒灯晕。谁念留

滞故国，旧事劳方寸。唯丹青相伴，那更尘昏蠹损。
93
 

 

附录九《虞美人》 

廉纤小雨塘水遍，细点看萍面。一双燕子守朱门，比似寻常时候、易黄昏。宜

城酒泛浮·絮，细作更阑语。相将羁思乱如云，又是一窗灯影、两愁人。94 

 

附录十《扫花游》 

任占地持杯，扫花寻路。泪珠溅俎。叹将愁度日，病伤幽素。恨入金徽，见说

文君更苦。黯凝伫。掩重关、遍城钟鼓。95 

 

 
92 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 184-185。 
93 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 282。 
94 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 361。 
95  
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附录十一《蝶恋花》 

叶底寻花春欲暮。折遍柔枝，满手真珠露。不见旧人空旧处。对花惹起愁无

数。 

却倚阑干吹柳絮。粉蝶多情，飞上钗头住。若遣郎身如蝶羽。芳时争肯抛人

去。96 

 

附录十二《南柯子》 

腻颈凝酥白，轻衫淡粉红。碧油凉气透帘栊。指点庭花低映、云母屏风。 

恨逐瑶琴写，书劳玉指封。等闲赢得瘦仪容。何事不教云雨、略下巫峰。97 

 

附录十三《拜星月》 

夜色催更，清尘收露，小曲幽坊月暗。竹槛灯窗，识蕊娘庭院。笑相遇，似觉

琼枝玉树相倚，暖日明霞光烂。 眄兰情，总平转稀见。 

画图中、旧识春风面。谁知道、自到瑶台畔。眷恋雨润云温，苦惊风吹散。念

荒寒、寄宿无人馆。重门闭、败壁蕊虫叹。怎奈何、一缕相思，隔溪山不断。98 

 

 

 
96 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 173。 
97  [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 361。 
98  [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 202-204。 
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附录十四《夜游宫》 

叶下斜阳照 。卷轻浪、沈沈千里。桥上酸风射眸子。立多时，看黄昏，灯火

市。 

古屋寒窗底。听几片、井桐飞坠。不恋单衾再三起。有谁知，为萧娘，书一纸。

99 

 

附录十五《品令》 

夜阑人静。月痕寄、梅梢疏影。帘外曲角栏干近。旧携手处，花发雾寒成阵。 

应是不禁愁与恨。纵相逢难问。黛眉曾把春衫印。后期无定。断肠·销尽。100 

 

 

附录十六《解连环》 

怨怀无托。嗟情人断绝，信音辽邈。纵妙手、能解连环，似风散雨收，雾轻云

薄。燕子楼空，暗尘锁、一床弦索。想移根换叶，尽是旧时，手种红药。 

汀洲渐转杜若。料舟依岸曲，人在天角。谩记得、当日音书，把闲语闲言，待

总烧却。 驿春回，望寄我、江南梅萼。拚今转，对花对酒，为伊泪落。101 

 

 
99  [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 347。 
100 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 136。 
101 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 187。 
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附录十七《六丑·谢蔷薇后作》 

正单衣试酒，怅客里、光阴虚掷。愿春暂留，春归如过翼。一去无迹。为

问花何在，夜来风雨，葬楚宫倾国。钗钿堕处遗·泽。乱点桃蹊，轻翻柳

陌。多情为谁追惜。但蜂媒蝶使，时叩窗隔。怅客里 一作：恨客里；花何

在 一作：家何在。 

东园岑寂。渐蒙笼暗碧。静绕珍丛底，成叹息。长条故惹行客。似牵衣待

话，别情无极。残英小、强簪巾帻。终不似一朵，钗头颤袅，向人欹侧。

漂流处、莫趁潮汐。恐断红、尚有相思字，何由见得。
102
 

 

附录十八《风流子》 

枫林凋晚叶，关河迥，楚客惨将归。望一川暝霭，雁声哀怨；半规凉月，

人影参差。酒醒后，泪花销凤蜡，风幕卷金泥。砧杵韵高，唤回残梦；绮

罗·减，牵起馀悲。 

亭皋分襟地，难拚处，偏是掩面牵衣。何况怨怀长结，重见无期。想寄恨

书中，银钩空满；断肠声里，玉筯还垂。多少暗愁密意，唯有天知。103 

 

附录十九《花犯》 

粉墙低，梅花照眼  ，依然旧风味。露痕轻缀，疑净洗铅华，无限佳丽。去

年胜赏曾孤倚，冰盘同燕喜。更可惜、雪中高树，·篝熏素被。 

 
102 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 81。 
103 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 8。 
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今年对花更匆匆，相逢似有恨，依依愁悴。吟望久，青苔上、旋看飞坠 。

相将见、翠丸荐酒，人正在、空江烟浪里。但梦想、一枝潇洒，黄昏斜照

 。104 

 

附录二十《瑞龙吟》 

章台路。还见褪粉梅梢，试花桃树。愔愔坊陌人家，定巢燕子，归来旧处。 

黯凝伫。因念个人痴小，乍窥门户。侵晨浅约宫黄，障风映袖，盈盈笑语。 

前度刘郎重到，访邻寻里，同时歌舞。唯有旧家蕊娘，声价如故。吟笺赋

笔，犹记燕台句。知谁伴、名园露饮，东城闲步。事与孤鸿去。探春尽是，

伤离意绪。官柳低金缕。归骑晚、纤纤塘水飞雨。断肠院落，一帘风絮。105 

 

 

附录二十一《兰陵王·柳》 

柳阴直，烟里丝丝弄碧。隋堤上、曾见几番，拂 飘绵送行色。登临望故

国，谁识京华倦客？长亭路，年去岁来，应折柔条过千尺。 

闲寻旧踪迹，又酒趁哀弦，灯照离席。梨花榆火催寒食。愁一箭风快，半

篙波暖，回头迢递便数驿，望人在天北。 

 
104 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 103。 
105 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 1。 



 
 

47 
 

凄恻，恨堆积！渐别浦萦回，津堠岑寂，斜阳冉冉春无极。念月榭携手，

露桥闻笛。沉思前事，似梦里，泪暗滴。
106
 

 

附录二十二《少年游》 

并刀如 ，吴盐胜雪，纤手破新橙。锦幄初温，兽烟不断，相对坐调笙。 

低声问：向谁行宿？城上已三更。马滑霜浓，不如休去，直是少人行！107 

 

附录二十三《荔枝·近》 

照 残红零乱，风唤去。尽日测测轻寒，帘底吹·雾。黄昏客枕无憀，细

响当窗雨。看两两相依燕新鸭。 

楼下 ，渐绿遍、行舟浦。暮往朝来，心逐片帆轻举。何日迎门，小槛朱

笼报鹦鹉。共剪西窗蜜炬。108 

 

附录二十四《应天长》 

条风布暖，霏雾弄晴，塘台遍满春色。正是夜堂无月，沉沉暗寒食。梁间

燕，前社客。似笑我、闭门愁寂。乱花过，隔院芸·，满地狼藉。 

 
106 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 31。 
107 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 176-177。 
108 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 72。 
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长记那回时，邂逅相逢，郊外驻油壁。又见汉宫传烛，飞烟五侯宅。青青

草，迷路陌。强载酒、细寻前迹。市桥远，柳下人家，犹自相识。
109
 

 

附录二十五《风流子》 

新绿小塘水，风帘动、碎影舞斜阳。羡金屋去来，旧时巢燕；土花缭绕，

前度莓墙。绣阁里、凤帏深几许？听得理丝簧。欲说又休，虑乖芳信；未

歌先噎，愁近清觞。 

遥知新妆了，开朱户，应自待月西厢。最苦梦魂，今宵不到伊行。问甚时

说与，佳音密耗，寄将秦镜，偷换韩·？天便教人，霎时厮见何妨。110 

 

 
109 [宋]周邦彦著，孙虹校注《清真集校注》, 页 123。 
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