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摘要 

 

本文以钟怡雯早期的散文（1995-2005）为研究对象，以其独特的陌生化创

作手法为研究方向，分析她在语言、结构、视角与感官上多个层面上的形式创

新和美学实践。马华作家钟怡雯（1969-）出生于马来西亚霹雳州金宝县，在中

学毕业后前往台湾留学。在台湾完成学业后于大学任教，兼具作家与学者的双

重身份。她自 90 年代初开始文学创作，于 1991 年以散文〈山的感觉〉获奖。

在那之后，她持续创作作品，活跃于文学与学术领域，逐渐成为马华文学和台

湾文学不可忽略的重要作家。本文将以四个方面展开分析：第一是语言层面上

的陌生化策略，分析钟怡雯通过词汇变异、句法变形和修辞创新的手法，打破

语言的常规表达模式，创造具新鲜感的文学语言；第二是文体上的结构创新，

讨论她通过将其他文体的特征融入散文创作和使用非线性叙事手法拓展了散文

的表现边界；第三是叙事视角的陌生化创新，探讨其散文中使用的非人视角打

破了散文以人为中心的叙事模式，创造出多元化的叙事视角；第四是感官书写

的陌生化效果，分析她散文中的感官通感手法实现了多觉叠加的效果，从而重

塑了读者对文本的感知方式和审美体验。本文旨在通过对钟怡雯陌生化策略的

讨论来探讨她的文学成就和散文美学。 

 

【关键词】钟怡雯、马华文学、陌生化、感官通感  
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第一章 绪论 

 

 

第一节 研究对象与范围 

 

钟怡雯（1969 年-），祖籍为广东梅县的客家人，出生于马来西亚霹雳州金

宝县，在柔佛州的居銮县长大。她在中学毕业后便独自奔赴台湾的师范大学就

读国文系，先后取得了学士、硕士和博士学位。大学毕业后她选择留在台湾任

教。在台留学期间，她开始写作，并于 1991 年以〈山的感觉〉荣获第九届师太

文学奖·散文首奖。自此，钟怡雯逐渐在文学界崭露头角，为其在台湾文学界

奠定了重要地位。1995 年，她出版了第一本散文集——《河宴》（1995），里面

收录了她早期的获奖文章。 

截至 2024 年，钟怡雯共出版八本散文集：《河宴》(1995)、《垂钓睡眠》

（1998）、《听说》（2000）、《我和我豢养的宇宙》（2002）、《漂浮书房》（2005）、

《野半岛》（2007）、《阳光如此明媚》（2008）、《麻雀树》（2014），三本散文精

选集：《惊情》(2005)、《岛屿纪事》(2006)、《捱日子》（2015）。她也撰写过四

本论文集与担任多本文学读本合集的主编，亦出版过人物传记《灵鹫山外山：

心道法师传》（2003）和散文绘本《枕在你肚腹的时光》(2002)和《路灯老了》

(2003)。 
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纵观钟怡雯散文的创作历程，其散文风格多变、题材丰富，内容大多以日

常生活和个人经历为主，展现她独特的社会观察与洞察力。根据曾维龙在〈论

钟怡雯散文书写：“凝视”中的原乡——一个离散/反离散个案的讨论〉中所提

出的观点，钟怡雯的散文创作可分为两个阶段：前一阶段，“以文学奖为目标”

1而创作，因此“极致修辞”2，使用大量艺术技巧和虚构的手法与词汇美化自己

的散文；后一阶段“风格上逐渐趋于直白”3 ，她的心境随着创作的过程逐渐转

变，或许也受当时台湾的文学思潮影响，后期作品自《野半岛》转向个人情感

的真实抒发，不再讲求以大量的艺术技巧美化和虚构其散文，而是坦然书写内

心情感。 

她早期的作品如《河宴》中收录的散文侧重于抒情与诗化语言，作品中带

有浓厚的古典韵味。她擅以敏锐的感官感受世界，以精巧细腻的语言加以描绘，

使作品充满诗意与灵动感。到了第二本散文集《垂钓睡眠》，她开始以日常生活

随处可见的普通事物作为素材，以一个小细节大做文章，将平凡的事物变得不

平凡。如陈万益所说：“《垂钓睡眠》的作者显然有金圣叹所谓的才子独具之灵

眼慧心，能从极微之处去关照娑婆世界”。4 自《垂钓睡眠》后，虽然整体风格

依然以大量的艺术技巧和陌生化策略装饰其散文，但语言越加简约而深邃，作

品逐渐往写实靠拢，文字风格变得沉稳，注重生活细节的真实描绘以及对生命

本质的探寻。 

 
1
 曾维龙，〈论钟怡雯散文书写：“凝视”中的原乡——一个离散/反离散个案的讨论〉，《台湾文

学研究》2017 年 6 月第十二期，页 222。 
2  曾维龙，〈论钟怡雯散文书写：“凝视”中的原乡——一个离散/反离散个案的讨论〉，页 222。 
3  曾维龙，〈论钟怡雯散文书写：“凝视”中的原乡——一个离散/反离散个案的讨论〉，页 222。 
4
 王列耀，〈借“无我”之翅，放飞“唯我”去野游——读钟怡雯的散文《垂钓睡眠》〉，《名作

欣赏》2008 年 3 月，页 93。 
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她的后期作品逐渐注重于个人内在情感的表达，在文章中坦然书写自我，

开始以自我描述观照内心情感。如《野半岛》中出现了大量关于家人的散文，

通过平凡的生活细节呈现出与不同家庭成员的关系和深厚的情感，这在她早期

作品中是较少见的。〈他以为他是一首诗〉5 (2007)中便写道父亲内敛与别扭的

个性，使她难以理解与捉摸父亲的行为和话语中的真实意图，从而导致了父女

之间的矛盾与隔阂。而在〈我们的问题〉6 (2007)中却又透露出父女对彼此的关

心和担忧，揭示了两人之间复杂的情感。由此可见，钟怡雯的后期作品开始偏

向于自我剖析，挖掘与表达内心真实情感的风格为主，同时其文字风格也从一

开始的追求诗意美感转为简约写实。 

钟怡雯作品中所使用的陌生化手法是她散文中的一大特色。她擅于将日常

生活以独特或非传统的视角切入，赋予常见事物新意，使文章呈现一种奇怪的

趣味与深意。这种独特的手法让钟怡雯的散文脱颖而出，逐渐形成“钟式风格”

7 散文。本文将以钟怡雯早期陌生化技巧运用得最为鲜明的四本散文集为主要研

究范围，即《河宴》、《垂钓睡眠》、《听说》和《我和我豢养的宇宙》。通过对钟

怡雯这四本散文集的分析，探讨钟怡雯如何通过陌生化策略来呈现其情感，同

时亦探析这些策略的艺术效果。 

 

 

 
5
 钟怡雯，〈他以为他是一首诗〉，《野半岛》（台北 : 联合文学出版社, 2007），页 22-24。 

6
 钟怡雯，〈我们的问题〉，《野半岛》（台北 : 联合文学出版社, 2007），页 18-21。 

7
 丘心怡，《论钟怡雯以自我为言述对象的叙述策略——以《垂钓睡眠》、《听说》和《我和我豢

养的宇宙》为例》（霹雳：拉曼大学学士学位论文，2012），页 2。 
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第二节 研究背景 

 

马华散文是马华新文学史最早诞生的一种文体，随着 1919 年马华新文学史

的发端，它就以战斗的姿态出现。8从1919年开始，马华散文从最开始的政论散

文往其他样式如记叙散文、着重于个人经历和南洋民俗风情的描写发展。到了

1927 年，南洋文人开始意识到本地作品应该有本土性，便提倡南洋色彩书写。

同时新兴文学和新文学流派如浪漫主义也开始逐渐涌现。文学的发展往往与社

会环境的变化息息相关。抗战时期，马华文学便是以抗战主题与描写战时生活

面貌的文学为主流。战后随着南洋文人对南洋定义上的改变以及思想意识上的

变化，逐渐发展为侨民文学与本土文学，分别描写中国题材与马来亚本土题材。

1953 年因反黄运动激起人民捍卫主权的意识，人民开始争取独立，这种时代精

神直接反映到了文艺作品中，当时的作品除去了侨民文艺，注重反映本土现实。

而到了反黄运动后期，散文风格开始转向黑暗的社会现实，表达旧势力的腐朽

与对美好生活的追求。到了 70 年代，散文作品被分为两类：批判风格与闲适风

格。简而言之，70 年代之前的马华散文由中国性逐渐转向本土化。同时，散文

样式和风格亦不断发展，语言风格与手法技巧变得更加成熟。 

1969 年，是钟怡雯出生的年份，当时马来西亚刚独立，社会政治正在经历

变化重组。当时的马来西亚华人面临着文化与身份认同、族群关系与社会融入

等多重挑战。钟怡雯出生于这样的社会背景下，自身家庭的中华传统文化与马

来西亚本土的多元文化进行了交融和碰撞，早年扎根于马来西亚乡土的自然环

 
8
 方修，《新马华文新文学六十年（上册）》（新加坡：新加坡青年书局，2006），页 8。 
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境与背景的童年生活，成为她后续在原乡和离散书写中的重要素材。钟怡雯 19

岁便赴台留学，其创作生涯也始于台湾求学期间。八九十年代是经济急速发展

的时代，经济发展导致现代化都市形态的成型，这也带动了文化工业的发展。

八〇年代的台湾，经济起飞、资讯发达、商业繁荣，创作者不能再像农业时代

作家可以关门不问世事地创作。9 当时的的的文学受资本主义的影响，被当成是

纯粹的商品。在这样的社会环境的影响下，当时台湾充斥着各种文学奖项，如

《联合报》和《中国时报》“两大报”奖项、中山文艺奖等，这成为了青年作家

崭露头角的唯一捷径。因此，当时的在台湾的文人大多以得奖为目标创作，这

推动了台湾文学的发展，造就了台湾文学繁荣的局面。当时在台留学的马华作

家受这样的风气影响，为取得进入文坛的通行证，也开始参与台湾文学奖。 

在八十年代之前，马华旅台作家如温瑞安、方娥真等人进入台湾文坛的方

式是通过加入结社如天狼星诗社和神州诗社，或是自费出版。八十年代中期，

大多数的马华旅台作家则是通过文学奖进入台湾文坛，如张贵兴、李永平、黄

锦树、陈大为和钟怡雯等人。文学奖既是让他们进入台湾文坛的途径，同时也

使马华文学成功在台湾被认识和被传播。与其他马华旅台作家以诗作和小说作

为主要创作文体不同，钟怡雯钟情于散文，虽然早期也写诗，但在大四遇到瓶

颈后便转为创作散文。因为早期的诗作创作经验，钟怡雯沿用了创作诗作的方

式创作散文，即用诗的角度看事情，这赋予她的散文中的文字意象诗意，也成

为钟怡雯的作品脱颖而出的其中一个原因。 

 
9 郑明娳，《现代散文现象论》（台北：大安出版社，1992），页 3。 
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八十年代末九十年代初，文学逐渐趋向文学本身。台湾散文发展在这一时

期趋向于表达个人思维情感，倾向个人与世界的对话等题材。钟怡雯便是在这

个时期崛起，在第一本作品集《河宴》于 1995 年发表后的 3 年时间，她的第二

本作品集《垂钓睡眠》中所收录的作品已与《河宴》的作品风格有所差异。钟

怡雯从原本的追求古典、诗意，转向以书写日常生活为主，语言风格也变得较

为简约。这在当时的文坛中也是较为突出的一类风格。当时的女性散文发展由

七八十年代所追求的体现古典精神，开始转向追求现代技法和古典情怀的融合，

使传统的女性散文提升到另一个层次。10当时的的台湾女性作家都面临着摆脱古

典文学束缚的转型问题。随着女性主义思潮的传入，台湾女性散文的形式、风

格和题材逐渐发生变化，造就多元的散文主题如自然书写、饮食书写、恋物书

写等。这些不同主题的书写题材代表着九十年代的女性散文走出闺阁派传统，

成功转向自我表达、抒发内心情感、对世界的探索等主题题材的叙述。纵观钟

怡雯的散文发展脉络，其作品从早期的追求古典典雅，转向写实的生活题材与

简约的语言，同时写作风格也转向个人情感表达和自我叙述。由此可见，钟怡

雯在台的二十多年受台湾文化思潮的影响，其散文创作风格也跟随台湾散文和

台湾女性散文的发展脉络一同变化。 

 

 

 

 
10 廖沛怡，《散文哪吒——钟怡雯散文研究》（台北：台北市立教育大学硕士论文，2013），页

37。 
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第三节 基本理论与研究方法 

 

一、 基本理论 

 

陌生化（defamiliarization）是俄国形式主义里提出的理论概念，其相关资料

以形式主义内容为主，而陌生化理论的内容则是出现在书中的其中一个章节内。

例如张锦忠的《形式主义》11从文学史、语言学和传记的角度，介绍与剖析形式

主义的内涵、价值和影响。维克多·什克洛夫斯基（Viktor Shklovsky）的

《俄国形式主义文论选》12被方珊所翻译，里面收录了个别学者针对形式主义的

主张，详细地介绍了与俄国形式主义相关的研究内容。其中维克多·什克洛夫

斯基的〈作为手法的艺术〉提出了“艺术的存在，正是为了唤回人对生活的感

受，使人感受到事物，使石头更成其为石头”13，后这句话成为陌生化的核心概

念。而专门探析陌生化理论的多为期刊论文，如杨向荣的〈陌生化〉14里分别从

形式主义和批判主义的角度论析陌生化概念；项挥〈锤炼语言及其陌生化〉
15
提

出陌生化效果可从语法、思维和文字内容三个方面入手研究与分析。 

语言学相关的资料包括《文学语言概论》16 ，这本书以各作家的文本作为例

子，详细分析其文本中的语言特征，帮助了解文学语言的具体风格和特征。而

李容启的《文学语言学》从语言学和美学等多角度探讨文学语言。其中与陌生

 
11
 张锦忠，《形式主义》（台北：行政院文化建设委员会，2010），页 22-39。 

12
 维克多·什克洛夫斯基著，方珊译，《俄国形式主义文论选》（北京：生活·读书·新知三联

书店，1989）。 
13 维克多·什克洛夫斯基著，方珊译，〈作为手法的艺术〉，《俄国形式主义文论选》，页 6。 
14
 杨向荣，〈陌生化〉，《外国美学》第 35 辑，页 189-199。 

15
 项挥，〈锤炼语言及其陌生化〉，《文学教育》，2009 年 7 月，页 119。 

16
 李润新，《文学语言概论》（北京：北京语言学院出版社，1994）。 
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化策略相关的内容在第三章，内容包括文学语言的变异性与独创性等的具体论

述和分析。17而修辞学相关的文献资料则有亚理斯多德著，罗念生译的《修辞学》

18、王希杰的《汉语修辞学》19以及宗守云的《修辞学的多视角研究》20等，这些

专书详细介绍与论述了修辞格的定义和种类、具体运用方法与艺术效果，为后

续辨别与深入分析钟怡雯散文中的修辞格提供了很大的帮助。 

 

二、 研究方法 

 

文本细读与分析法。文本细读是对作品进行深入的研读，关注其中的细节

与语言特征。本论文以钟怡雯的散文的陌生化策略与艺术手法为研究方向，因

此需要针对散文文本本身进行细致的研读与分析，从而论述其散文中具体的陌

生化策略与效果。本文具体研究的文本范围为钟怡雯早期的四本散文集：《河

宴》、《垂钓睡眠》、《听说》、《我和我豢养的宇宙》。细读法主张从文本出发，分

析文本细节，并从中发掘与梳理其文本的脉络与结构。通过剖析文本表层与深

层的含义、捕捉与分辨辞句中所运用的各种艺术手法和技巧，领悟其文本所要

传达的信息。同时针对作者使用该手法的目的与所达到的实际效果产生思考，

并解析其用意。因此，文本细读法可以帮助解析钟怡雯的散文，从而更具体地

分析钟怡雯散文中所使用的陌生化策略。 

 
17
 李荣启，《文学语言学》（北京：人民出版社，2005），页 108-145。 

18
 亚理斯多德著，罗年生译，《修辞学》（上海：上海人民出版社，2006）。 

19
 王希杰，《汉语修辞学》(北京：商务印书局，2004）。 

20
 宗守云，《修辞学的多视角研究》（北京：中国社会科学出版社，2005）。 
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第四节 研究目的 

 

钟怡雯作为马华文学的重要代表之一，为散文创作与“留台”马华文学的

发展有着重要的贡献。她的散文具自我叙述以及对社会深刻的关怀，同时有着

独具一格的写作风格。她的散文不仅是在记录个人的生活经验，亦是表达对生

活的感悟以及对社会现象的深刻洞察。 

目前学术界针对钟怡雯散文的研究并不多，且研究方向大多集中于其书写

策略和主题思想如离散书写、记忆书写，或是女性的主体意识建构等。但对于

其叙述手法、语言技巧以及散文语言的创新的探讨较少，也很少有针对性的深

入研究。 

钟怡雯散文中对陌生化策略的运用是她散文风格的重要标志之一。她散文

的陌生化策略丰富了其文本的表现力，也赋予了散文更深层的美学价值。由此

可见，研究钟怡雯散文的陌生化策略有助于理解其散文风格，同时也能为现代

散文创作探究新的可能性。 

因此，本篇论文主要探讨的目的为： 

一、梳理钟怡雯早期的散文作品中的陌生化表现形式。 

二、分析钟怡雯如何通过陌生化策略塑造其早期散文的美学效果。 

三、探究钟怡雯如何以陌生化策略构建出她独特的“钟式风格”散文。 
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第五节 前人研究 

 

通过收集对钟怡雯散文风格与手法的评论与分析论文，能够更加了解课题

背景，并从其他学者的论述中寻获相同或不同的看法与观点，以便梳理和深入

分析钟怡雯的散文叙述策略。 

钟怡雯散文相关文献资料大多为期刊论文和学位论文，其中针对其散文中

的主题研究以及叙述技巧和策略的论析居多。例如辛金顺在〈乌托邦的祭典—

—解读钟怡雯《河宴》中的童年书写〉21中将钟怡雯的散文划分到童年书写领域，

并从荣格的儿童心理学和弗洛伊德的本我特质入手，指出其散文中乐园（童年

记忆）—失乐园（长大和离开乡园）—重建乐园（童年回忆）的童年书写模式

特点，认为童年是钟怡雯的乌托邦，亦是钟怡雯“本我”的自然表现。而陈雅

惠的《台湾女性散文中的原乡书写（1985-2013）——以简媜、钟怡雯和利格拉

乐·阿女乌为考察》22、吴柳蓓的《论在台马华女性作家——以商晚筠、方娥真、

钟怡雯为观察核心》23则是以钟怡雯的原乡书写为研究方向进行讨论。钟怡雯在

马台两地的身份使其散文融合马来西亚与台湾的元素，两位学者都认为钟怡雯

散文带有“混血”的文学风格，即激呛的南蛮风情与台湾的人情世故。而曾维

龙的〈论钟怡雯散文书写：“凝视”中的原乡——一个离散/反离散个案的讨论〉

则探讨钟怡雯作品中的原乡的意象构建与离散经验是否有关，学者认为钟怡雯

 
21
 辛金顺，〈乌托邦的祭典——解读钟怡雯《河宴》中的童年书写〉，《中国现代文学理论季刊》

1998 年第 9 期，页 130-144。 
22
 陈雅惠，《台湾女性散文中的原乡书写（1985-2013）——以简媜、钟怡雯和利格拉乐·阿女

乌为考察》（台北：国立台湾师范大学硕士论文，2003）。 
23
 吴柳蓓，《论在台马华女性作家——以商晚筠、方娥真、钟怡雯为观察核心》（嘉义：南华大

学硕士论文.2008）。 
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的离散经验更接近与自我的疏离，而非传统意义上的离散。其中学者在此论文

中将钟怡雯的散文创作历程分为两个阶段，以《野半岛》为分界线。 

王列耀〈借“无我”之翅，放飞“唯我”去野游——读钟怡雯的散文《垂

钓睡眠》〉24 以“无我”和“唯我”来去论论〈垂钓睡眠〉中对“睡”与“眠”

的意象构造，认为钟怡雯通过想象与叙述的共谋，使〈垂钓睡眠〉有了诗的想

象、语言、情感、美感与张力。评论《垂钓睡眠》的意象塑造的学者还包括张

春荣，他在〈幽独中的热闹——读钟怡雯《垂钓睡眠》〉
25
 中评论钟怡雯以出色

得拟人叙述搭配迟缓的运镜描写让文章充满生动活泼的画面感，将戏剧感的律

动发挥得淋漓精致。黄宗慧的〈恋物情深的宇宙观——读钟怡雯《我和我豢养

的宇宙》〉26 则是针对钟怡雯的另两篇散文集中的主题思想和语言艺术作出评论，

学者论析钟怡雯在自己的宇宙中探索与物的交流，以清丽的文字风格串联起细

琐缤纷的事物与个人感知，同时认为从她出色的修辞技巧与叙事手法中能看出

对体物写志中已有种气定神闲的状态。 

廖沛怡《散文哪吒——钟怡雯散文研究》27 从钟怡雯生平探析对其丰富多元

的散文风格的影响，论及钟怡雯通过巧妙运用书写手法、修辞策略与文字技巧

营造出虚实交错的场景，塑造其散文的美感，构建属于她的散文特色。杨巧惠

的《钟怡雯散文感官美学研究》28探析钟怡雯散文中的通感手法、意象的塑造以

及美学意蕴。学者认为钟怡雯通过通感手法将内心深刻的情感以及丰富的联想

 
24
 王列耀，〈借“无我”之翅，放飞“唯我”去野游——读钟怡雯的散文《垂钓睡眠》〉，页 93-

96。 
25
 张春荣，〈幽独中的热闹——读钟怡雯《垂钓睡眠》〉，《中央月刊文讯别册》1998 年 5 月，页

16-17。 
26
 黄宗慧，〈恋物情深的宇宙观——读钟怡雯《我和我豢养的宇宙》〉，《联合文学》2002 年 215

期，页 156-158。 
27
 廖沛怡，《散文哪吒——钟怡雯散文研究》（台北：台北市立教育大学硕士论文，2013）。 

28
 杨巧惠，《钟怡雯散文感官美学研究》（屏东：国立屏东大学硕士论文，2022）。 
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力化为缤纷有趣的意象，烘托了其文章的深层意境，为读者创造多重感官旅程，

塑造出感官世界中独特的美学意蕴。  
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第二章 钟怡雯散文风格与主题 

 

钟怡雯通过对生活场景的细致描绘与情感挖掘，不断构建独属于她的写作

风格。她在语言、地域、文化与性别经验交错的背景下，发展出风格独特的散

文美学。她的语言风格鲜明，叙述策略自由灵动，内容题材多样化，涵盖感官

经验、自我与文化认同，体现出强烈的个体意识。本节将从诗化语言、自我对

话与双重身份三个层面来论论钟怡雯的散文风格。 

 

第一节 诗化语言：散文中去日常化的文字策略 

 

马华作家钟怡雯（1969-）出生于马来西亚霹雳州，高中毕业后她便到台湾

留学，毕业后留在台湾任教。她在台留学期间开始了她的创作生涯，并于 1991

年凭借〈山的感觉〉获奖。在那之后，她也持续创作出新的作品，活跃于文学

与学术领域。在马来西亚与台湾两地的生活经验使她的散文呈现出鲜明的跨文

化和跨地域的书写特征，既有本土文化的厚重，也有台湾女性文学的细腻表达。

从马来西亚来到台湾所经历的生活环境的转变、生活秩序的崩毁重建，对钟怡

雯来说都有很深的影响。因此她生活中的每一个阶段，生命中的人、事、物都

成为了她写作的素材。 

郑明娳在《现代散文》中是这么区分诗和散文的：“诗歌多想象，散文多写

实；诗歌重意象，散文重描写；诗歌重韵律节奏，散文重画面图像。”29 散文与

 
29
 郑明娳，《现代散文》（台北：三民书局出版，1999），页 371。 
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诗歌的区别在于散文更平白直叙，而诗歌更委婉含蓄。但钟怡雯的散文模糊了

这两者的界限，她以去日常化的语言策略，打破了散文的写实框架，建立语言

的陌生感和细腻美感。 

钟怡雯早期也写诗，后来才转向散文创作。诗的创作经验影响了她的散文

创作，从而导致她的散文带着诗的写法。她通过语言节奏、营造意象、音韵排

列等方式，为她的散文作品创造了类似于诗的美感体验。她的散文大部分会避

开标准的叙事句式和平铺直叙的描写方式，而选择使用婉约优美的隐喻式语言

和感知颠倒的修辞，让她的散文整体感觉更接近于诗歌，正如余光中所说：“钟

怡雯的散文远离戏剧与小说，而接近诗。”30 

钟怡雯善于运用语言文字将抽象的事物具体化，以丰富的想象力塑造意象，

让散文拥有诗一般优美的意境。正如〈人间〉中，她是如此描写夜色的： 

 

下弦月低悬山脊上方，暗蓝天空被月光拓出一圈橙黄。月华浮在雾中，宛

如一床金黄的床单覆在沉睡的大地。橘红的辉晕环环拱月，连远处的云朵

也镶了一层金线。风动月华汹涌，一时误以为夕晖中的海浪涌向天际。暗

香浮动，点点白茉莉在晚风巍颤。翘首企望，太白星孤零零地泛着冷光。31 

 

这里钟怡雯不仅是在写景，更是在写情。她通过细致的景物描写，辅以比

喻手法，营造出幽静、神秘和梦幻的夜色之美，并巧妙地融入其情感的投射。

最后一句“太白星孤零零地泛着冷光”结合下一句的“小祖母心里是否也会升

 
30
 余光中，〈猫奴的腹语——读钟怡雯的散文〉，钟怡雯《听说》（台北：九歌出版社，2005），

页 16。 
31
 钟怡雯，〈人间〉，《河宴》（台北：三民书局，1995），页 7。 
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起无法抑制的忧伤”32，借景抒情，将小祖母在祖父过世后的孤独忧愁投射到寂

静虚幻的夜景中，情景交融，虚实结合，营造出唯美、富含诗意的意境。 

 

第二节 自我对话：在真实与虚构之间书写自我 

 

钟怡雯以诗性语言为她的散文筑起优美的氛围和意境，而其散文内核却蕴

含着她对这个世界深沉的思考。她不以说教的姿态来议论这些问题，而是以日

常生活的细节作为切入点，以“我”为叙述视角，从而与读者产生共鸣，读者

在阅读过程中更容易带入个人视角，从而引发更深刻的思考。 

钟怡雯曾说过： 

 

散文是生命的折射，在这个前提下，无论是哪一种类型的散文，都不可能

“无我”，从历史文化的抒情到个人情怀的抒发，无论是批判或抒情，它必

须建立在“我”的主观情感或者观点下。生命经验的厚度和思考的深度是

构成好散文的因素。33 

 

散文最大的一个特征是写真，写生活中真实发生的事，表达作者真实的情

感。在这样的情况下，散文很难做到“无我之境”。作者因想要抒发某种情绪或

感悟而创作，其所描写的人、事、物都会受作者的主观感觉影响而产生某种变

形。读者则通过这些“变形”的人、事、物领略作者想要表达的思想感情。因

此，散文是带着作者强烈的主观色彩的。这里所说的“写真”并不意味散文必

须完全真实，不能有虚构元素。散文的核心并不在于情节的真实性，而在于情

 
32
 钟怡雯，〈人间〉，《河宴》，页 7。 

33
 钟怡雯、陈大为，《马华散文史读本 1957-2007》（卷一）（台北：万卷楼，2007），页 iv。 
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感和思想的真实性。散文中适当的虚构可以起到烘托的作用，作者根据自身或

他人的生活经验加以想象性的虚构，可以让整篇散文内容更有趣生动，达到更

好的审美体验。因此，很多作者在创作散文时都会运用艺术真实而非生活真实，

虚实结合才能够创造出好的文学作品。 

钟怡雯的散文很大一部分便是虚构的，她认为 “文字书写原本就是作家的

想象和阅读经验的总汇，作者可以重组所有片段的经验，以纪实心中的风景”34。

因此她的散文题材都取自自身真实的生活记忆与经验，再经过艺术手法的处理，

从而更好地抒发自己的情感。钟怡雯自《垂钓睡眠》起，便开始以“自我”为

叙述中心，向内挖掘情感。她的散文中展现出强烈的自我意识。她通过与自身

对话，探索身体、记忆、家庭、生死观等思想意涵。 

钟怡雯总是能从极细小、甚至是被忽略的日常片段中，提炼出深刻的人生

感悟和思考。例如在〈垂钓睡眠〉中，钟怡雯因深受失眠困扰，而想要借助药

物入睡： 

 

那是四颗粉红色，每颗直径不超过零点五公分的梦幻之丸，散发着甜美的

睡香，只要吃下一粒，即能享有美妙的好梦。然而我有些犹豫，原是自然

本能的睡眠竟然可以廉价够得。35 

我对那几颗小小的东西注视良久。连自己的睡眠都要仰仗外力，那我还残

存多少自主，这样活着凭的是什么？36 

 

 

 
34
 赖佳琪，〈钟怡雯：写作和真实应该分开〉，《文讯杂志》137 期，1997 年 3 月，页 49。 

35
 钟怡雯，〈垂钓睡眠〉，《垂钓睡眠》（成都：四川文艺出版社，2001），页 21。 

36
 钟怡雯，〈垂钓睡眠〉，《垂钓睡眠》，页 22。 
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失眠吃安眠药入眠本是件很普通的事情，但钟怡雯能够借此联想并从中领

悟到生存的疑虑。钟怡雯认为，睡眠是一种本能行为，但如今人们却妄图利用

药物（外力）去控制它。如果连入睡这种本能的事情都需要借助外力或者说都

能够依靠科技来去操控，那么我们的人生还有多少事情是能够自主决定的？ 

如果连睡眠都能被操控，“那我还残存多少自主，这样活着凭的是什么？”

37钟怡雯将失眠这一日常现象升华为对人类生存本质的反思。原本属于人类本能

的睡眠行为，却需要依赖药物维持，这不仅是暗示身体的一种失衡，也披露了

她对现代人丧失自主性的担忧。因此文中也提到“于是我便一直犹豫，害怕自

己软弱的意志一旦首肯，便坠入深渊永劫不复了”38，钟怡雯将自身的忧虑原原

本本以“我”的角度向读者倾述，这样能够更直观地将“我”的情绪传达给读

者，从而引发读者的自省与反思。 

 

第三节 主题意涵：双重文化身份与原乡书写 

 

钟怡雯的散文创作主题多元，涵盖了童年记忆、成长经验、家庭关系、身

份认同和文化差异等，展现了强烈的个体性与普遍性的美学维度。钟怡雯出生

于马来西亚，也在马来西亚成长，在大学时期到台湾留学，之后便旅居台湾，

在台马两地奔波。她的散文直接反映了她的文化游移经验，散文内容既有在南

洋的童年生活，也有在台湾的旅居生活。这种跨地域和跨文化的经验，丰富了

她的写作素材，也构成了她散文独特的美学特色。 

 
37
 钟怡雯，〈垂钓睡眠〉，《垂钓睡眠》，页 22。 

38
 钟怡雯，〈垂钓睡眠〉，《垂钓睡眠》，页 24。 
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钟怡雯曾在作品中坦言：成长环境和教育，把我教养成“混血”的人，无

论在精神或文化，乃至食物口味。我再三的在散文中坦称自己是“南蛮”。我喜

欢混血的东西，血统不纯是我最大的资产和骄傲。39她的这番自我认同揭示了她

独特的文化立场。钟怡雯不认为混血文化的杂糅与差异性会成为她的负担，反

而以此为傲，她认为这种混杂的血统将成为她散文的一种特色。虽然在台湾居

住的时间很长，但钟怡雯依然认为自己生命中的前十九年的原乡记忆对她有不

可衡量的重量。即使把生命中第三个第四个十九年加起来，天秤仍会斜斜倾向

那前三分之一，或四分之一段。40由此可见原乡书写对于钟怡雯来说非常重要。 

钟怡雯的散文创作主题大致可以分为记忆中的故乡马来西亚，以及在台求

学的生活经验与感受。钟怡雯的双重文化背景，让她能够以双重视野来观察世

界。正因为特殊的身份，特异的生命历程而具有明显的时空跨界，给作者呈现

出独特的钟式风格散文。41她的原乡书写一直是其写作的重心。在钟怡雯早期的

作品中，她并不是单纯地再现记忆中的南洋故乡，而是凝视故乡：“时间和空间

拉开距离。因为离开，才得以看清自身的位置，在另一个岛，凝视我的半岛，

凝视家人在我生命的位置”42。钟怡雯以疏离的视角回望原乡，通过陌生化手法

将其记忆进行重组和美化，把个人经验升华为具普遍性、可引发读者共鸣的作

品。稠密的修辞策略和意象，成了她个人审美寄托的一部分。43这种站在远处回

 
39
 钟怡雯，〈留给下一本〉，《飘浮书房》（台北：九歌出版社，2005），页 8-9。 

40
 钟怡雯，〈那些曾经存在的〉，《野半岛》（台北 : 联合文学出版社, 2007），页 172。 

41
 袁秀萍，〈猫眼女人的诗境——简论钟怡雯散文〉，《东南大学学报（哲学社会科学版）》2007

年第 9 卷，页 187。 
42
 钟怡雯，〈北纬五度〉，《野半岛》（台北 : 联合文学出版社, 2007），页 13-14。 

43
 曾维龙，〈论钟怡雯散文书写：“凝视”中的原乡——一个离散/反离散个案的讨论〉，页

224。 



19 
 

看故乡的叙述姿态，让钟怡雯的散文充满游离与凝视之间的张力，同时强化了

她散文风格中的文化复杂性与身份意识。 

这种以“他者”姿态书写南洋故乡的风格一直到了《野半岛》才开始改变。

到了《野半岛》时，钟怡雯对于故乡的描述从外缘回归内在44，书写的主题依然

是回忆、家人、故乡的事情，但更加的坦率、真诚，情感也更为深刻。在经过

了十九年的沉淀后，钟怡雯再次回望故乡时，才开始有意识地寻找个人与家族

之间的联系。这次不再仅是情感上对故乡的怀念，而是理性上对原乡的重新审

视与定位。 

 

第四节 小结 

 

钟怡雯的创作在语言、地域、文化经验的交错中展开，展现出鲜明的跨文

化和跨地域的特质，同时体现其强烈的个体意识以及对美学的追求，一步步构

建出具她独特特色的散文风格。 

第一，钟怡雯运用诗化语言打破了传统散文偏重写实和平铺直叙的规则。

这归功于她早年的写诗经验使她在语言节奏和意象构造等方面都体现出诗性特

质。她常借助隐喻、感知颠倒等修辞手法来营造陌生化与细腻的美感体验。她

写景时，不单单只是写景，更是在写情，通过意象的铺垫与情感的投射，借景

抒情，达到虚实相生、意境悠远的审美效果。这样的语言风格让她的散文无限

趋近于诗的文体，拓展了散文的文体界限与表现形式。 

 
44
 廖沛怡，《散文哪吒——钟怡雯散文研究》，页 50。 
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第二，钟怡雯以“自我对话”的书写方式表达自身情感与感悟。她善于从

日常生活的碎片中发现和引申出对世界、生命的深刻思考，并以强烈的主观色

彩和自省意识展开叙述。她认为散文本质上是生命的折射，因此内容必须建立

在个人的主观情感与观点之上，但她并不追求“完全真实”的写作方式，而是

将真实的生活经验通过虚实结合的方式和艺术手法的处理，创造出既生动有趣

又有思想深度的作品。这种与自我对话和虚实交错的写作风格使她的散文不仅

具抒情性，同时也富含哲理性。 

第三，钟怡雯受跨文化身份和跨地域生活经历的影响，其主题内容主要以

双重文化身份与原乡书写为主。她在台马两地的生活经历使她的作品呈现出双

重文化的张力和复杂性。她坦然接受自己“混血”的身份，强调文化杂糅为她

带来的独特视角，认为这是她创作的宝贵资产，展现出她对其双重文化身份的

自觉与自信。她的散文既有对南洋故乡的凝望，也有对台湾生活的记录与反思。

她在早期书写原乡时，并非单纯地重现童年和故土，而是以他者的姿态凝视故

乡，借助陌生化手法与修辞策略将个人记忆重组并美化；而到了《野半岛》时，

她才逐渐转向内在真诚的原乡书写，从感性怀旧转向理性审视，重新构建她与

家族、原乡之间的关系。 
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第三章 钟怡雯散文中的陌生化手法：语言与结构的实验 

 

 

第一节 语言陌生化 

 

语言陌生化是指作者对于语言进行艺术手法的处理如使用修辞手法、营造

意象或打破语言的常规叙述方式，从而创造出新的语言表达方式，产生新的审

美效果。在什克洛夫斯基的陌生化理论中，文学语言是实现陌生化过程的重要

条件和保证，也就是说文学陌生化的前提是语言陌生化。45本节将以钟怡雯散文

中语言的陌生化为主要研究方向，分为词汇的变异、句法的变形和修辞的炼金

术来进行分析。 

 

一、 词汇的变异：词性活用 

 

词汇是一种语言中所有的词和固定短语的总和。46 它是语言系统中最基本也

最活跃的构成单位。词汇的变异指的是作家有意违反常规词汇的使用方式，打

破语言习惯与读者的既定期待，从而制造陌生化效果，激发读者对语言本身和

文本意义的新感知，使语言重新变得“可见”。钟怡雯散文中的词汇变异体现在

词性活用和超常搭配上。 

 
45
 李荣启，《文学语言学》，页 6。 

46
 黄伯荣，廖序东，《现代汉语上册》（北京：高等教育出版社，2017），页 200。  
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词性活用指突破词语常规的语法功能，比如把名词用作动词、形容词用作

动词等叙述方式。这种方法能够给文本带来新颖的动态意象和语法张力。例如

〈岛屿纪事〉中，钟怡雯回想自己过去在岛屿的生活，文章开头提到了她当年

与家人搬家到岛屿：“那年举家南迁，适我启蒙”47 。这句话中的“举家”一词

中的“举”原本是动词，意思为抬起或举起，在这里却转化为副词，用以修饰

“家”一词，表示“全家”的意思。这种动词被用作副词的情况，不仅可以使

语言更加简练，同时“举家”这个词语更凸显了迁徙这个行为的规模感。同时，

“适”本义为前往或去的意思，是为动词，而在这个句子中则是指正好、恰逢

的意思，突出她的启蒙教育与家庭搬迁在时间上的巧合。由此可见，钟怡雯对

于词性活用的运用使语言在表达上变得简洁和典雅。这样的方式不仅提升了文

字的表达张力，同时也通过不合常规的叙述方式制造陌生化效果，使读者在接

受叙事时感受到节奏上的顿挫和意味深长，从而强化读者对叙述事件的印象。 

 

二、 句法的变形：碎片化短句 

 

碎片化短句指的是字数少，结构简单，语言直白或简约的短句子。碎片化

短句并非语言或语法上的错误，而是作者有意打破语句完整性或线性逻辑，为

了制造语言的节奏性，同时它是一种便于快速准确地表达信息和情绪的表达方

式。例如在〈河宴〉中的一段： 

 

 
47
 钟怡雯〈岛屿纪事〉，《河宴》，页 105。 
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“树叶一阵骚动，我心里一沉。阴黝黝的幢幢树影把魑魅的想象都具体化。

我不动，那方也无声。空气凝滞、紧绷。一张人脸污染显现，彼此一照面，

都读出对方心里有鬼。也不说破。散后，她一定觉得自己的鬼胆子大点，

脸皮厚些。因为我也这么安慰自己心里的那位。”48 

 

这一段落中的心理描写与语言节奏紧密相扣，钟怡雯以切割句子的方式来

制造心理紧张的气氛。整段文字以短促句推进情绪，语气节奏起伏明显。“空

气凝滞、紧绷”采用了非典型句法，主语与动词关系模糊，制造出语义停滞的

紧绷感；“也不说破”则是断裂式句子，省略主语与上下文逻辑衔接，但更真

实地还原了人物之间的不言而喻的心理状态。整个段落在语义上产生强烈的跳

跃感，读者在阅读过程中必须主动填补空白，从而产生“参与其中”的新奇体

验感。这种处理方式正是语言陌生化的其中一种体现。通过切割句子的连续性

同步内心节奏，使文字不再只是简单的陈述，而成为心理状态的即时显现。 

 

三、 修辞的炼金术：比喻和比拟 

 

钟怡雯也通过修辞手法的运用和词语搭配让文字不再只是单纯传递信息，

而是成为一种思维跳跃与情感暗流的载体。文学是艺术对生活的陌生化，钟怡

雯的修辞艺术所营造的陌生感开启了台湾散文的另一视角。49 

钟怡雯散文中最常使用的修辞便是比喻和拟人，将日常事物拟人化或让抽

象事物具象化，让事物变得生动有趣，打破读者对该事物的逻辑惯性，从而达

到陌生化的美学效果。例如在〈垂钓睡眠〉中，钟怡雯将睡眠具体化，从一个

 
48
 钟怡雯，〈河宴〉，《河宴》，页 33。 

49
 廖沛怡，《散文哪吒——钟怡雯散文研究》，页 153。 
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抽象的生理现象转化为一个有情绪和有意志的个体，能够被“拐跑”和“失去”，

甚至还会“耍性子”。她笔端的天地万物皆有生命和情感，和叙述者相互感应、

对话。50睡眠和失眠本是抽象的事物，但钟怡雯通过比拟手法将睡眠拟人化，赋

予了它鲜活的生命，让读者阅读时有新奇的体验，对文中的睡眠有了具象化的

想象以及新的认知。 

除了〈垂钓睡眠〉，钟怡雯还有很多散文都使用了这种超越平常思维的比喻

和拟人。如〈痒〉中写的“痒总是欺负疲惫的身体，骚扰脆弱的睡眠”51；还有

〈伤〉的“那淤倒也学会搬演万种风情”52；抑或是〈闷〉里的“我总觉得热，

不断喝水，不断排汗，身体变成一台蒸汽机”53。钟怡雯以拟人化手法赐予它们

生命，用丰富的想象力给予它们动作和身份。钟怡雯的修辞手法新颖有趣，同

时赋予的修辞十分贴合事物，很多时的会让人会心一笑。由此可见钟怡雯细腻

的心思和独特的联想力。她以反常态的思维方式和新奇的语言来描绘外在事物、

传达内心感受，大大超乎了读者的阅读期待制造出一种陌生化的艺术效果，给

人新奇和惊喜。54 

 

第二节 结构陌生化 

 

一、 散文的小说化 

 

 
50
 焦桐，〈想象之狐，拟猫之笔〉，《垂钓睡眠》（成都：四川文艺出版社，2001），页 280。 

51
 钟怡雯，〈痒〉，《垂钓睡眠》（成都：四川文艺出版社，2001），页 32。 

52
 钟怡雯，〈伤〉，《垂钓睡眠》（成都：四川文艺出版社，2001），页 36。 

53
 钟怡雯〈闷〉，《听说》（台北：九歌出版社，2000），页 117。 

54
 曾春艳，《钟怡雯散文论》，（广东：暨南大学硕士学位论文，2011），页 46。 
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钟怡雯很多的文本都介于散文、小说和诗歌之间，打破散文固定的框架。

散文的文体特征为写实，结构灵活，不要求完整叙事情节，在有基础的逻辑主

线贯穿全文的情况下，情节可自由跟随思维跳跃。而钟怡雯的很多作品明显吸

收了小说的叙述框架，比如虚构情节和人物，有完整的故事情节和人物形象，

但也拥有散文自由的叙事方式，发展出属于钟怡雯的小说体散文。 

〈灵媒〉55 讲述了钟怡雯童年里里一位灵媒的故事。整篇文章与小说结构相

似，有因果逻辑关系，完整细致的情节发展以及随着情节推进逐渐饱满的灵媒

的人物形象。刚开始的“我”对于那位“很灵的”灵媒的好奇、不屑和讽刺，

与里民的追捧和敬仰形成反差，同时为后续情节埋下伏笔，让读者好奇后续的

情节发展。而后因为一次意外，“我”与灵媒相遇，却发现她与我想象的完全不

一样，灵媒阴森的形象使“我”害怕。之后在“我”高烧不退时，父母请来灵

媒招魂，而“我”因此目睹招魂的全过程。这里为整体故事情节的高潮部分，

灵媒的人物形象在这里丰满，整体形象给读者留下深刻的印象。而在最后，“我”

看到了灵媒在家休息时的样子，发现她与普通人并无差距，而“我”为灵媒两

个相差甚大的形象感到困惑，却因受惊吓而放下了对灵媒的好奇。 

整篇文章采用小说的叙述手法，如有完整的场景和对话描写，以及悬念设

置，同时运用了很多人物描写、心理描写、神态描写等手法来塑造其“灵媒”

的特征，通过一件件事件的发生推动情节进展，刻画出一个饱满立体的人物形

象。由此可见，钟怡雯的〈灵媒〉跳脱出散文文体的书写形式，以小说的框架

来创作散文，扩展了散文的叙述空间与形式。 

 
55
 钟怡雯，〈灵媒〉，《河宴》，页 39-51。 
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二、 非线性叙事与时空重组 

 

钟怡雯经常使用破碎和跳跃的结构来创作散文，例如打破线性叙事和意识

流等非常规结构。前面也提到过，散文的特点之一是写真，而钟怡雯的散文并

不追求写真，她也曾表达过写作与真实应该分开的看法。因此，钟怡雯的散文

结构经常是虚实交融的，常以梦境、幻觉等非现实素材来写作。焦桐在《垂钓

睡眠》的序中写道钟怡雯“通过神秘的想象，常超越现实逻辑，表现诡奇的设

境，和一种惊悚之美，叙述来往于想象与现实之间，变化多端，如狐如鬼”56的

散文风格。钟怡雯善于利用虚实交融的散文结构模糊真实与想象，从而破坏和

重组时间与空间的结构。 

在〈芝麻开门〉中，钟怡雯描写因钥匙掉落到电梯底层而展开的一系列梦

境与现实交错和其童年回忆的故事： 

 

电梯底层？那是梦的深渊吗？多年来我反复做着同样的梦：电梯不断往下

坠，我被囚在那密闭的空间里，往无止境的底部坠落不停坠落……如今钥

匙逃窜到梦境里，仿佛指引我去开启梦之谜。我跟随那两个男人走到地下

室，它们拿着长长的铁枝和手电筒打捞钥匙。57 

 

 
56
 焦桐，〈想象之狐，拟猫之笔〉，《垂钓睡眠》，页 280。 

57
 钟怡雯，〈芝麻开门〉，《听说》页 79-80。 
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钥匙不小心掉进电梯夹缝中是现实发生的事，但“我”却因此坠入梦境，

这里的场景由现实变为梦境。钥匙掉入电梯底层与“我”在梦境中不停坠落巧

妙地连接了起来，为现实和梦境搭起了桥，“我”便随之跌入虚幻梦境中。“我

跟随那两个男子走到地下室”58，这里的场景又突然由梦境转回现实，没有任何

的铺垫，仅靠着“找钥匙”这一条线在现实与梦境中自由跳跃。这样的虚实交

融的叙事结构打破了线性的时间与空间逻辑，使散文具有梦境的梦幻感，游走

于真实与虚构之间，让读者无法辨识叙述的逻辑性和可信度，造成阅读的断裂

感，从而创造新的审美体验。 

此外，在〈虫幻〉中，钟怡雯描述了她在夏天在家中遇到了各种虫子，其

中关于蝉的一段是这么写的： 

 

那天下午我在客厅读一本装潢杂志，忽然看听到今夏第一声蝉鸣，之后数

日未闻，不禁有些惘然。
59
 

我记得生命中的第一只蝉，是祖父从柴房里抓来的，薄薄的翼和特大的嗓

门，祖父用拇指和食指夹住，剪了条棉线把它系在柴房的矮门。60 

蝉鸣不久，我梦见祖父。他躺在床上，身体萎缩得厉害，问我，是不是七

月要回来？61 

 

钟怡雯通过现实听见的蝉鸣，回忆起到童年时祖父抓的蝉。她通过感官体

验触发时空折叠，让声音成为记忆之门。在听了第一声蝉鸣后，之后却“数日

未闻”62，听觉的空白强化了记忆入侵时的突兀感。所以当叙事跳跃到回忆时，

 
58
 钟怡雯，〈芝麻开门〉，《听说》页 79-80。 

59
 钟怡雯，〈虫幻〉，《我和我豢养的宇宙》（台北：联合文学出版社，2002），页 127。 

60
 钟怡雯，〈虫幻〉，《我和我豢养的宇宙》，页 127。 

61  钟怡雯，〈虫幻〉，《我和我豢养的宇宙》，页 127。 
62
 钟怡雯，〈虫幻〉，《我和我豢养的宇宙》，页 127。 
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突然出现的蝉鸣会导致整体的断裂感更为明显。作者对于记忆中的蝉的形容进

一步加深感知的陌生化，因为现实中的蝉仅有声音，但记忆中的蝉拥有了具体

的形体，这种现实和记忆中的反差让蝉变得陌生。而叙事随后又跳转到梦境，

其中的蝉鸣还未消失，可记忆中帮忙抓蝉的祖父已病倒在病榻上。这里祖父询

问作者是否 7月要回来，7月是蝉鸣的季节，逐渐消散的蝉鸣、死亡的预兆、

与童年记忆中的被绑在矮门的那只蝉的结局：“它必然鸣叫挣扎至死”63，三者

结合在一起达到了情感的高潮。钟怡雯用蝉鸣、记忆片段和梦境，营造出三重

时空叠加的效果。她不仅将现实和回忆连接在一起，同时让声音成为扭曲时空

的符号。这种叙述策略打破了线性叙事顺序，将现实、记忆与梦境三者重组和

交错，使蝉鸣这个寻常的意象在非常规的时空结构中焕发新的意义。这不仅达

到感官上的陌生化体验，也让读者在时空错置中重新思考生命的记忆和重量。 

 

第三节 小结 

 

本章主要集中于钟怡雯如何通过语言和结构的艺术实验，打破散文传统的

叙述和表达方式，达到陌生化的艺术效果。 

第一，钟怡雯在语言陌生化方面通过对词汇、句法和修辞三个层面的创新，

实现了对常规语言表达的有意偏离。她擅长利用词性活用来打破既定语法与语

义惯例，使文字呈现出别具张力的表达方式，营造典雅的文字风格和新颖的意

象。钟怡雯在句法上通过使用碎片化短句的方式切割句子以及模糊主谓关系，

 
63
  钟怡雯，〈虫幻〉，《我和我豢养的宇宙》，页 127。 
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使文本与故事人物的心理状态如紧张和激动等心情达成一致，读者能够通过句

子的断裂和停顿，感受人物的心理状态。而在修辞上，她广泛运用比喻和拟人

手法，将睡眠和伤等抽象概念和生理感受赋予生命与情感，从而打破读者的认

知惯性，同时重塑读者对事物的感知方式。这些语言策略增强了文本的表现力，

同时强加陌生化效果，使语言本身成为了被注视的艺术对象。 

第二，钟怡雯在结构陌生化方面突破了传统散文以写实和线性叙事为主的

创作方式，大胆在其散文中融入了小说与诗歌的文体特征。她采用了散文小说

化的叙事手法，在散文中使用虚构情节、悬念设置、多场景描写和完整的人物

塑造等小说的结构与叙述方式，使其散文拥有了小说的故事张力和人物厚度，

扩展了散文的表现边界。此外，她也通过非线性叙事与时空重组的方式，打破

现实与幻想、过去与现在的界限。如在〈芝麻开门〉中，她用梦境、幻觉和回

忆交织的手法，使现实事件与心理体验相互交融，形成虚实交错的叙事结构。

这种处理不仅颠覆了传统的时空逻辑，同时营造出如幻似真的意境，让文本充

满不确定性，从而激发读者的思维想象。  
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第四章 钟怡雯散文中的陌生化手法：视角与感官的重构 

 

 

第一节 叙事视角的陌生化 

 

一、 物性视角 

 

叙事视角陌生化指的是使用非传统的视角来观察事物，制造认知反差。钟

怡雯在散文叙述视角中不局限于第一人称或第三人称的线性叙述方式。她不断

打破叙事的中心视角，使用物我互换、跳跃式的意识流、多重主体视角的描写

方式，构建了属于她的叙述结构。这种叙事视角的陌生化，迫使读者放弃依赖

以人类视角作为绝对主角的阅读习惯，从而重建对时间、空间与经验的理解。 

钟怡雯的散文中经常会有以非人视角的叙事方式，就是把叙事主体变成物

品或动物，以物品或动物的视角去看世界。钟怡雯非常爱猫，她的散文中有很

多以猫为题材的散文。焦桐曾说过钟怡雯惯用的譬喻是“拟猫法”64，钟怡雯自

身也曾说过自身与猫咪很相像，都是利用气味来去记忆。因此，钟怡雯很多散

文其实都带着一些猫的视角或是说与猫相似的感官经验来去叙述，例如〈芝麻

开门〉中，我闻到钢铁生锈混着浊水的臭味就会回想到童年奶奶家的那口井：

“带着臭味的回音，令我怀念起童年的那口井……那井水带着青苔的清香”65。

一般人的嗅觉不会这么敏感，只有猫才会有如此敏锐的嗅觉，因此钟怡雯在这

 
64
 焦桐，〈想象之狐，拟猫之笔〉，《垂钓睡眠》，页 281。 

65
 钟怡雯，〈芝麻开门〉，《听说》，页 30。 
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里有一部分使用的是猫的感官体验。而在〈拽〉中她以猫的视角来做叙述：“它

也仗着自己独特的面相称霸称王。除了对人类还以睥睨之外，它还厌恶所有的

同性，凡它所到之处，公猫止步。”66 

此外，在〈七夜流动一次河〉中描述了夜晚的山镇夜市。故事中以萤火虫

为叙事主体开展故事：“萤火虫是个不干正事的小混混，他东逛西看，却被眼前

这样一幅景象惑住了”67。以昆虫视角为叙事主体，这个角度十分新颖，可以为

读者带来全新的审美感受。钟怡雯对于这个散文叙事视角的巧妙设计是，萤火

虫视角的情景是在空中，萤火虫在飞行过程中发现了这个山镇夜市，是以一个

俯视和远视的视角发现夜市。而下一秒，视角又转回到了“我”身上，“我”身

处夜市内，所看到的夜市从远观变为近观，夜市的叫卖声就近在耳边： 

 

近观时，只见四方涌来的人头钻动，香水、脂粉、油烟、食物的五味杂陈，

构成最富人间气息的写真。
68
 

当扩音器以高分贝开始拍卖小镇的宁静；小贩合力用超级的肺活量把一条

沉睡的花蛇叫得活蹦乱跳时，才体会到上帝赋予人类得舌根子时如此奇妙

的恩赐。69 

 

这里的视角不仅是从昆虫转换到“我”身上，视角也突然从远观变为近观。

叙事视角的突然转换会打断文本整体的连贯性，读者的认知过程突然受到阻碍，

因此需要耗费更多的时间去适应新的视角。这样能够增加读者的感知难度和延

长认知过程，从而达到刷新或延长读者的审美体验。 

 
66
 钟怡雯，〈拽〉，《听说》，页 64。 

67
 钟怡雯，〈七夜流动一次的河〉，《河宴》，页 190。 

68
 钟怡雯，〈七夜流动一次的河〉，《河宴》，页 190。 

69
 钟怡雯，〈七夜流动一次的河〉，《河宴》，页 190。 
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钟怡雯通过引入非人视角叙事、模糊叙事主体的身份以及转换叙事视角，

解构了以第一人称或第三人称叙事的写作方式。独特新奇的叙事视角能够营造

出更具流动性、哲思性的阅读体验。钟怡雯的散文通过多元的叙事视角，让读

者只能在阅读文本的过程中慢慢摸索，找到属于自己的感受路径。 

 

第二节 感官通感 

 

感官指的是五感即视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉；而“通感是指打破功

能各异的诸感官之间的疆界，彼此发生沟通联系，并能够互相转化，进而调动

人的整体感官一同来参与的全知性审美感受方式”70。简单来说，感官通感是一

种跨越感官界限的修辞手法。人的五感相互影响，彼此交互，最终形成新的一

种感觉，重塑人对世界的感知方式。通感手法可以帮助衬托文章的深层意象，

强化文章的感染力。如前文所提，钟怡雯认为自己与猫很像，她的感官经验与

猫一样是非常敏感的。她善于利用感官观察和捕捉外界事物，然后再刻画出来。

下面将以多觉叠加的通感手法来分析钟怡雯的散文。 

多觉叠加指的是多种感觉共鸣、交汇、融合而成的通感表现。71 例如，钟怡

雯在〈一同走过〉中描摹雨景的景象： 

 

仿佛有雨。伸手一探，啪！执掌有声，好大一滴，雨渐落渐密，越织越尽

兴，却依然纤细秀气，还带着一股匀美的气息，不似夏雨般火爆脾气，哗

啦一下兜头就把人浇成落汤鸡。72 

 
70
 李荣启，《文学语言学》，页 48。 

71
 杨巧惠，〈钟怡雯散文感官美学研究〉，页 67。 

72
 钟怡雯，〈一同走过〉，《河宴》，页 79。 
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这一段落先有触觉，后延伸到听觉和视觉，最后扩展为嗅觉的多感互通。

钟怡雯通过拟声、拟人的修辞手法描绘了下雨时的景象。先是手触碰到雨滴，

而引发出了“啪”的雨滴滴落在手掌上的听觉感受，随着触碰到雨滴，视觉上

也能隐约看见雨滴落下，最后才能够有大雨时潮湿阴凉的嗅觉感受。钟怡雯用

细腻的语言文字，将雨景变为多感官交织的一种体验。通感与修辞手法的结合

使语言具有音律美与生动。一系列的动作描写让读者能够在阅读时沉浸在其中，

想象着动作，跟随语言文字一步步踏入钟怡雯所塑造的文学世界。 

在〈药瘾〉中，钟怡雯提及她为治疗风湿，用她婆婆的偏方泡澡的这一段： 

 

在热气氤氲中闻着强烈的香料气味淋浴，有一种时空错置地神秘气氛。可

能源于煮咖喱用的香茅特有的香辛味，也可能是烟雾制造的美感，令人有

些精神出窍，恍惚中总听到袅袅的乐音，以为置身古阿拉伯的宫廷澡堂，

净身后即将成为献身阿拉德牺牲。73 

 

这一段先是浓烈的香料气味扑鼻，前面曾说到钟怡雯是以气味来记忆，因

此她嗅到香料的气味便于自身记忆中的“香茅的香辛味”74连接在一起。作者所

感受到的时空错置与自身因熟悉的气味而陷入回忆有关，再加上热水所引发了

雾气，导致浴室烟雾缭绕，营造出一种迷幻神秘的气氛。嗅觉上的浓烈感受与

强烈的视觉冲突后营造出让人沉迷的美感，最后与“袅袅的乐音”75合在一起，

嗅觉、视觉和听觉的结合，在这个梦幻的场合中让人仿佛置身异地。这种运用

 
73
 钟怡雯，〈药瘾〉，《我和我豢养的宇宙》，页 153。 

74
 钟怡雯，〈药瘾〉，《我和我豢养的宇宙》，页 153。 

75  钟怡雯，〈药瘾〉，《我和我豢养的宇宙》，页 153。 
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幻觉的错综交叉，来回于想象与现实之间，制造时空转换的手法颇有“时间蒙

太奇”之况味。76 

钟怡雯通过感官通感手法让语言的描述不仅仅只停留在感知的表层，而是

成为情绪、意识甚至是存在本身的象征意象。这种跨感官的写作方式让读者重

新审视自己感知世界的方式，同时“丰富了文学作品中的情感表现性”77，扩展

了散文的表现领域。在钟怡雯的写作中，感官不再只是感知现实世界的工具，

也是构建文学世界的一种方式。 

 

第三节 小结 

 

本章重点讨论钟怡雯如何通过叙事视角的变异与感官经验的交融，突破传

统散文的表达方式，营造出独具诗意和哲思的审美世界。 

第一，叙事视角的陌生化展现出钟怡雯在散文中对叙事主体的解构与重构。

她摒弃了以固定人称如第一人称或第三人称为中心的线性叙述方式，转而采用

物我交融、非人视角等叙事策略。这种视角上的转换制造出认知上的陌生化，

让读者在阅读时感受到主体身份的模糊与转换，迫使读者跳出习惯性的阅读框

架。她经常借助非人视角如猫的视角展开叙述，以猫的感官经验建构文本，正

如〈拽〉中以猫的睥睨之姿描述世界。这种视角上的陌生化扩展了散文表达的

维度，使文本具流动性，同时制造新的美学效果。 

 
76
 杨巧惠，《钟怡雯散文感官美学研究》，页 74。 

77
 李荣启 ，《文学语言学》，页 48。 
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第二，钟怡雯通过感官通感手法，达到跨感官的修辞策略，打通五感之间

的界限，不再局限于单一感官的描写，而是通过多感官的交互融合创造独特的

审美效果。通感手法在其散文中的运用不仅加强了语言的表现力和感染力，也

使感官经验升华为情绪与存在的象征。例如在〈一同走过〉中描写雨景为例，

文本从手掌触觉延伸到雨滴声响，再到视觉与嗅觉的扩展，多觉叠加，构建出

细腻而立体的意境，让读者仿佛真的置身于雨中。感官通感手法的写作方式不

仅强化了作品的表现力，也使语言超越感知层面，而是成为情感与意识的象征，

是钟怡雯构建其文学世界的重要媒介。   
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第五章 结语 

 

 

第一节 研究发现 

 

钟怡雯的散文创作在语言、地域、文化经验的交错中展开，展现出鲜明的

跨文化和跨地域的特质，同时体现其强烈的个体意识与对美学的追求。她的散

文风格独特，融合了诗化语言、自我对话与双重身份书写；主题意涵丰富，涵

盖原乡记忆、文化认同和生存哲思。 

本文以钟怡雯散文为研究对象，聚焦于其文本中的陌生化实践，从语言策

略、结构实验、叙事视角创新和感官重构四个方向分析了她如何通过偏离散文

常规的叙述形式，打破读者的常规认知，重新构建出一个具她个人风格且兼具

诗意和哲思的审美世界，创造她独特的“钟式风格”散文。 

首先，钟怡雯通过语言陌生化超越散文传统的写实框架。她通过词性活用

使词语脱离惯常的呈现形式，使语言本身“被看见”；句法上则以碎片化短句以

及有意模糊主谓关系来同步人物心理状态，使读者切身与人物共情；修辞上使

用比喻、拟人等手法将抽象概念具象化和人格化。这些手法不仅延长和刷新了

读者的感知过程，也使语言本身成为被注视的审美对象。 

此外，钟怡雯散文中结构层面的陌生化表现体现在散文的小说化与非线性

叙事和时空重组。一方面，她在散文中引入小说叙述策略，扩展了散文的叙事

形式；另一方面，她以梦境、回忆、幻想与现实的交错切换，打破线性时间与
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单线空间，颠覆了散文以线性叙事为主导的传统范式，使文本在叙事交错间产

生强烈的陌生化效果。 

钟怡雯也通过叙事视角的陌生化重构主体与世界的认知关系。她通过非人

视角来解构以“我”为中心的叙事形式。她采用物性视角展开叙述，形成物我

互换的焦点移位；第一人称时而退场，时而与他者感官叠合，制造出涣散的主

体边界。叙事视角的漂移让文本具有流动性和哲思性。当“我”的视角不再被

默认，读者就必须在不确定中不断重建叙述秩序，从而产生陌生化的审美效果。 

最后，钟怡雯在感官维度的陌生化以通感为核心策略，将五感：视觉、听

觉、触觉、嗅觉、味觉在文本中相互勾连融合，形成多觉叠加的书写策略。通

感并非简单的修辞换置，而是以身体经验为中介，把抽象的情绪、存在和感受

转写为可以被感官捕捉的可视、可闻、可触的符号，从而达到重塑读者对日常

经验的感知路径，把陌生化落到身体化认知的层面。 

 

第二节 研究局限和建议 

 

首先在钟怡雯的文本选择范围上，本文存在一定的局限性。钟怡雯的散

文作品数量众多，且创作历程横跨多年，在她不同阶段的作品中，其题材、风

格和艺术手法上都有所区别。然而，本文仅聚焦于其早年的四本散文集中的部

分作品来进行分析，未能涵盖其所有的创作阶段中的陌生化手法演变。因此，

本文所分析的钟怡雯散文中的陌生化策略存在不足之处，难以完全反映钟怡雯

创作中陌生化策略的演变。后续研究若能纵向研究钟怡雯完整的创作历程，分
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析她在不同阶段的散文创作中所使用的陌生化策略的变迁或创新以及艺术效果，

这样能够更全面地揭示钟怡雯整体散文风格的独特性和发展脉络。 

另外，本文仅集中于钟怡雯的陌生化策略，并未将其散文与其他同样擅

长使用陌生化策略的作家的作品进行比较分析。通过对同时期或相近风格作家

的作品进行对比研究，可以更直观地体现钟怡雯在陌生化策略上的独创性，也

有助于厘清其散文的文学成就和美学价值。因此，未来研究可以尝试与同样擅

长陌生化手法的其他作家进行对比研究和分析，以更好地表现钟怡雯散文创作

中陌生化手法的独特性和艺术价值。  
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