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摘要

菩提达摩作为中国禅宗初祖，其历史形象深深刻画在东南亚佛教与文化的历

史脉络当中。然而围绕这位传奇般的历史人物，后世的传说与历史事实相互结合，

使其成为学术研究上一个充满魅力而又极具挑战的课题。关于达摩的身世考辨文

章通过不同学者的分析，并依据《续高僧传》这一重要历史文献进行分析，以便

确认达摩作为南天竺婆罗门种的事实。关于达摩禅法的研究，大体认为他把通向

最高真理的修行方式分为“理入”与“行入”两类。理入与行入本是相互联系、

不可截然分开的，只是从阐释与修学的角度有不同侧重。因此被区分为两门，只

是为了说明上的方便而已。

在达摩提出的“二入四行”体系中，无论是理入还是行入，最终目的都在于

帮助修行者由不同途径契入同一真实，并从中获得相应的修持利益。达摩在四行

中所强调的，是理与行在修证中的并行与互补：理上要体认法性，行上要落实于

日常生命的实际境遇中。换句话说，真正的悟证并非停留在观念层面，而要在现

实生活里直接体现出来。这一点也成为后来中国禅宗突显悟行并重特质的重要基

础。达摩以极简的语言勾勒出佛法大小乘共有的核心义理以及修行原则，使其禅

法呈现出包容与会通的特征。南北宗禅中诸如看话禅、默照禅等不同方向的展开，

都可以从达摩的精神中找到源头。

【关键词】：身世考辨、《续高僧传》、达摩禅法、二入四行、理入、行入
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一、绪论

菩提达摩作为中国禅宗初祖，
1
其思想奠定了禅宗“教外别传，不立文字”

的实践导向与心性哲学基础。在《二入四行论》中，达摩提出“理入”与“行入”

两大核心路径，并以“四行”（抱怨行、随缘行、无所求行、称法行）具体阐释

了禅修实践的次第与心法。这一思想体系不仅是中国禅宗早期教义的理论支柱，

更对东亚佛教的哲学与实践产生了深远影响。本研究旨在重新梳理达摩生平，以

及对达摩祖师“二入四行”的内在结构剖析，揭示其在佛教心性论与伦理实践中

的独特价值，并探讨其对当代社会个体精神修行的启示。

1. 研究背景

菩提达摩是中国的禅宗初祖，但对达摩的一生事迹,大多数人还是很陌生的。

这里我先简要介绍一下菩提达摩。菩提达摩,英文称（Bodhidharma）菩提达摩的

意思是为觉法。
2
禅宗由释迴摩尼拈花微笑以心印心传于大逝叶，传至达摩正好

传了 28 代，在印度达摩是禅宗第二十八祖，在中土达摩是中国禅宗第一代祖师。

3
其思想体系“二入四行”是早期禅宗理论的核心，也是佛教中国化进程中的关

键节点。自南北朝时期佛教传入中土后，经论翻译与义理探讨盛行，但实践修证

体系尚不完善。达摩以“藉教悟宗”为纲领，提出“理入”与“行入”并重的禅

法，不仅填补了当时佛学理论与实践之间的鸿沟，更奠定了禅宗“不立文字，直

指人心”的思想基调。
4
然而，学界对“二入四行”的文本真实性、思想渊源及

1
温珍金，〈论菩提达摩二入四行禅法〉，《宝鸡文理学院学报》2024 年第 44卷第 4期，页 56。

2
蔡雅玲，〈明代达摩形象研究〉（福建，福建师范大学硕士论文，2014），页 1。

3
柳田圣山，《胡适禅学案》（台湾，正中书局，1975），页 113。

4
方瑾，〈论菩提达摩“二入四行”思想的历史贡献〉，《学术论坛》2006 年第 12期，页 23。
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历史影响仍存争议。例如，胡适曾质疑部分达摩文献为后世托名伪作，而道宣《续

高僧传》的记载则成为支持其真实性的关键依据。在此背景下，重新梳理达摩生

平和“二入四行”的历史脉络与理论体系，对理解禅宗本源及佛教中国化路径具

有重要意义。

2. 研究目的

本研究旨在以菩提达摩的生平事迹为历史切入点，全面探讨其在中印佛学交

流背景下提出的“二入四行”思想。达摩作为南天竺高僧，历经跋涉东来，面对

南北朝时期佛教重义理轻实践的相关典籍，主张以“理入”直契真性、以“行入”

践行菩萨道精神，形成报冤行、随缘行、无所求行、称法行的修行体系。本研究

将通过对《续高僧传》《楞伽师资记》等原文的考证，结合胡适、印顺、柳田圣

山等中外学者的研究成果，厘清“二入四行”的思想渊源、理论结构；并审视在

禅宗思想体系基础、佛教中国化进程及跨宗派交流中的历史贡献。同时，借助跨

学科视角，探讨其在当代心理方面、领导力及跨宗文化伦理对话中的要点价值，

从而为培养禅宗思想的学术研究与现实应用提供新的理论支撑与悟性框架。

3. 研究方法

通过文献分析法，系统整理与菩提达摩生平及“二入四行”相关的中印佛教

原典，包括《续高僧传》《楞伽师资记》等，并参考 CBETA 电子佛典磨砺不同版

本的用语、结构与思想差异进行比对和分析。其次，运用研究法，将达摩思想与

同时期南北进行比较朝佛学流派（如天台宗）及印度大乘佛性论进行横向比较，

揭示其理论创新与本土化特征；同时对近现代中印外学者（胡适、印顺、柳田圣

山等）的研究观点进行对照，分析学术最后，结合跨学科批判法，引入心理学研

究成果，探讨“二入四行”在当代社会的适用性与延展价值，从而形成既立足历
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史文献又面向现代社会的运用。

4. 文献回顾

菩提达摩（Bodhidharma）作为中国禅宗东土初祖，其生平与思想一直是佛

教研究中的重要课题。近百年来，学界围绕达摩的身世、禅法思想、历史影响及

现代意义等方面展开了多维度探讨，积累了丰富的研究成果。本文旨在系统梳理

相关文献，对达摩研究的主要议题、学术观点与发展趋势进行回顾与总结。

达摩身世的研究主要依赖早期佛教史传与碑铭材料，并以近代以来的文本批

判与历史考据为方法论支撑。目前学界普遍采信的基本文献包括北魏杨衒之《洛

阳伽蓝记》、唐代道宣《续高僧传》及净觉《楞伽师资记》。杨衒之称达摩为“波

斯国胡人”，并记载其自言“年一百五十岁”，虽未明确提及禅法传承，但为达

摩的历史存在提供了最早见证。道宣《续高僧传》则明确记载达摩为“南天竺婆

罗门种”，道宣的这一说法也被视为关于达摩族属最早、最明确的记载之一，并

详述其“初达宋境南越，末又北度至魏”的传法历程，这一记载成为后世研究达

摩生平的基础框架。净觉《楞伽师资记》进一步补充达摩为“大婆罗门国王第三

子”的细节，但也因添加“舍妄归真”等修饰性表述而被现代学者质疑其可信度。

近代学者胡适在《菩提达摩考》中采取疑古立场，认为达摩虽确有其人，但许多

神奇事迹如“折苇渡江”“只履西归”等多为后世禅者附会之谈。他通过对比早

期文献，指出达摩形象经历了从“波斯胡人”到“南天竺婆罗门”再到“国王第

三子”的层累建构过程。印顺法师在《中国禅宗史》中采取折衷立场，认为“胡”

与“婆罗门”在隋唐时期常被混用，地域指称的差异不足以否定达摩来自南印度

的基本事实，但其王室身份仍有待考证。方瑾通过敦煌写本研究指出，《少室六

门》等后世文献存在明显托名增饰问题，建议研究者应以《续高僧传》和《楞伽
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师资记》为基准文本。近年来，敦煌文献的新发现为道宣记载提供了佐证，使学

界对达摩历史真实性的认识趋于肯定，但对具体生平细节仍保持审慎态度。

达摩禅法思想的研究主要围绕“二入四行”理论体系展开。道宣在《续高僧

传》中首次提出“二入四行”框架，盛赞其“大乘壁观，功业最高”，但未详述

“四行”内容。印顺法师在《中国禅宗史》中指出，“二入四行”体现了“般若

空性”与“如来藏”思想的深度融合，认为达摩将《楞伽经》的如来藏思想转化

为“深信含生同一真性”的修行理念，同时融入《般若经》的空观智慧，形成独

特的禅法体系。温珍金在<论菩提达摩二入四行禅法>强调这一体系的“理行并重”

特性，认为其开创了禅宗“顿悟渐修”的修行模式，既注重“藉教悟宗”的理论

悟解，又强调“四行”的实践工夫。“理入”作为达摩禅法的理论核心，学界对

其阐释存在多元视角。南怀瑾在《禅话》中将“理入”解释为通过经教体悟众生

本具真性的过程，强调“舍妄归真”的心灵转化。杨笑天在系列论文中提出新颖

观点，认为“壁观”并非传统理解的面壁静坐，而是菩提心的强化过程。对于“客

尘妄想”的概念，学者们也展开深入讨论。南怀瑾曾将“妄想”解释为“烦恼”，

但后续研究者多认为二者在禅修实践中具有本质区别：烦恼源于“不明心”，可

通过初期修行破除；妄想则源于“未见性”，需通过深度禅修才能消除。“行入”

四行作为达摩禅法的实践纲领，学界研究主要聚焦于其修行次第与精神实质。报

冤行被普遍视为转化瞋心的修行方法，道宣评价其为“体冤进道”，强调通过观

照因果业报将逆缘转化为修道资粮。随缘行则体现中观智慧，方瑾指出其本质是

“无住”，与《金刚经》“应无所住而生其心”一脉相承，为禅宗“平常心是道”

提供理论依据。无所求行旨在破除对世俗成就的贪求，杨笑天认为这体现了“无

愿三昧”的修行境界，是对三界轮回之因的彻底超越。称法行作为四行的终极指
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向，学界认为其融合了《般若经》“三轮体空”思想，强调在修行六度时不住于

相，实现“理行不二”的修行理想。柳田圣山指出，称法行将菩提道落实为日常

实践，推动了禅宗的生活化转向，为后世“运水搬柴皆是妙道”的生活禅奠定基

础。

关于达摩禅法的历史影响，学界从多个维度进行了探讨。在禅宗发展方面，

温珍金认为“二入四行”奠定了禅宗话语体系的基本范式，后世禅师的“直指人

心”“顿悟成佛”皆可溯源于此。道信、弘忍对“二入四行”进行了发挥与发展，

弘忍《最上乘论》则是对“理入”的深入阐发。在跨宗派影响方面，研究者注意

到达摩禅与天台、华严等宗派的思想交流。沈海燕指出，天台宗“止观双运”与

达摩“理行并重”有相通之处，智顗的“一心三观”可能受到达摩思想的影响。

华严宗“法界缘起”与达摩“性净之理”形成理论呼应，法藏的“性起”思想可

视为“理入”的哲学升华。
5

面对南北朝佛教“重教轻行”的义理困境，达摩禅法展现了独特的革新意义。

学界普遍认为，达摩通过“二入四行”体系打破当时佛教界重理论轻实践的学风，

反对教条化地解读经教，主张“不随文教”的实修精神。这种强调实践的理念使

禅法走出寺院高墙，融入日常生活，让普通人在挑水砍柴中都能修行，大大促进

了佛教的中国化与普及化。慧可践行这一精神，穿着破衣在街市修行，将菜市场

当作道场，开创了禅宗贴近民众的修行传统。
6

在现代意义与学术争议方面，达摩研究呈现出多学科交叉的特点。在心理调

适领域，研究者发现“随缘行”与现代正念疗法具有高度契合性，都强调对当下

体验的非评判性觉知与接纳。“报冤行”的因果观则与认知行为疗法的认知重构

5
温珍金，〈论菩提达摩二入四行禅法〉，页 56。

6
方立天，《魏晋南北朝佛教》（北京，中国人民大学出版社，2012），页 360。
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机制相通，为现代心理干预提供了东方智慧。在组织管理领域，日本企业家稻盛

和夫“动机至善，私心了无”的经营理念与“称法行”的无我利他精神相呼应，

谷歌“正念领导力”课程也融入禅宗思想，倡导以“无所求行”超越功利导向。

学术争议主要集中在文献真伪与思想溯源两个方面。胡适曾质疑《少室六门》

《达摩论》等为后世伪托，但肯定道宣《续高僧传》的记载可信度。道宣作为唐

代以持戒著称的僧人，其研究态度严谨，后世多以其记载为定论。在思想溯源方

面，部分学者强调达摩思想受道家影响，认为“安心无为”与道家虚静观有相似

之处。但深入考察可见，二者对“无为”的诠释存在本质差异：达摩的“无为”

基于菩萨道修行体系，强调超越二元对立的解脱；道家的“无为”则根植于自然

哲学，侧重天人合一的境界追求。通过跨文化比较可发现，达摩思想更贴近佛教

“不二法门”的般若智慧，与中观学派保持显见的承继关系。

综上所述，菩提达摩研究已在文本考据、义理阐释、历史评价与现代应用等

方面取得丰硕成果，但在某些领域仍需深化探索。未来研究可进一步利用 CBETA

电子佛典，加强对达摩思想与中国文化融合机制的分析，深入探讨“二入四行”

理论体系的内在张力与现代价值，为理解佛教中国化进程提供新的学术视角。

二、菩提达摩身世考辨：历史真实与传说建构的张力

（一）身世源流：早期文献的异质性记录

菩提达摩，又被称为达摩或达磨，在中国佛教史上的地位非常的高，因此就

产生了许多有关于达摩的传说，甚至流传出很多神话，比如达摩会见梁武帝，折

苇渡江，六次遇毒，因毒而终，只履西归等。
7
在《菩提达摩考》当中，胡适明

确指出菩提达摩是一个真实的历史人物，但胡适也提出达摩的事迹并不像后世所

7
张军，<胡适禅宗研究及其禅学思想述评>，（云南，云南师范大学，2006），页 11。
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传言那般重要，达摩的传说多半是后禅者附会之谈。

关于达摩的生平，在印顺法师的《中国禅宗史》记载道，最早记载达摩的书

是杨衒之的《洛阳伽蓝记》（成书于东魏武定五年公元 547 年）卷一和净觉的《楞

伽师资记》中的《菩提达摩传》所选用的昙林的《略辨大乘入道四行几序》以及

道宣的《续高僧传》。
8
《洛阳伽蓝记》记载达摩称赞修梵寺：“得其真相也”

9
又

有记载达摩“时有西域沙门菩提达摩者，波斯国胡人也，起自荒裔……自云，‘年

一百五十岁也。极佛境界，亦未有此。’……”
10
《楞伽师资记》“其达摩禅师，

志阐大乘，泛海吴越，游洛至邺”
11
是西域大婆罗国王的第三子，《续高僧传》

记载达摩是南天竺婆罗门人。

胡适对比了三篇文章，认为达摩是南天竺婆罗门种。关于以上三篇对于达摩

身世的描写，起初胡适认为杨衒之的描述可信度较高，因为根据时间线了解杨氏

著书时间距离永宁寺被焚毁所离不远，可以推测他与达摩应属同一时期的人，其

次，杨氏所著时间，禅宗并未开始发展，有关于达摩的传说尚未产生，杨氏没有

必要制造伪作。由此可见当时菩提达摩确实在此地，也就是永宁寺全盛时期，约

在公元 516 到 526 年间。其后是道宣的《续高僧传》有关达摩的记载。道宣逝于

唐高宗乾封二年（公元 667 年），据一些文献的查询当时禅宗的种种传说尚未显

实，可以说胡适认为《续高僧传》也有很高的可信度，道宣记载达摩为南天竺婆

罗门种，起初到达宋境南部，后到达北魏。

8
张军，<胡适禅宗研究及其禅学思想述评>，页 12。

9
周祖谟，《洛阳伽蓝记校释》（北京，中华书局，1963），页 63。

10
周祖谟，《洛阳伽蓝记校释》，页 27。

11
《楞伽师资记》卷一，《中国佛教思想资料选编》（北京，中华书局，1991），页 156。
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通过道宣和杨衒之的文献，胡适认为从波斯湖人到南天竺婆罗门种，通过这

些不同可以看出达摩传说的演变过程，“起自荒裔”的波斯胡人，进而又变成南

天竺婆罗门种，再进而又成为大婆罗门国王第三子。关于第三子的说法胡适认为

有待历史考证。但是关于达摩的弟子昙林记载道达摩是南天竺婆罗门第三子，因

此胡适认为昙林的评价比之杨氏较为可靠，不过道宣并未记录有关婆罗门第三子

的事实，这一说法也被后世禅宗灯录接受甚至一致认为达摩就是婆罗门国王第三

子。在印顺法师《中国禅宗史》当中也有写道胡与婆罗门-梵，在隋唐的佛教内

部虽有严格的区别，但普通人习惯性的称天竺人为胡，所以所说的波斯胡人与南

天竺婆罗门种可能是相同的地域不同称呼。不过就达摩的禅法传承而言，称其是

天竺婆罗门种仿佛更为贴切，但是否是国王第三子以本文的学术水平来说尚无法

考证。

（二）行迹钩沉：从海路东传到中原弘法

达摩从海道来到中国，自南至北，是历史研究者一致的一种说法。昙林序中

所说“远涉山海，游化汉魏”，其中的汉与魏就是南方和北方，亦有《续高僧传》

所记“初达宋境南越，末又北度至魏”。达摩最初到达中国还是在刘宋（420-478

年），达摩在江南一代应有长期的逗留。
12

达摩大师渡过长江在北魏沿着嵩洛一带的文化行迹前行，终至嵩山少林寺，

有传说达摩在少林寺居住过，在此期间达摩祖师一天到晚默然不语，独自修习禅

定，面壁而坐（面壁九年），可能因为大师从遥远的天竺而来与当时语言不通，

况且当时的佛教并不知晓禅宗的小乘禅教佛法，因此根据达摩整日的习性称呼其

为“壁观婆罗门”，对于当时初来北魏的达摩可谓是传道之人不常有，而传道人

12 印顺法师，《中国禅宗史》（江西，江西人民出版社，1999），页 4
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常有，面对这种无奈的情况之下，只好独自面壁而坐，专注于自身的潜修，而默

默等待授道人的出现。后终有沙门道育、慧可拜见菩提达摩，并且亲力亲为供养

达摩四五年。菩提达摩有感于二人的真诚，传授自身衣钵，并且把求那跋陀罗翻

译出的《楞伽经》四卷交于慧可，说到“我观汉地，惟有此经，仁者依行，自得

度世”
13
认为此本经书是最符合中国人修习得法门，依此法修行，方可达到出离

于世间。关于达摩晚年传法经历搜寻各种传记均无详细的记载。关于达摩的结局

《续高僧传》记载道“达摩在洛滨坐化”
14
具体原因尚未说明，胡适便认为应以

道宣所描述的为依据，虽也有许多关于达摩身死的传说，便是下文所要分析的内

容。

（三）传说解构：禅宗兴盛期的神话生产机制

伴随着禅宗的不断盛行、发展、扩大，达摩也逐渐成为了传说人物。有的

是传说，有的是随意编造。本小结分析在于简单阐述传说的要义。可看作源于禅

宗祖师在黄梅地区活动与传法的传统叙事，有三：1。《传法宝纪》说：记载达

摩在六次遭受投毒后，最终因毒性加重而逝去。2.《传法宝纪》说：宋云从西域

回来，在葱岭看到过达摩，达摩的门人开棺材查看，发现是空棺材。3.《南宗顿

教最上大乘摩诃般若波罗密经六祖慧能大师于韶州大梵音寺施法坛经》说梁武帝

见到达摩，询问达摩造寺普渡僧众是否有功德。
15
三项传说当中，1，3两项传说

印顺法师认为多少有一些参考依据，但关于第 2项传说，宋云在西域时间是 518

年-520 年，在此期间达摩在北魏传授禅法，所以说宋云与达摩的偶遇是不符合

真实的说法。这一情节很可能源自《续高僧传》所提出的‘以游化为主要活动、

13
［唐］道宣撰，郭邵林点校，《续高僧传（中）》（北京，中华书局，2014），页 568。

14
［唐］道宣撰，郭邵林点校，《续高僧传（中）》，页 569。

15
印顺法师，《中国禅宗史》，页 5。
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行迹难以确考’的设想，即通过重新塑造达摩的行化轨迹，使其在其他地域出现，

从而形成一种带有道教化色彩的中国化神话模式。

菏泽宗所传：1.六度被毒，指出菩提派系与光统三藏的陷害。2.宋云见达摩

手提一只鞋，开馆只见到一只鞋，于是有了“只履西归”的故事。3.见梁武帝，

问功德。4.达摩入灭，葬在熊耳山，梁武帝造碑。5.达摩来中国之前，派佛陀、

耶舍来秦，被拒。神会认为：达摩就是《禅经》中的达摩多罗，达摩多罗与佛大

先同门，佛陀是佛大先的弟子，这便有了这一传说。在《中国禅宗史》记载道佛

陀来中国在（409-429）年间，然佛陀跋陀罗在 410 年时近 50 岁，当时的达摩也

不过 30 岁左右，又怎能是佛陀的师傅。可见当时的一些传说只是为了禅法传承

而附会的故事。
16

洪州宗的《宝林传》，对以上除去佛陀的传说都记载了下来。《宝林传》认

为菩提达摩是梁大同二年（536）圆寂的。当时的梁昭明太子作祭文，遥祭达摩。

但是历史事实确实梁昭明太子早在中大通三年（531）年去世的，可见祭文是伪

造的。《宝林传》又说到梁武帝听说宋云见到达摩而归来，才为达摩立碑。
17
上

文提到宋云在 520 年便结束了西域之行回国了，可见这些既非可归入传统叙事的

传说，也非主观拼接，而是一种带有明显编造性质的说法。由此可见关于达摩圆

寂的地点熊耳山也只是另一编造，所以本文也就认同胡适先生所说应以《续高僧

传》中所记达摩入灭于洛滨。

三、菩提达摩的禅法：“二入四行”观

菩提达摩的思想可谓是简单又复杂，有人认为《达摩论》是菩提达摩的著作，

其中涵盖了达摩的思想。但实际上《达摩论》的情况比较复杂，因为按照净觉法

16
印顺法师，《中国禅宗史》，页 5。

17
印顺法师，《中国禅宗史》，页 5。



17

师在《楞伽师资记》当中的说法，出现了三部《达摩论》：其一是达摩弟子昙林，

记载达摩言行的一卷称为《达摩论》。其二是达摩为“坐禅众”撰写的《释楞伽

要义》一卷，也叫《达摩论》。其三为后人所伪造的《达摩论》，其内容繁杂道

理散乱，不堪重用。
18
可见当时关于达摩著述的混乱。不过不管《达摩论》内容

如何，达摩的“二入、四行”的思想却广为所知。

根据《楞伽师资记》的记载，达摩所提出的禅法核心可以概括为四个方面：

安心、发行、顺物与方便。
19
这四门看似彼此区分，实际上都属于大乘的“安心”

之法，其目的在于令修行者心无扰乱。例如，安心指的是“壁观”，通过收摄身

心达到澄明；发行指在日常行为中践行法义；顺物强调随顺外境、平和应对；方

便则是在不违背原则的前提下灵活处事。达摩把修行途径归纳为两条主线：理入

与行入，前者重在体悟本性，后者则落在实际行为。若从原典的脉络来看，安心

之后的三门也可归属于“安心法门”的展开，只是分别从行为、心态与处事方式

上进一步展开其义。达摩强调的“大乘安心”并不等同于小乘那种偏向静坐空寂

的修法，而是要求把觉悟落实在现实生活之中，贯穿日常起居与待人接物的细节，

而不局限于抽象的观念或空想。四门的排列也体现了由理到事的推进关系，如顺

物与方便都可以视为对发行的扩展，而发行又离不开安心作为基础。达摩禅法的

四个方面都依次以理体到行事层层递进，例如顺物和方便其实可以用发行所涵盖、

发行以下的三种方面也可包含在安心之中，但达摩的禅法却将其单独列举出来，

这表明了达摩禅法所注重的理行并重而重行的特点。所以达摩禅法基于这种理行

并重而重行的精神，特别强调入道之途可以有理入和行入。所谓的“道”在中国

儒佛道三家的思想当中，都代表最高的真理，而“入”是证入、悟入的意思。悟

18
张军，〈胡适禅宗研究及其禅学思想评述〉，页 14。

19 温珍金，〈论菩提达摩二入四行禅法〉，页 52。
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入代表悟出其中道理，而达摩的禅法在“理”之外加上“行”即在行事上加上理

论依据，这也就符合了达摩禅法所注重的理行并重而重行的特点。下面再看有关

“理入”和“行入”的具体分析。

（一）理入：藉教悟宗与真性本具

《续高僧传》记载菩提达摩：“入道多途，要唯二种，唯理、行也”
20
认为

成就佛道的方法，重要的便是“理入和行入”两种，理入属于教的理论思考，行

入属于教的理论实践。达摩的“理入”思想，其核心在于通过经教体悟佛性本具

之理，其理论架构融合了《楞伽经》的如来藏思想与中观学派的空性智慧。在台

湾学者南怀瑾先生的《禅话》一书中写道‘理入’并不离大小乘佛经所有的教理，

因为圆融通达所以有了‘了义教’的教理，
21
深信众生本具足同一真性，因为客

尘烦恼的障碍，所以不能明显的自证自了，如果能舍除妄想而归真返璞，凝定在

内外隔绝‘心如墙壁’的壁观境界之上，由此坚定不变，不生节支，便自然于‘了

义’教理冥相符契，住于既然无为之境，由此而整日契悟宗旨，便是真正的‘理

入’法门了。

《续高僧传》记载道：“理入者。藉教悟宗，深信含生一同真性，客尘障故，

令舍伪归真；凝住壁观无，自无无他，凡圣等一，坚住不移，不随他教，与道冥

符，寂然无为，名理入也。
22
此处的“宗”指佛法的根本和极致宗旨，即众生本

具的清净真性。这一思想直接源自《楞伽阿跋多羅寶經》卷 2〈之二〉：「如來

藏自性清淨，轉三十二相，入於一切眾生身中」
23
达摩将“如来藏”转化为“真

20
［唐］道宣撰，郭邵林点校，《续高僧传（中）》，页 566。

21
南怀瑾，《禅话》（北京，中国世界语出版社，1994），页 15。

22
［唐］道宣撰，郭邵林点校，《续高僧传（中）》，页 566。

23
[南宋]求那跋陀罗，《楞伽阿跋多羅寶經》，2025 年 10 月 25，CBETA 2025.R1, T16, no. 670, p. 489a26-27。
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性”，强调其普遍性与平等性。达摩祖师所说到的“理入”其实涵盖两层思想内

涵：一是根据经教所流传的，深信人人都具有佛性，在“含生同一”的理论基础

上，确立“舍伪归真”的信仰和决心。二是在树立信仰之后，通过禅定“壁观”

令心安定，不生分别，不再去依赖经教、心和道冥符。所谓“理入”，主要是指

修行者体悟“万法惟心”的根本道理，认识到自性本净，从而契入空性与无为之

理。在悟理的关键处，达摩提出“壁观”的方法，即通过心境的彻底安定，令身

心不被外缘牵动，使内心沉静而归于本真。达摩非常重视这种内在的安住状态，

认为只有心能安定下来而不随境界摇动，才能进入真正的理悟。
24

达摩提出“客尘妄想”概念，对于“客尘妄想”有台湾学者南怀瑾先生认为

可将“妄想”改为“烦恼”本文认为不妥，妄想和烦恼虽在字面上有意思相近的

成分，但在禅宗修炼上却有根本的不同，烦恼重在一个情字，是对一个人情绪的

说明，其存在的原因是因为“不明心”所致。妄想则是“未见性”所产生的，是

因为人不认自性，错把内心当作真性。所以妄想是一直存在到见性为止，而烦恼

则可以通过修炼，在修行之初破除的，因此南怀瑾先生的观点也进一步证实了“客

尘妄想”的真正内涵，即认为真性虽本自清净，却被无明妄想所遮蔽不能够显现

出来。《大乘起信論》卷 1：「依如來藏故有生滅心，所謂不生不滅與生滅和合，

非一非異，名為阿梨耶識」
25
如来藏不生不灭,依于如来藏,有生灭心的生起,不生

不灭与生灭和合,非一非异,就叫阿黎耶识,也就是说,阿赖耶识包含了清净的如

来藏和生灭的心，此说与达摩的“真性-客尘”二元结构高度契合。杨笑天指出，

达摩的“客尘”并非实体，而是对执着现象的比喻，破除客尘需通过“凝住壁观”

实现。凝住壁观是菩提达摩为教导门下弟子悟入真性的方便方法。若要凝住壁观，

24
方立天，《魏晋南北朝佛教》，页 355。

25
[古印度]马鸣，《大乘起信论》，2025 年 10 月 18，CBETA 2025.R1, T32, no. 1666, p. 576b8-9。
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需要舍除妄想返璞归真，从性上去讲“妄”和“真”并无区别，妄性本空（真），

空（真）依妄立，相侍而有。从相上讲“妄”和“真”是有区别，心性本净，而

心相却有始终、生灭、取舍等诸相杂染。
26
所谓“壁观”，历来众说纷纭，并非

字面上面壁而坐，印顺法师认为壁观可能就是心如墙壁的意思，而汤用彤认为是

“中直不移，心无执着，遣荡一切执见”
27
，即通过专注修行使心念如墙壁般坚

固不动，逐渐消融分别执着。在《少门六室》“二入四行”最后附的两首偈子其

一：“外息诸缘，内心无喘，心如墙壁，可以入道”
28
《景德传灯录》认为这是

达摩教弟子慧可的安心偈子。另外《最上乘论》对此解释为“凝然守心，妄念不

生”
29
，以上的说法都可大致掌握“壁观”一词的意思。

“藉教悟宗”强调经教与实证的结合。《楞伽師資記》记载达摩以四卷《楞

伽阿跋多羅寶經》，因其「大乘諸度門，諸佛心第一」，
30
契合“真性”思想。

然而，达摩反对教条化解读，主张“不随文教”，文教指的是“标月之指”禅宗

学法从文教所指融入理体，进而见月忘指。禅宗强调“不立文字，教外别传”，

并不是说要完全废除文教，依旧要通过文教来指导前期的修行，禅宗要破除的是

对文字相，文教相的执着，不舍废去全部文教，但又不取文教相，故说“不随文

教”，这一态度直接影响了后世禅宗“不立文字”的宗风。温珍金认为，达摩的

“藉教吾宗”“教”和 “宗”出自《楞伽经》,“宗”是“自宗通”,是离妄想、

离成见、离二边的自觉圣智,菩提达摩称之为“真性”，“教”是 “说通”,指

经教、言教。“宗”是非关语言文字的自证,但却需要借住“教”去悟入,可以是

26
方立天，《魏晋南北朝佛教》，页 357。

27
汤用彤，《汉魏两晋南北朝佛教史》（石家庄，河北教育出版社，1996），页 48。

28
《少门六室》（大正藏：48 册，台北；新文丰出版公司，1983），页 273。

29
《最上乘论》（大正藏：48 册，台北；新文丰出版公司，1983），页 377。

30
[南宋]求那跋陀罗，《楞伽阿跋多羅寶經》,2025 年 12 月 3 日，CBETA 2025.R2, T16, no. 670, p. 481c2。
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佛所说的经,菩萨所造的论,也可以是祖师的语录。由经教、言教指导修证,悟入

佛之知见,进而印证经教、言教的真实不虚,即是“藉教悟宗”。

在理入的修持中，“壁观”并不只是一种排除思绪或静坐的外相，而是心不

执着于知见、不落语言分别，进而由此触及法体并证入真实。这种以理悟为中心

的修法，也为他主张的“顿悟”特点提供了理论基础，而这种特色不仅仅在理入

当中体现，在“行入”的禅法当中又得到了进一步更具体的展现和表现。

（二）行入：四行实践与菩萨道精神

达摩创立的“达摩禅”主张“二入”和“四行”。其中行法，是学人在行证

过程当中面对具体行事的方法，在二入四行禅法之中称为行入：“行入者，所谓

四行。其余诸行，悉入此行中。何等为四行？一报冤行，二随缘行，三无所求行，

四称法行。其余四行，悉入此中。”
31

二入四行讲的是理行并重，“理入”是理体的契入，“行入”则是在事情上

的行为，前者讲的是一切生命体都具有真性，但是在面对客尘妄想有所倾覆，后

者的四行之法是在行事过程中面对外缘的对治之法。《楞严经》中提到道理可以

一下子就明白，但心性的修炼需要循序渐进。因此在行事上的修行是有次序的，

四行之法便是在行事上有次序，这一点从论述抱怨行、随缘行、无所求行、称法

行中分别使用的“体冤进道，冥顺于道，真为道行，而无所行”也可以发现这一

点。四行之法对后世产生一定的影响，在民间的佛教信仰中,其中以观音、弥勒

佛和阿弥陀佛的信仰最为盛行，体现了大乘菩萨道自利利他的精神。
32

1. 报冤行：因果观与瞋心的转化

报冤行要求修行者在遭遇逆境或痛苦时，以智慧照见因果，明白当前所受皆

31
《楞伽师资记》卷一，页 156-157。

32
冯心斌，〈泉州开元寺研究〉（河北，河北师范大学硕士论文，2012），页 14。



22

与过去所造业力有关，不应因此生怨。达摩在解释此行时指出，当修道人受到伤

害或苦楚时，应反观自身的宿因，理解这一切乃因往昔行为而成，即使表面上似

无过失，也应把所受苦难看作业果成熟，从而心生忍受，不起嗔恨。经典中所谓

“遭苦不忧”，便含有此意。修行者若能在心中生起这种与理相应的觉照，就能

将怨恨化解，于是便能真正践行报冤行。
33

报冤行讲究修行者在逆境中观照因果业报，以智慧转化瞋恨。达摩祖师说修

道之人在实际的践行或事行中“修道行人，若受苦时，当自念言，我从往昔，为

数劫中，弃本逐末， 流浪诸有，多起怨憎，违害无限”
34
此修行以“業果不失”

思想为基础，在受苦时应该明白是宿殃、恶业果熟所导致，进而能生起出离心，

安心修道。报冤行讲的是修行之人在面对受苦、逆缘之时的应对方法，也是面对

逆缘的修行方法。随缘消旧业，转化觉得苦的那一念，作为报冤行思想。如若能

明白三世因果，知晓苦的缘起，做到遇苦不担忧，借助这苦受之缘来用于修行、

体认能生冤苦的真性，便能达到“体冤进道”，道宣评价其为将逆缘转化为修道

的资粮。伍先林认为报冤行可以说是以佛教四法印中的“一切皆苦”的道理来指

导实际生活和行事。
35

2. 随缘行：中观智慧与心性超越

随缘行的核心在于以智慧观察因缘，超越执著。众生的荣辱、得失、顺逆等

境界，都因缘而起。若遭遇顺境，亦不能因此而贪著；若身处逆境，也无需烦忧。

达摩指出，荣誉与成就皆是过去因缘的结果，现在得之只是时节因缘暂时相合，

并非永恒之物，缘尽必散，因此没有欢喜可依托。同样，失去或衰退也因因缘不

33
《楞伽师资记》卷一，页 156-157。

34
《楞伽师资记》卷一，页 156-157。

35
伍先林，〈论菩提达摩的禅法精神〉，《宗教学研究》2006 年第 3 期，页 50。
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具，不必忧惧。若能在得失之间心不增减，情绪不随境界而动，则能顺应法性而

行，这便是真正的随缘行。
36

随缘行也包含前一行“报冤行”的苦受，因为“苦乐齐受，皆从缘生”。《中

論》卷 4〈24 觀四諦品〉：「眾因緣生法，我說即是空。」
37
达摩将此中观智慧

融入实践，提出“得失从缘，心无增减”。随缘行是讲修行之人面对乐受、顺缘

之时的应对之法，同样也是面对乐受、顺缘时的修行之法。众生无我，随业力而

转，所得苦乐的感受，皆是因缘而生。应当从世俗因缘之中感召而知，得也从缘，

失也从缘，毕竟不可得，如若能“得失从缘，心无增减”
38
便可借助这乐受之缘

来助自己修行，在长期的实践中，修行者若能依教奉行，便逐渐养成内心不为境

转、与道相应的心态。伍先林认为，所谓“随缘行”，其实就是把佛教四法印中

的“诸行无常”“诸法无我”等根本观念，落实到具体的行为与生活处境之中：

一方面以这两项法印来规范自己的言行取舍，另一方面又在真实的人生经验里反

过来体会无常与无我的道理，从而完成对教理的实践与印证。
39

3. 无所求行：破执与解脱导向

所谓第三“无所求行”，是指出家人与在家众大多沉迷于世间，不断追逐名

利与种种欲望，这种执取便被称为“求”。若能以智慧照见真实，就会把世俗经

验与出世理念贯通起来，使身心安住于一种无所造作的状态，顺其自然地随缘而

行。由缘起的角度看，一切现象本质上皆是虚妄不实，世间荣华不过暂时的影像，

福德与罪业也始终伴随众生轮回不已，三界犹如火宅，凡有色身者无不处在苦的

36
《楞伽师资记》卷一，页 156-157。

37
[古印度]龙树，《中论》，2025 年 10 月 20，CBETA 2025.R1, T30, no. 1564, p. 33b15。

38
《楞伽师资记》卷一，页 156-157。

39
伍先林，〈论菩提达摩的禅法精神〉，页 50。
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处境之中，又有谁能真正得到安稳？若能深刻理解这一点，便会对一切境界不再

生起执取之心。《经》中说：“凡有所求皆属苦因，无所求才是真乐。”懂得这

一层含义，才算是真正走在修道之路上。
40

无所求行讲的是众生在面对一切事物或修行之时所遇到贪念的应对和对治

方法。众生在世俗之众都具有贪念，或贪图名利富贵，或贪图人天福报，以及修

行之人所贪求的清静禅定境界，这些所求都为造成精神的痛苦，形成有求皆苦。

若能了达有求皆苦，止想无求的境界，便达到了“真为道行”
41
。

在《釋迦如來應化錄》卷 2 中提到：「從痴有愛則我病生」
42
，而达摩则将

“痴爱”归结为三界轮回之因，主张“安心无为形随运转”。此处的“无为”并

非消极避世，而是不随境转的主动超越。杨笑天认为，达摩否定了对“求”的执

着。
43
人天善报自始以来一直被众生视为人生的终极目标，因而对它的追求便逐

渐的形成一种习性，潜藏在众生的内心深处。但是求道之人应该深入的观察人天

善报的缘起，洞察它的虚幻无常，它虽能短暂的给人带来欢乐，但却会使人退失

菩提心，轮转三界，受苦无穷。因此应彻底放弃对人天善报的追求，无所求行的

根本目标，是把修行人的生命安立在“解脱生死”的立场上，使其心行趋于无为、

宁静与寂灭。伍先林认为，从修行方法上看，这实际上就是以佛教四法印中的“涅

槃寂静”这一法印来指导实际践行，在实际行事、生活中体征“涅槃寂静”的道

40
《楞伽师资记》卷一，页 156-157。

41
《楞伽师资记》卷一，页 156-157。

42
[明]釋寶成，《釋迦如來應化錄》，2025 年 10 月 25，CBETA 2025.R1, X75, no. 1511, p. 92a16 // R130,

p. 388a16 // Z 2B:3, p. 194c16。

43
杨天笑，〈菩提达摩二入四行大乘壁观禅法（上）-禅宗源头“达摩西来意”发微〉，《法音论坛》2004

年第 6期，页 7。



25

理从而进行修行。
44
无所求行包含了前两行，包含了“随缘行”中对治的乐受、

随缘；至于“抱怨行”的苦受、逆缘，却不是众生愿意求的。

4. 称法行：般若空性与六度实践

至于第四“称法行”，是建立在对“性净之理”的体认基础之上。所谓“性

净”，指一切法本来空寂、不受染著，也不存在自他、彼此的对立。经典中说：

“法中本无众生，是远离众生诸垢之故；法中亦无我相，因为已离我执之染。”

修行人若能深信并理解这一层意义，就应当依着法性而行事。既然法体本不执著

于身命，就能在布施时毫无吝惜，体会到三轮皆空，不再倚着任何功德相，只是

为了除去烦恼垢障、度化众生，而不在所作善行上留下痕迹。这样的修行既能成

就自利，也能广大利他，并渐渐庄严菩提之道。布施波罗蜜如此，其余五度亦然：

皆应在远离妄想与执着的前提下修习，使六度行持表面上“有所作为”，实则不

住于一切相，这才是称法行的真正义趣。
45

关于称法行《续高僧传》记述仅一句，即“性净之理也”
46
至于其是否即为

原貌，又或因道宣修改或文献传抄缺失导致内容不全，现已无法确认。以下暂且

以各文学界前辈的研究进行分析。

在四行体系中，称法行可以说是前面三行的归宿与提升。伍先林认为如果只

停留在报冤、随缘与无所求等层面而缺少称法行的引导，修行者便可能偏向于单

纯追求个人解脱，落入接近小乘的路线上。四法印（或三法印）本身正是划分大

乘、小乘取向的重要原则之一。
47
若只著眼于空寂无常，而忽视法性本净、利他

44
伍先林，〈论菩提达摩的禅法精神〉，页 50。

45
《楞伽师资记》卷一，页 156-157。

46
《楞伽师资记》卷一，页 156-157。

47
伍先林，〈论菩提达摩的禅法精神〉，页 50。
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济世的一面，就容易陷于消极的空寂之中。因此，称法行特别强调要以大乘佛教

关于法性清净、体空不染的思想为依托，在实践六度、服务众生的现实生活中体

现这种本净本空的理体。换言之，修行人应当根据“性净之理”来安排自己的生

活与行为，使一切行持都与法性相应。所以要求称法行依“性净之理”修行六度。

佛教认为所有众生的本性本来就是清净的，本质上没有你我之分、没有高低

之别，所以人人都和佛有同样的真实本性。因为真理遍在一切现象之中，所以从

究竟的角度看，一切事物都没有固定不变的自性“众相皆空”。理解这一点，就

能明白世界万物其实是一体的，没有对立，也没有分别，这是“不二”的道理。

对修行的人来说，最开始可能只理解到“所有生命本性一样”这种初步的道理；

但随着在顺境逆境中不断观察因缘的变化，就会发现万事万物之所以能互相影响、

转化，是因为它们本来就有共同性。这样长期观察，就能真正体会“众相皆空、

一体无二”的深义。理解了这个道理之后，修行就能提升一个层次 —— 叫做“称

法而行”。意思是：和真理相应地去生活、去行动。这样行布施就不会吝啬，做

善事不会执着功德，把身、心、财施给别人时，也不会认为“我在给别人什么”，

自然达到“三轮体空”的境界，在这种“一体无二”的理解中，修行者做任何善

行都是自利利他：利益别人，就是增长自己的菩提心；增长自己的菩提心，也能

更好地利益别人，若六度都是这样修行，久了之后就能断除烦恼与执着，看破三

界的束缚，进入菩萨位，不再退转。当这样的菩提心被智慧不断锤炼，它就像金

刚一样坚固，最终能在因缘中自由无碍，稳稳走在成佛之道上。称法行实现了“理

行不二”，将般若空性落实为具体的菩萨行。后世禅宗“运水搬柴皆是妙道”的

生活禅正是此行的延伸。
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关于“报冤行、随缘行、无所求行、称法行”的具体含义，也有学者尝试从

佛教基本教义来加以说明。伍先林便认为，可以借“四法印”的思路来理解四行

的修持方向。至于“称法行”，他把重点放在“法性本净、诸法皆空”的层面，

认为这是提升修行深度的关键。

这些分析确实揭示了四行与佛教核心思想之间的联系，但在具体对应时也会

遇到一些问题。例如，前三行较容易和“四法印”找到呼应点，而“称法行”却

难以直接套入，只能借助更高层次的“法性清净”等概念来解释。
48
此外，“称

法行”本身的位格也较特殊，它不像前三行那样容易落实为明确的实践方法，因

此在整体体系中往往显得更难定位和说明。

达摩的“二入四行”体系，本质上是如来藏思想与中观学的创造性融合。
49
在

“理入”层面，以《楞伽经》的“真性”确立修行本体；在“行入”层面，以《中

论》的缘起性空指导实践。这种整合使禅法既具备大乘佛性论的终极关怀，又具

有中观学派的方法论支撑，成为早期禅宗的理论基石。整体来看，达摩的“二入

四行”禅法强调一个核心：理解佛法的道理（理入）和在日常生活中践行佛法（行

入）必须同步进行，在做的当下就要悟，在悟的当下就要证。 理入偏向对真理

的体会，行入偏向把真理落实到行为中，但两者本来就是一体的、互相成就的。

历代学者也都指出达摩禅的特色就在于知行合一，用深刻的理论指导高度自觉的

实践，而且实践本身就是理解的深化。达摩更把佛教原本“信解、证悟、行持”

三个阶段统一起来，主张修行者不靠固定程序，不拘泥坐禅形式，而是在生活的

一切当下直接体验真理、落实佛法。这种在实践中当下体悟，并由体悟直接落实

为证悟的修行路径，正体现了达摩禅法所独有的核心取向，也凸显了其强调行与

48
温珍金，〈论菩提达摩二入四行禅法〉，页 55

49
刘红燕，〈从四行观看达摩禅法中的如来藏思想〉,《世界宗教文化》2013 年第 2期，页 107。
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悟同步推进的特色。

四、“二入四行”的历史贡献

（一）整合大乘思想与禅修实践：从“藉教悟宗”到“万行同摄”

达摩的“二入四行”首次系统地将大乘佛性论与禅修实践相结合，打破了南

北朝时期佛教“重教轻行”的理念。其“理入”以《楞伽经》的如来藏思想为基

础，提出“深信含生同一真性”
50
，强调众生本具佛性；而“行入”四法则融合

了《般若经》的“三轮体空”思想与小乘禅法的专注修习，这种整合在佛教中国

化进程中具有里程碑意义。

达摩将《楞伽经》“自性清净，客尘所覆”的抽象佛性论转化为可操作的修

行体系。例如，“凝住壁观”并非单纯面壁，而是以“心如墙壁”的专注力破除

妄想。道宣评价其“大乘壁观，功业最高，在世学流，归仰如市”，可见此法对

当时佛教界的革新意义。达摩的“壁观”实为提高耐力的譬喻，即通过层层修持

使菩提心坚固不坏。

“四行”中的“称法行”要求修行者修行自己的本分，心量要大，达到做而

不做，即做过了如同没做过，内心不要留下任何痕迹，这与《金刚经》中的不在

一个事情上产生执着的般若思想一脉相承。温珍金认为，达摩将印度大乘的“六

度万行”简化为四行，既保留了菩萨道精神，又适应了中土“重简易”的文化特

质。例如，“报冤行”通过观因果业报破除瞋恨，与儒家“以直报怨”形成对话，

体现了佛教伦理的本土调适。

（二）奠定禅宗话语体系：从“安心法门”到“不立文字”

达摩的“二入四行”为禅宗确立了核心话语范式，后世禅师的“直指人心”

50
［唐］道宣撰，郭邵林点校，《续高僧传（中）》，页 566。
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“顿悟成佛”皆可溯源于此。

“理入”强调“藉教悟宗”，即通过经教文字体悟心性，众生完全可以通过

“理入”认识自性清净，显示清净的如来法身。达摩的“凝住壁观”实为“安心”

法门，而慧能“菩提本无树”的公案正是对此的创造性发挥。

达摩的“四行”蕴含了后世禅宗的雏形。例如，“随缘行”要求“得失从缘，

心无增减”。临济宗的“四料简”“四照用”等教学手段，皆可视为“四行”中

“顺物”“方便”思想的延伸。
51

（三）应对时代挑战：从“讥谤定法”到“禅门大兴”

南北朝时期，佛教里流行搞理论教学，高僧们整天忙着讲课、研究佛经，反

而把打坐修行这些实修功夫给落下了。当时全国上下都在追捧这种学术风，谁要

是突然讲起禅修实践，反而会被人嘲笑。

达摩祖师带来的"二入四行"禅法，专门根治这种学风。首先他反对固执的使

用书籍，认为修行不能光靠研究文字概念，要超越书本知识自己体悟。这种思想

后来成了禅宗"不立文字"主张的根基。其次他把禅修融入日常生活，教人在具体

事情里修行：被人欺负时要学会忍耐（报冤行），走运时也要保持平常心（随缘

行）。这种普通的修行方法，让禅法走出寺院高墙，普通人挑水砍柴都能修行。

达摩的徒弟慧可就践行这种精神，穿着破衣在街市里晃悠，把菜市场当修行

道场。这么一来，佛教不再是高深的理论课，变成了老百姓过日子都能用的活方

法，真正走进了寻常百姓家。

（四）跨宗派影响：从“楞伽师”到“五家七宗”

达摩禅法的影响远超禅宗范畴，对天台、华严等宗派亦有渗透：

51 方瑾，〈论菩提达摩“二入四行”思想的历史贡献〉，页 26。
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1. 天台宗的“止观双运”

在智顗的教判体系中中提出“一心三观”这一理论是由“次第三观”演化而

来即别教人所学习，为隔历次第而修空，假，中三观，
52
与达摩祖师强调的理论

和实践并行的思想相通。后世的天台宗的人性善恶两面性，很可能就是从达摩祖

师的“所有生命都具有共同的佛性”延申出来的。

2. 华严宗的“法界缘起”

法藏《华严经义海百门》以“性起”诠释佛性，与达摩“称法行”的“性净

之理”形成理论呼应。温珍金认为，华严“理事无碍”观可视为“理入”与“行

入”的哲学升华。
53

达摩的“二入四行”不仅是禅宗的思想源头，更是中国佛教整合创新的典范。

其以“理入”统摄大乘佛性论，以“行入”贯通菩萨道实践，既回应了南北朝佛

教的义理困境，又为唐宋禅宗的繁荣开辟了道路。道宣所言“功业最高”，实非

虚誉。

五、现代意义与学术争议

（一）对当代禅修的启示与跨领域应用

1. 心理调适与正念实践

达摩禅法体系当中的“随缘行”理念与现代的正念疗法在理论和实践发面具

有异曲同工的妙处，正念疗法其核心要义在于培养个体对当下体验的非评判性觉

知与全然接纳，这与达摩祖师所倡导的任何事物都有其缘，不必因其事而乱其心

的修性原则形成跨时空的呼应。而“报冤行”所蕴含的因果，则通过引导个体将

52
沈海燕，〈圆满的成佛之境-从个案研究看天台圆顿止观法门〉，《西南民族大学学报》2009 第 217 期，

页 141。

53 温珍金，〈论菩提达摩二入四行禅法〉，页 56。



31

逆境解读为业力流转的必然过程，主张以平和心态接纳所遇境况，这种认知重构

机制与现代心理治疗中的认知行为疗法在功能指向上具有相通性。达摩祖师的禅

法精髓将抽象哲理具象化为可操作的行为范式，为现代心理干预技术提供了深具

东方文化特质的理论基础与实践智慧。

2. 企业管理与领导力培养

“称法行”的无我利他理念被应用于组织管理。日本企业家稻盛和夫提出经

营者应该“动机至善，私心了无”抱着关爱世人的纯粹之心开展利他经营，
54
与

达摩祖师所倡导的便利众生而不执著于形式的布施精神相通。谷歌“正念领导力”

课程亦融入禅宗思想，倡导管理者以“无所求行”超越功利导向，提升团队凝聚

力。

（二）学术争议与文本批判

1. 文献真伪与历史重构

胡适曾质疑《少室六门》《达摩论》等为后世伪托，但在其《菩提达摩考》

一文中讲到此处资料时，认为记载可信，也因此说明确实有菩提达摩此人。
55
僧

传中第一次明确为达摩祖师做传的是道宣律师的《续高僧传》。道宣是唐代以持

戒著称的僧人，他的研究态度非常严谨，因此他的研究成果具有很高的可信度和

参考价值，由于他的研究具有权威性，后世也将其研究的达摩祖师认为定论。
56

2. 文化融合与思想溯源

部分学者强调达摩思想受道家影响。关于达摩思想渊源的理论辨析，学界存

54
王任军，〈稻盛和夫经营哲学中“敬天爱人”理念探微〉，《湖北经济学院学报》2021 年第 18 卷第 2

期，页 66。

55
姜义华，《胡适学术文集（中国佛学史）》，（北京，中华书局，1997），页 271。

56
方瑾，〈论菩提达摩“二入四行”思想的历史贡献〉，页 23。
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在不同研究视角。部分学者强调达摩思想受道家影响，认为禅宗“安心无为”的

实践理念与道家虚静观存在表层相似性，但深入考察核心义理可见，二者对“无

为”概念的诠释存在本质差异——前者基于大乘佛教菩萨道修行体系，强调超越

二元对立的究竟解脱；后者则根植于自然哲学，侧重天人合一的境界追求。
57
通

过跨文化哲学比较可发现，达摩思想中“无分别”的认知范式更贴近佛教经论中

“不二法门”的般若智慧，其理论架构与中观学派思想保持着显见的承继关系。

这种思想史维度的辨析，有助于厘清佛教中国化过程中外来思想与本土文化的互

动机制。

57
郭元兴，〈达摩二入四行与道家言（续完）〉，《法音论坛》1981 年，页 37。
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六、结语

综观全文，菩提达摩的“二入四行”不仅是早期禅宗思想的奠基体系，更是

佛教中国化进程中的关键枢纽。通过对其生平考辨、禅法结构及历史影响的系统

梳理，可以发现：达摩既是历史人物，也是后世文化想象不断叠加的中心象征，

其在中印佛教交流背景下的真实形象虽多有传说性修饰，但以《续高僧传》为核

心的史料仍提供了可靠的学术依据。在其禅法思想层面，“理入”以如来藏思想

为根本，确立众生本具真性；“行入”则以四行实践为纲领，将中观缘起与菩萨

道精神融入日常生活，形成知行互即、即行即解即证的修行范式，从而突破南北

朝佛教重义理轻修证的结构性困境。

进一步来看，“二入四行”不仅实现了理论与实践的结合，也奠定了禅宗后

续发展的基本逻辑框架，成为“顿悟”“不立文字”“直指人心”等核心宗旨的

思想源头；同时，其思想又与天台、华严等宗派在方法论与性命论层面产生深层

互动，展现出高度的融摄性与开放性。进入现代语境后，达摩禅法的实践智慧仍

显示出跨文化的普遍价值，其对因果认知、心性调适、无求心态的强调，不仅启

发当代心理学、正念疗法等领域，也为企业管理与伦理决策提供了新的思考方向。
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