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摘要 

 

《周易》作为中国传统文化的重要经典，其“观物取象”的思维方式深刻影响了中

国哲学的发展。其中，“近取诸身”的取象原则将人体作为理解世界的重要媒介，

使身体部位意象成为《周易》象征体系中不可或缺的组成部分。然而，相较于“远

取诸物”范畴下自然意象研究所取得的丰硕成果，“近取诸身”范畴的身体部位意

象研究仍显薄弱，缺乏系统性的梳理与深入的专题探讨。本文以《周易》经传文本

为基础，聚焦于卦爻辞中出现的身体部位意象，旨在系统梳理其分布情况、分类方

式及象征功能。研究采用文本细读法与文献研究法，首先考察“象”在《周易》中

的核心功能与分类，了解唐代孔颖达“实象”与“假象”理论，根据《周易》卦爻

辞内容，归类与分析出十四类身体意象，即首、目、耳、口舌、心、腹、背、限、

臀、股、腓、足、拇、肤。此外，《周易》中的身体意象与爻位体系存在明显的结

构性对应：下肢意象多居初爻，头部意象多居上爻，躯干意象多居中位。身体意象

在《周易》中不仅是具体的生理指涉，更承载着吉凶判断、道德教化与哲理表达等
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多重意涵。这些意象通过与爻位体系的结构性对应，将人体的构造与功能转化为一

套贯通天地人事的象征语言，体现了“近取诸身”思维在中国哲学中的独特价值。

本文将通过分析身体意象在卦爻辞中的具体呈现、分布规律及其与爻位体系的对应

关系，揭示“近取诸身”思维在《周易》象征体系中的具体体现方式，阐明“立象

以尽意”的哲学逻辑。 

 

 

【关键词】：《周易》、象、近取诸身、身体意象、“心”意象 
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第一章 绪论 

    作为“群经之首，大道之源”的《周易》，其思想体系源于古时候的卜筮文化,

而后逐渐发展成为一套集宇宙观、人生观与方法论于一体的深邃哲学。千百年来，

围绕《周易》的诠释与研究繁多，其中形成了象数、义理等不同学派，例如象学派

便尤为注重对“象”的解析，认为“象”是把握《易》理精髓的关键锁钥。 

    在众多阐释路径中，“象”之所以被视为理解《周易》的核心要点，其原因在

于《周易》的整体思想体系建立在其“观物取象”的思维模式之上。《周易》通过

“观物取象”，将纷繁复杂的自然现象与人类社会经验凝练为阴阳二爻、八卦、六

十四卦的象数体系，以此“通神明之德，类万物之情”1 。如《系辞传》所言：

“ 《易》，，象也象象也，，也也。”2 这一论断便是揭示了“观物取象” 在《周易》

体系中的奠基性作用。《周易》的整体建构以“象”为枢纽展开论述，其核心方法

在于“立象以尽意”，即通过模拟或象征某些形象来传达抽象的哲理、规律与吉凶

祸福等。 

    “观物取象”的具体实践方法便是通过《周易·系辞下传》中所载的“近取诸

身，远取诸物。”3 之法古人仰观天象，俯察地理，同时也将认知目光投向自身。对

于取象的范围，唐代学，孔颖达也在《周易正义》中解释道：“近取诸身，，若耳

 
1
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》（北京：北京大学出版社，1999），页

298。 
2
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 297。 
3
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 298。 
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目鼻口之属是也，远取诸物，，若雷风山泽之类是也。”
4
 在后世的学，研究中进 

一步将范围细化，认为“近取诸身”可从耳目口鼻等人身肢体器官，延申至与身体

和血缘关系有联系的社会人伦结构，如家庭中的父母子女，乃至社会上的各类人物

角色形态象而“远取诸物”的范围则涵盖天文、地理、动物、植物、矿物，乃至颜

色、气味等世间万物的形态与属性。5 在这一阔的的取象范围中，身体的部位器官

是人类认识世界最切近的起点与媒介。  

    《周易·说卦传》中提及“乾为首，坤为腹，震为足，巽为股，坎为耳，离为

目，艮为手，兑为口。”6  将八卦与人身象征建立了对应关系。以“乾为首”和

“坤为腹”为例，《乾卦》象征天，天在宇宙中居于至高无上的位置，而人的头部

在身体中也处于最顶端、最尊贵的位置，因此《乾卦》也象征人首象而《坤卦》象

征大地，大地柔顺厚重，能承载与蕴藏万物，人的腹部同样柔软包容，能容纳食物，

两，都具有包容、蕴藏的特性，因此《坤卦》也对应着人的腹部。此外，《周易》

在具体的卦爻辞中，也常出现如“咸其拇”、“壮于趾”、“眇能视”、“跛能履”等与

身体部位有关的描述，将身体部位置于具体占断情境中，用以喻示吉凶与事理。以

《咸卦》的初爻爻辞“初六，咸其拇。”7 为例，“咸”有感应之意，“拇”是指脚的

大拇指，此句意指某种感应在身体最末端的脚趾萌生。这并非描述生理感觉，而是

借脚趾的微末、初始之态，对应初爻象征的“初始、发端”之位置，而喻示事物处

于感应初起、尚未显着的最早阶段，预示此时宜静观待变，不宜主动妄求。由此可

 
4
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 298。 
5
 陈志霞，〈 《周易》之“象”的文化内涵及审意意义〉，（河南：河南大学硕士论文,2005）,页 7。 
6
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 330。 
7
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 140。 
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见，身体部位意象已是紧密融入其“立象以尽意”的象征体系，成为传达哲理与判

断的重要载体。这些意象并非是简单的生理器官指代，而是被赋予了丰富的象征意

涵。 

 

第一节 研究动机与目的 

 

    《周易》作为中国传统文化的重要经典，长期以来围绕其展开的学术研究已取

得丰硕成果。现有研究主要集中在两个方向：一是对意象思维的整体性研究，主要

探讨其历史渊源、形成过程与基本特征象二是聚焦于具体自然物象的分析与解读，

如对龙、马、水、雷电、桑树等属于“远取诸物”范畴的意象 行深入阐释。这些

研究为我们理解《周易》的象征体系和思维方式提供了重要的理论基础。 

    然而值得注意的是，与“远取诸物”意象研究相比，属于“近取诸身”范畴的

身体部位意象的研究则显得相对薄弱。虽然在部分研究著作或论文中会提及身体意

象，但多作为辅助例证简略带过，缺乏专门而深入的梳理与研究。学界多将研究重

心置于阔观意象思维的理论探讨，抑或是对卦象整体以及自然意象的阐释与分析，

而忽略了“身体部位”这接近人类的意象来源。这种研究格局的不平衡导致对《周

易》意象体系的把握尚不够完整，关于身体部位意象这一领域仍存在广的的探索空

间。在这一研究背景下，对《周易》中身体意象的独特诠释功能与作用 行深入探

索，不仅有助于弥补现有研究中的不足之处，也有望为更全面地理解《周易》的意

象体系提供一个新视角。 
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    在关于《周易》中“象”的研究中，唐代经学家孔颖达（574 年-648 年）提出

的“实象”与“假象”理论具有重要价值，为理解易象的分类提供了基本理论框架。

孔颖达，字仲达（一作冲远），是孔子的第三十二代孙。8  孔颖达乃唐代大儒，也

是著名经学家、易学家，曾奉诏主持编纂《五经正义》。其中《周易正义》作为其

代表性成果，不仅系统总结了两汉至隋代的易学发展，而且对后世易学研究产生了

深远影响。 

孔颖达在《周易正义》中曾提及， 

“先儒所云此等象辞，或有实象，或有假象。实象者，若‘地上有水，比’

也，‘地中生木，升’也，皆非虚，故言实也。假象者，若 ‘天在山中’，‘风

自火出’;如此之类，实无此象，假而为义，故谓之假也。虽有实象、假象，皆以

义示人，总谓之‘象’也。”9 

 孔颖达将具体的、可见的物象称为“实象”，而把那些通过想象和象征构建的

意象称为“假象”或“象”。所谓“实象”，例如《比卦》“地上有水”或是《升卦》

“地中生木”，这些都是在现实中确实存在的景象，并非虚构，所以称为“实象”。

所谓“假象”，比如《大畜卦》“天在山中”或是《家人卦》“风自火出”等，是在

现实中并不会存在的景象，是为了阐明某种道理而假借、虚构出来的，所以称之为

“假象”。这两种象虽然形式不同，但都是以借具体的形象来阐明抽象的道理，借

具体之形，以明抽象之理共同构成《周易》的意象体系。 

 
8
 [后晋]刘昫等撰，《旧唐书》（北京：中华书局，1999），卷二十三，页 1756。 
9
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 11。 
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本文将以《周易》经传文本为基础，结合历代注疏与相关研究成果，对其中所

涉及的身体部位意象 行系统的梳理与归类。通过考察这些意象在卦爻辞中的具体

呈现方式、分布规律及象征功能，分析其如何从生理层面的身体部位，转化为承载

吉凶判断与人生哲理的符号载体， 而探讨身体意象与卦爻结构、爻位安排之间的

内在关联。 

 

第二节 研究范围与方法 

 

    本文以《周易》经传体系为文本基础，该体系由《易经》与《易传》两部分构

成。《易经》乃是正文部分，其中有六十四卦，每卦又有六爻，一共三百八十四爻。

卦有卦名和卦辞，阐明卦整体之意旨，爻辞则揭示爻之具体情境。其文本最初具有

占筮功能，通过形象化的比喻和象征指引人事吉凶。《易传》乃《易经》最古老的

注解，其内容有十篇，分别是《彖传上》、《彖传下》、《象传上》、《象传下》、《系辞

传上》、《系辞传下》、《说卦传》、《序卦传》、《杂卦传》和《文言传》，又称为“十

翼”，每篇皆有不同功能。 

    在研究范围的界定上，本文主要聚焦于《易经》卦爻辞中的身体部位意象。通

过逐卦逐爻的文本细读，系统梳理其中涉及头部、四肢、五官、内脏等身体部位的

表述。同时，为深入理解这些意象的象征内涵与哲学意义，本文进将重点参考《易

传》中的相关篇章，主要包括《彖传》、《说卦传》与《系辞传》。《彖传》的核心作

用在于阐释《周易》六十四卦的卦名与卦辞，揭示了卦象的整体意蕴。《说卦传》
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则记载了乾、坤、震、巽、坎、离、艮、兌八卦所对应的各类意象事物，其中便明

确记载了不同身体部位与八卦之间的对应关系。《系辞传》则是论述《易经》的意

蕴与功用的篇章，其中便阐明了“观物取象”的认知方法以及八卦起源等重要内容。 

    基于上述的研究范围，具体分析过程将围绕“象”展开探讨，一方面深入考察

“象”在《周易》中的核心作用与功能，另一方面将运用唐代经学家孔颖达提出的

实象与虚象相关理论框架，对《周易》中身体部位意象 行分类研究。 

    本文在分析过程中将以孔颖达之论作为理解“实象”与“假象”的重要依据，

同时借助该注疏解读卦爻辞的深层意涵。《周易正义》由唐代经学家孔颖达奉诏主

持编纂，是官方《五经正义》体系中专门阐释《周易》的注疏。该书以王弼、韩康

伯的《周易注》为基本框架，在魏晋玄学易学传统的基础上， 一步融汇了汉魏以

来各家易学的精华，形成了体例严谨、释义精审的完整注疏体系，对后世的易学研

究产生了深远影响。本文将通过研读该孔氏注疏中关于意象分类、卦爻释义的关键

论述，为身体部位意象的特征与内涵提供文献依据和理论支撑。 

    因此，关于本文的研究方法，主要采用文本细读法，而对《周易》中涉及身体

部位意象的卦爻辞 行深入的探究与分析，以严谨细致的态度深入原始文本，考察

身体意象在《周易》中的具体呈现与分布规律。根据初步的文本考察，在《周易》

卦爻辞中明确出现的身体部位意象有十四类，由上至下依次为：首、目、耳、口舌、

心、腹、背、限（腰）、臀、股（大腿）、腓（小腿）、足、拇（趾）、肤。本文将逐

一考察各类身体意象在《周易》卦爻辞中的具体呈现方式、特征及其象征内涵。本

文也将关注身体意象与卦象结构、爻位排列之间的对应关系。例如“足”与“趾”
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等下肢意象多出现在象征事物发端与基础的初爻位置，而“首”等头部意象则常见

于代表事物终结与转化的上爻位置。 

    此外，本研究进采用文献研究法作为研究方法之一。除对《周易》原始文本及

孔颖达《周易正义》等经典注疏 行精读外，还广泛收集及整理相关学术文献。研

究过程中系统查阅了图书馆馆藏的专书与古籍，同时也参考网络学术资源中具有参

考价值的期刊论文以及学位论文等资料。通过对这些资料的全面梳理与深入研读了

解当前学术界关于《周易》意象相关研究的前沿成果与研究动态，也比较分析不同

学，的观点与视角。 

 

第三节 文献回顾 

 

    就《周易》注疏言，其中高亨所著的《周易大传今注》是解读《易传》的重要

现代注本，该书系统地阐释了卦象的释义与哲理、对卦爻辞的象征解读，以及各传

对《周易》思想的作用，为深入理解《易传》的思想体系提供了清晰的指引。黄寿

祺与张善文所撰的《周易译注》，也对经传文 行了深入浅出的注释，详尽阐发义

理。朱高正的《易经白话例解》以通俗晓畅的语言解释每一卦爻的基本含义，并结

合具体历史事例 行说明，可作为辅助理解卦爻辞具体含义及其相关的参考资料，

有助于更直观地把握卦爻辞的象征意义与实际应用。 
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    此外，刘玉建所著《周易正义导读》一书，能使深入理解《周易正义》这部唐

代经学集大成之作。该书以平实明晰的语言表述了孔颖达的注疏体例与诠释方法，

有助于更全面、更透彻地把握《周易正义》的思想内涵， 而理解孔颖达对《周易》

的诠释以及其在易学阐释史上的深远影响。 

    除了上述专书资料，学界围绕《周易》意象所展开的研究也已积累了较为丰富

的成果，其研究主要可归纳为两个方面：一是对意象思维的整体性研究，着重探讨

这种思维方式的历史起源、发展过程及基本特点象二是对具体自然物象的个案分析，

例如对“龙”、“马”、“水”、“雷电”、“桑树”等意象的阐释与分析。 

    李旿伦的〈以「言·象·意」概念考察易学史之发展〉10 ，从王弼、孔颖

达等思想家的理论入手，重点探讨了“言”、“象”、“意”三，之间的辩证关系，以

及其在易学史上的发展脉络。学位论文方面，马跃的〈 《周易》意象思维研究〉11 

中分析了《周易》意象思维的主要表现， 而阐述《周易》意象思维的主要特点和

历史影响，为理解《周易》意象思维的整体框架提供了基础。陈志霞在〈 《周易》

之“象”的文化内涵及审意意义〉12 中深入探讨了“象”在中华文化与意学中的深

层意义，并提及“象”在语言表达上具有象征性、多义性、隐晦性等特征，这些分

析有助于把握身体意象的丰富内涵。 

 

 
10
 李旿伦，〈以「言·象·意」概念考察易学史之发展〉，《宗教哲学》2023 年第 104 期，页 1-21。 

11
 马跃，〈 《周易》意象思维研究〉，（河北：河北师范大学硕士论文，2020），页 1-72。 

12
 陈志霞，〈 《周易》之“象”的文化内涵及审意意义〉，（河南：河南大学硕士论文,2005），页 1-

57。 
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    在《周易》的具体意象分析方面，肖雨田在其硕士论文〈 《周易》动物意象研

究〉13 中，根据动物意象在文本中的不同功能 行分类，大致分为婚姻类、农耕类、

婚姻战争类，并通过解读相关卦爻辞，深入探讨了此类意象的象征意义和哲学意涵，

展现了意象与社会生活的密切联系。王博文的〈 《周易》中的龙意象探析——以

“乾”卦爻辞为例〉14 ，则是聚焦于龙这一意象，通过对《乾卦》卦爻中龙的不同

形态 行细致分析，阐释了“潜龙”到“亢龙”变化过程中蕴含的人生哲理。此外

进有学，将研究视野拓展到更广的的文化背景中。于雪棠的〈 《周易》马龙原与与

上古文学的相关意象〉15 和〈 《周易》鸟原原与及相关意象与上古文学〉16 ，以及沈

志权的〈 《周易》雷电原与与古代文学的相关意象〉17 和〈 《周易》水原与与后世文

学中的水意象〉18 ，以上的期刊论文便是在解释意象在《周易》与《诗经》、《楚辞》

等上古文学作品中的表现与演变，阐释了以上相关意象的象征意蕴、文化内涵与意

学特征，并辨析其共性与差异。 

    然而，相比以上研究所受到的关注，对于同样源自《周易》取象原则的“近取

诸身”范畴，身体部位意象的相关研究则显得有限。在现有相关讨论中，身体意象

往往仅作为辅助例证被提及，尚未形成系统而深入的独立研究领域。因此，本文将

 
13
 肖雨田，〈 《周易》动物意象研究>（河北：河北师范大学硕士论文，2023），页 1-73。 

14
 王博文，〈 《周易》中的龙意象探析——以“乾”卦爻辞为例〉，《濮阳职业技术学院学报》2016

年第 6 期，页 1-3。 
15
 于雪棠，〈 《周易》马龙原与与上古文学的相关意象〉 ，《社会科学战线》2001 年第 1 期，页

105-110。 
16
 于雪棠，〈 《周易》鸟原原与及相关意象与上古文学〉，《文学前言》2001 年第 1 期，页 144-160。 

17
 沈志权，〈 《周易》雷电原与与古代文学的相关意象〉，《浙江社会科学》2009 年第 8 期，页 101-

105。 
18
 沈志权，〈 《周易》水原与与后世文学中的水意象〉，《社会科学战线》2011 年第 1 期，页 270-

272。 
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在现有成果的基础上，尝试以身体部位意象作为研究对象，通过对《周易》文本中

的身体意象 行分类与阐释，考察其与卦爻体系的内在关联。 

    总结而言，现有文献在阔观理论探讨与具体自然意象分析方面成果丰富，但对

于身体部位意象这一专门领域的系统性研究尚存不足。本文将在充分借鉴前人关于

意象思维、具体意象研究及经典注疏等方面成果的基础上，尝试对《周易》中的身

体意象 行更集中、更系统的梳理与阐释。 

 

第四节 研究难题 

 

    在本次研究过程中面临的主要困难在于，与身体部位意象相关的专题研究成果

较为稀缺。具体而言，虽然《周易》原文及历代权威注疏中时有提及身体部位意象，

但以此类意象为独立研究对象的学术文献却相对匮乏，现有研究多将身体部位意象

作为辅助性例证，而缺乏深入的分析和探讨。 

    因此，在 行文献整理时，需一方面以《周易》经传原文及孔颖达《周易正义》

等重要注本为基础， 行第一手文本的梳理与解读。另一方面，广泛查阅并筛选大

量基础性易学研究论著，从中提取与身体意象相关的论述作为辅助参考资料。 

这一研究现状使得本课题在研究过程中，需要更多依靠对原始文献的解读与分

析。在此基础之上，逐步构建适用于分析身体部位意象的理论框架，并对其在《周

易》中的象征逻辑与文化意涵提出见解。虽然这一路径增加了研究的难度与工作量，
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但这也促使本研究更加注重文本本身，并尝试在《周易》自身的逻辑体系中去探索

身体意象的体现与运用规律。 

 

第五节 论文架构 

 

本论文由四章组成。第一章为绪论，主要说明研究的背景、动机与目的。接

着第二节界定了研究范围与方法，以《周易》经传为基础，聚焦卦爻辞中的身体意

象，采用文本细读与文献研究法象第三节中回顾相关文献，梳理前人研究成果象最

后则是说明研究难题与本文的架构。 

第二章为“象”的介绍。第一节归纳“象”的功能，包括认识世界、沟通天

人、判断吉凶以及道德教化等方面象第二节介绍孔颖达在《周易正义》中提出的

“实象”与“假象”理论。 

第三章论述身体意象在《周易》中的使用情况，分为两节。第一节按人体自

上而下的顺序，逐一列举《周易》卦爻辞中所出现的十四类身体部位意象，并统计

其分布与出现频次象第二节根据这些意象的基本功能，将其归纳为行动、承载、主

宰、感知四大类别，并结合具体卦爻辞举例分析各类意象的象征内涵。 

第四章为结语，总结全文的主要发现，概括身体意象在《周易》中的分布规

律、象征功能及其与卦爻体系的对应关系，指出“近取诸身”思维在中国哲学中的

独特价值。 
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第二章 象的功能与分类 

 

《周易》的“象”中可从不同角度加以理解。首先，它指由八卦、六十四卦及

三百八十四爻所构成的卦象与爻象。卦象由阴爻和阳爻两种爻象按不同位置组合排

列，形成八卦与六十四卦的不同图象，构成《周易》的符号系统。除了卦画符号本

身，卦象也可理解为这些符号所象征的事物，例如《乾卦》象征天、《坤卦》象征

地等，这是卦象与自然物象之间的对应关系。此外，“象”还指卦爻辞中直接提及

的具体事物，如乾卦中的“龙”等，此类属于物象。由此可知“象”有双重含义，

一为事物的形象，二为象征、类比、比拟。19 通过“象”，《周易》得以将抽象的哲

理转化为可感可知的形象，使人们能够透过卦爻之象，体悟其中蕴含的天地人事变

化的规律。 

  

 
19
 傅云龙、柴尚金，《易学的思维》（辽宁：沈阳出版社，1997），页 22。 
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第一节 象的功能 

 

    “象”是古人认识世界与归纳万物的一种方式。《周易》中的卦象，皆建立在

“观物取象”的基础之上，《系辞下》记载， 

古者包牺氏之王天下也，仰则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽之文，与地之宜，

近取诸身，远取诸物，于是始作八卦，以通神明之德，以类万物之情。
20
 

圣人通过观察天地自然与人类社会中的各种现象，加以提炼与概括，与卦象 行联

系，归类和构建出一套象征体系。因此，“观物取象”不仅是《周易》意象思维的

重要表现形式，也是其认识世界的基本路径。 

    “观物取象”的范围极为广泛。孔颖达在疏解时指出：“言取象大也：观原兽

之文，与地之宜，象言取象细也。大之与细，则无所不包也。” 21 这体现了其包罗

万象的特征，取象范围既涵盖阔大的天象地理，也涉及微小的原兽草木。“近取诸

身，远取诸物”22 也表明了“象”的来源包括了人类自身的身体经验和外在的自然

物象。二，相互配合，共同构成《周易》取象的根本依据。 

    统计《说卦》中的内容，仅基础八卦便象征了 120 种事物。其中，《乾卦》有

15 种，《坤卦》有 13 种，《震卦》有 17 种，《巽卦》有 17 种，《坎卦》有 21 种，

《离卦》有 15 种，《艮卦》有 12 种，《兑卦》有 10 种。八卦的象征物远不止《说

 
20
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 298。 

21
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 298。 

22
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 298。 
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卦传》所列，无法穷尽，这正是象征的意义所在。八卦相重，又形成六十四卦， 

一步扩大了象征意义的范围。每一卦有对应的具体事物、属性、关系与特征等多重

意义。23以《乾卦》为例，其在物理意义上象征“天”，在伦理方面代表“父亲”与

“君主”，在性情方面则指代“刚健”。六十四卦由上下两个单卦组成，两卦所象征

的事物与属性相互作用，形成了物与物之间的运动与变化。24 以坤上乾下的《泰卦》

为例，乾为天，坤为地，天地阴阳交合，万物滋生通畅，因而《泰卦》象征诸事通

泰、吉祥亨通。因此，万千事物按其性质被归纳到八卦或六十四卦的象征体系之中。

这种取象方式让纷繁复杂的万物拥有了互通的逻辑。 

    “象”进是沟通天道和人事的桥梁。所谓天道，指自然现象的变化规律，人事

则指人类社会的行为准则。《周易》认为，天道和人事具有一致性。六十四卦的卦

爻辞由天说起，再过渡至人。25其以天道说明人道，例如《乾卦》的“天行健，君

子以自强不息。”有些卦爻辞以自然现象的变化来比拟人事的变化，例如《乾卦》

以“龙”为象，通过龙的不同形态来喻示事物发展的阶段以及人事 退的指引。因

此，人们可以通过卦象探知天下幽深难见的道理，实现从可见之“象”到不可见之

“道”的跨越，此正如《系辞传》所云：“是故夫象，圣人有以见天下之赜，而拟

诸其形容，象其物宜，是故谓之象。”26从自然之象到人事之象的转化，是“象”沟

通天人功能的具体体现。 

 
23
 傅云龙、柴尚金，《易学的思维》，页 27。 

24
 陈琼，〈 《周易》事象与语象研究〉（黑龙江：哈尔滨师范大学硕士论文，2019），页 11。 

25
 傅云龙、柴尚金，《易学的思维》，页 52。 

26
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 294。 
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    再，，“象”作为判断吉凶的基本依据，通过卦爻符号与文辞将人事的吉凶得

失告知于人，实现了天道与人道的贯通。孔颖达疏曰：“谓圣人设画其卦之时，莫

不瞻观物象，法其物象，然后设之，卦象则有吉有凶。”27各卦皆蕴含着吉凶的信

息，通过系属文辞来表明吉凶之理。此吉凶之预示并非不可改变的天命，而是能通

过人的努力转危为安、化凶为吉，吉凶得失可相互转化。若人的言行得当、处事合

宜，则得吉象若行为偏颇、举措失当，则得凶。换言之，若身处大好形势却行事混

乱、应对失当，即便卦象本为吉兆，其结果也会转向凶险象反之，若面对危难局面

仍能坚守正道、临危不乱，则有望逢凶化吉，转危为安。28因此，解释卦爻辞应当

明其意、通其理，不能一概而论，其义理是灵活变通的。 

人的言行得失能够影响结果之吉凶，所以揭示的吉凶之理的“象”也承载着引

导人们端正行为的道德教化意义，让人们遵循言行规范而行动。如《乾·九三》

“君子终日乾乾，夕惕若，厉，无咎”29所示，指示人们应勤勉谨慎、修德补过，

如此即便身处危境进可转危为安。这正是“象”通过揭示吉凶与行为得失的关系，

引导人们去端正自身、依道而行。 

总而言之，“象”贯穿《周易》的作用是立象尽意、表达哲理。“意有深邃委

曲，非言可写。”30孔颖达的《周易正义》中指出了语言的局限性。因此《周易》从

观物取象、卦象归类到预示吉凶、规范行为，皆是通过创设具体的“象”来传达那

些难以用语言充分表达的深邃义理。“象”以其象征性与多义性的特质来承载和传

 
27
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 261。 

28
 吕喜林，〈论《周易》“ 吉凶由人” 的哲学意蕴〉，《阴山学刊》2003 年第 4 期,页 19。 

29
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 4。 

30
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 261。 
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达思想。
31
因此，“立象以尽意”不仅是对《周易》表达方法的概括，更是“象”之

所以成为《周易》哲学体系核心的根本原因。正是通过“象”，《周易》得以将抽象

的天地之道、人事之理，转化为可感可知的形象，从而实现其“以通神明之德，以

类万物之情”的目的。 

 

第二节 象的分类 

 

孔颖达在《周易正义》中曾提及： 

先儒所云此等象辞，或有实象，或有假象。实象者，若‘地上有水，比’也，

‘地中生木，升’也，皆非虚，故言实也。假象者，若 ‘天在山中’，‘风自火

出’。如此之类，实无此象，假而为义，故谓之假也。虽有实象、假象，皆以义示

人，总谓之‘象’也。 32 

孔颖达将具体的、可见的物象称为“实象”，而把那些通过想象和象征构建的意象

称为“假象”。 

    所谓“实象”，是指基于现实存在、可以直接感知的象，例如《比卦》的“地

上有水”，即水在地面流淌的景象象《升卦》的“地中生木”，即树木从土地中生长

的景象，二，均为真实存在的场景。《比卦》由《坤卦（地）与《坎卦》（水）组成，

 
31
 陈志霞，〈 《周易》〉之“象”的文化内涵及审意意义〉，第 11 页。 

32
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 11。 
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水在地上自然流淌，与地亲密无间，因此《比卦》象征亲附之义象《升卦》则蕴含

上升之义，以树木从地中生长而日益高升，喻示事物向上发展的规律。 

所谓“假象”，是指那些在现实中并不存在、为阐明义理而假借或虚构出来的

意象。孔颖达所举的《大畜卦》“天在山中”和《家人卦》“风自火出”，在现实中

皆不能真实发生，天不可能被山包容在内，风是空气的流动而非从火焰中直接生出。

因此对于假象，孔颖达强调了其“假而为义”的性质，它们虽非实存，却也能以更

具张力的方式传达义理。乾下艮上的《大畜卦》，取“天在山中”之象，以天体的

广大无垠被山所包容，喻示“蓄德”之深厚与包容象33 离下巽上的《家人卦》，取

“风自火出”之象，离火需借巽风方能炽盛，火炽后又反过来生风，以此内外相辅

相成的关系，喻示家庭中内外成员相互促 、和谐共生之理。34 

无论是基于现实的“实象”，还是假借虚构的“假象”，其根本功能都在于“以

义示人”，即通过具体与虚设的形象传达抽象义理。二，并无高下之分，皆是为了

更好地理解“象”的作用与意涵而生。 

 

 

  

 
33
 黄寿祺、张善文撰，《周易译注》（上海：上海古籍出版社，1989），页 219。 

34
 黄寿祺、张善文撰，《周易译注》，页 30。 
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第三章 身体意象在《周易》的使用情况 

    《周易》的“近取诸身”思维，将人体作为理解世界、表达哲理的依据之一。

从《说卦传》中阐述八卦与人体部位的对应关系，到卦爻辞中散见的各类身体部位，

《周易》将人体视为一个微缩的宇宙，通过身体的构造与功能来隐喻天地运行的法

则与人事 退的规律。身体部位意象不仅是《周易》取象的重要来源，也是其“立

象以尽意”思维方式的具体体现。本章将探析身体意象在卦爻辞中所呈现的分布情

况， 而归类分析其所承载的象征功能，以对《周易》中的身体部位意象 行系统

梳理与阐释。 

 

第一节 身体意象在《周易》中的总体分布情况 

 

《周易·说卦传》对八卦与身体部位的对应关系作出了阐述。所谓：“乾为首，

坤为腹，震为足，巽为股，坎为耳，离为目，艮为手，兑为口。” 35 

    《乾卦》象征天，天至高无上，统领万物，与位居人体最高处、统领全身的

“首”在“统领”特性上相应。《坤卦》象征地，地柔顺包容，承载万物，与柔软

包容、容纳食物的“腹”在“容纳”特性上相应。《震卦》象征雷，奋动万物，主

行动与震动，与负责行走的“足”在“行动”特性上相应。《巽卦》象征风，无所

 
35
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 330。 
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不入，顺势而 ，与随足而行、兼具支撑之力的“股（大腿）”在“顺入”特性上

相应。《坎卦》象征水，水处凹陷、具险陷之形，与外观凹陷、用以纳声的“耳”

相应。《离卦》象征火，光明照耀，与需要光明才能视物的“目”在“明察”特性

上相应。《艮卦》象征山，静止不动，与能持物而止的“手”在“止”与“持”的

功能上相应。《兑卦》象征泽，泽能润泽万物，故有“说（悦）”之义，与能以言辞

悦人的“口”在“悦”的特性上相应。 

    再，，根据对《周易》卦爻辞的统计与梳理，身体部位意象在《周易》的卦爻

辞中共计出现十四类主要身体部位。按照人体由上至下的顺序，这些意象可依次分

为头、目、鼻、耳、口颊、心、腹、背、腰、臀、股、腓、足趾、肤之类别。 

在头部意象方面，与头部相关的词共出现四次。其中“首”出现三次，分别见

于《离·上九》“有嘉折首，获匪其丑，无咎”。36《既济·上六》“濡其首，厉”。37

以及《未济·上九》“濡其首，有孚失是。”38。“顶”出现一次，见于《大过·上六》

“过涉灭顶，凶，无咎。”39 

部位 卦名 爻位 原文 

顶 大过卦 上六 过涉灭顶，凶，无咎。 

首 离卦 上九 王用出征，有嘉折首，获匪其丑，无咎。 

首 既济卦 上六 濡其首，厉。 

 
36
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 136。 

37
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 252。 

38
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 255。 

39
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 128。 
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首 未济卦 上九 濡其首，有孚失是。 

 

“目”之意象以“眇”的形式出现两次，分别见于《履·六三》“眇能视，跛

能履。”40与《归妹·九二》“眇能视，利幽人之贞。”41 前，以眇目勉力视物之象，

喻示力不胜任而强行其事象后，以眇目尚能视物之象，喻示守静处幽、安于其位则

利。“鼻”与“耳”皆在《噬嗑卦》中出现。“鼻”见于六二爻辞“噬肤灭鼻，无

咎。”42 以割鼻之刑表示虽手段稍有过甚但无咎害。“耳”见于上九爻辞“何校灭耳，

凶。”43以伤耳之刑喻示积恶不改便终致凶祸。  

口部意象由“辅、颊、舌”与“颐”共同构成。“辅、颊、舌”见于《咸·上

六》“咸其辅颊舌。”44其中辅为口内之肉，颊为口外之肉。《咸卦》的感应过程从脚

趾开始，经由小腿、大腿、后背，最终到达口舌。上六处在感应之道的终点，感应

最终通过言语来传达，喻示真诚之意不应只停留在口头上，而应发自内心。《艮

卦·六五》“艮其辅，言有序，悔亡。”则是以“止于口颊”为象，喻示言语当有所

节制，不得妄语。两卦共同揭示了言语表达必须内外如一，做到真诚不虚、谨慎有

序。 

    “颐（腮帮）”与《颐卦》密切相关。颐卦卦名即取象于腮帮鼓动 食之形。

卦辞“观颐，自求口实。”45强调以正道自求口中之食，自力更生。《颐·初九》曰:

 
40
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 64。 

41
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 222。 

42
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 102。 

43
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 104。 

44
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 142。 

45
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 122。 
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“舍尔灵龟，观我朵颐，凶。”
46
喻示舍己之物而贪羡他人的丰盛之食，如此不知自

养而贪求外物，正是凶险的根源。 

部位 卦名 爻位 原文 

目（眇） 履卦 六三 眇能视，跛能履。 

目（眇） 归妹卦 九二 眇能视，利幽人之贞。 

鼻 噬嗑卦 六二 噬肤灭鼻，无咎。 

耳 噬嗑卦 上九 何校灭耳，聪不明也。 

辅、颊、舌 咸卦 上六 咸其辅颊舌。 

口（辅） 艮卦 六五 艮其辅，言有序，悔亡。 

颐 颐卦 卦辞 观颐，自求口实。 

颐 颐卦 初九 舍尔灵龟，观我朵颐，凶。 

 

“心”意象共出现七次，分布于《坎》之卦辞“有孚，维心亨”47、《明夷·六

四》“入于左腹，获明夷之心。”48 、《益·九五》“有孚心心，问元吉吉。”49 、

《益·上九》“莫益之，或击之。立心问恒，凶。”50 、《··九三》“为我心 。”51 、

 
46
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 123。 

47 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 130。 
48 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 157。 
49 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 179。 
50 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 179。 
51 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 200。 
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《艮·六二》“其心不快”。以及《艮·九三》“厉薰心。”
52
因此可见，“心”意象多

象征内心意志与情感，体现了“心”作为精神活动核心的象征功能。 

部位 卦名 爻位 原文 

心 坎卦 卦辞 有孚，维心亨，行有尚。 

心 明夷卦 六四 入于左腹，获明夷之心。 

心 益卦 九五 有孚心心，问元吉吉。 

心 益卦 上九 莫益之，或击之。立心问恒，凶。 

心 ·卦 九三 为我心 。 

心 艮卦 六二 其心不快。 

心 艮卦 九三 厉薰心。 

 

“腹”意象见于《明夷·六四》“入于左腹”53 ，指心腹要害之地。“背”见于

《艮》之卦辞 “艮其背，不获其身。”54 以背之静止不动喻示察觉邪欲时当止则止。

“脢”为背脊肉，见于《咸·九五》“咸其脢，无悔。”55 此以感应于背脊处来表示

交感过于浅末。“限”为腰，“夤”为脊肉，二，同见于《艮·九三》“艮其限，列

其夤，厉薰心。”56以腰部被止及脊肉撕裂之象，喻示 退不得、痛苦灼心的危殆处

境。 

 
52 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 215。 
53 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 157。 
54 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 213。 
55 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 142。 
56 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 215。 
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部位 卦名 爻位 原文 

腹 明夷卦 六四 入于左腹，获明夷之心。 

背 艮卦 卦辞 艮其背，不获其身。 

脢（背脊肉） 咸卦 九五 咸其脢，无悔。 

限（腰） 

夤（脊肉） 

艮卦 九三 艮其限，列其夤，厉薰心。 

 

“股”为大腿，见于《咸·九三》“咸其股，执其随，往吝。”57 以大腿感应而

执意跟随之象，喻示如果行事时盲目从人，则可能招致灾祸。另一处见于《明

夷·六二》“明夷，夷于左股，用拯马壮。吉。” 以左股受伤之象喻示行动受损，

但只要自救之时应对得当，仍可转危为安，故得吉。 

    “腓”为小腿，共出现两次，分别见于《咸·六二》“咸其腓，凶，居吉。”58

与《艮·六二》“艮其腓，不拯其随，其心不快。”59 前，以小腿感应之象喻示妄动

致凶、静居则吉象后，指抑制小腿的行动，使人无法跟上应跟随的对象，因而内心

感到不快。 

 
57 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 141。 
58 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 140。 
59 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 215。 
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    “臀”意象出现两次，分别见于《夬·九四》“臀无肤，其行次且。牵羊悔亡，

闻言不信。”60 与《··九三》“臀无肤，其行次且。厉，无大咎。”61 两处爻辞前 

部分相同，均以臀部受伤、行走艰难之象，喻示 退失据、行动受阻。  

部位 卦名 爻位 原文 

股（大腿） 咸卦 九三 咸其股，执其随，往吝。 

股（大腿） 明夷卦 六二 明夷，夷于左股，用拯马壮。吉。 

腓（小腿） 咸卦 六二 咸其腓，凶，居吉。 

腓（小腿） 艮卦 六二 艮其腓，不拯其随，其心不快。 

臀 夬卦 九四 臀无肤，其行次且。牵羊悔亡，闻言不信。 

臀 ·卦 九三 臀无肤，其行次且。厉，无大咎。 

 

    “足”意象以“跛”的形式出现两次。一处见于《履·六三》“眇能视，跛能

履”62 ，以跛脚勉力行走之象，喻示力不胜任而强行其事。另一处见于《归妹·初

九》“跛能履，征吉。”63 则以跛脚尚能行走之象，喻示虽有缺陷但仍可有所作为，

故征行得吉。 

“趾”与“拇”均指脚趾，其中“拇”特指脚的大拇指。“趾”见于五处：《噬

嗑·初九》“履校灭趾，无咎。”64 以脚趾受刑之象喻示小大大 。《贲·初九》“贲

 
60 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 182。 
61 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 186。 
62
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 64。 

63
  [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 221。 

64
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 102。 
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其趾，舍车而徒。”
65
 ，以修脚脚趾、车车步行之象喻示安步守正。《大壮·初九》

“壮于趾，征凶，有孚。”66 以脚趾强健之象喻示往前躁 必致凶险。《夬·初九》

“壮于前趾，往不胜为咎。”67 以前脚趾强盛有余之象，喻示冒 行事必不致胜。

《艮·初六》“艮其趾，无咎，利永贞。”68 指在行动之初便加以抑制，故能持守中

正，得无咎而利长久。“拇”见于两处。《咸·初六》“咸其拇。”69 以脚趾感应之象

喻示志在远行。《解·九四》“解而拇，朋至斯孚。”70以解决脚趾的隐患，来喻示摆

脱小人的纠缠。 

部位 卦名 爻位 原文 

足（跛） 履卦 六三 眇能视，跛能履。 

足（跛） 归妹卦 初九 跛能履，征吉。 

趾 噬嗑卦 初九 履校灭趾，无咎。 

趾 贲卦 初九 贲其趾，舍车而徒。 

趾 大壮卦 初九 壮于趾，征凶，有孚。 

趾 夬卦 初九 壮于前趾，往不胜为咎。 

趾 艮卦 初六 艮其趾，无咎，利永贞。 

拇（脚趾） 咸卦 初六 咸其拇。 

拇（脚趾） 解卦 九四 解而拇，朋至斯孚。 

 
65
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 106。 

66
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 149。 

67
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 181。 

68
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 214。 

69
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 140。 

70
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 170。 
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“肤”共出现于五处爻辞之中。其中，《噬嗑·六二》“噬肤灭鼻。” 71 与

《睽·六五》“厥宗噬肤。”72皆以皮肤柔软易损之特性喻指行事之简易。《剥·六四》

“剥床以肤。”73 则以床体剥而而伤及肤肤之象喻指灾祸及身、凶险将至。《夬·九

四》与《··九三》均言“臀无肤”，以臀部皮肤破损之象，喻行动艰难、 退失

据。 

部位 卦名 爻位 原文 

肤 噬嗑卦 六二 噬肤灭鼻，无咎。 

肤 剥卦 六四 剥床以肤，凶。 

肤 睽卦 六五 厥宗噬肤，往何咎？ 

肤 夬卦 九四 臀无肤，其行次且。牵羊悔亡，闻言不信。 

肤 ·卦 九三 臀无肤，其行次且。厉，无大咎。 

 

    总结而言，《周易》中的身体意象呈现出自上而下、覆盖全面的特点，构成了

一个相对完整的人体系统。卦爻辞所涉身体意象涵盖头（首、顶）、目（眇）、鼻、

耳、口颊（辅、颊、舌、颐）、心、腹、背、脢、腰（限）、脊肉（夤）、臀、股、

 
71
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 102。 

72
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 163。 

73
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 110。 
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腓、足（跛）、趾、拇以及肤等十四类部位，自头顶至足趾，基本贯穿人体的主要

构成。 

    此外，身体意象的出现数量分布不均。各类意象中的出现频率由多至少。排列：

“心”出现七次，“肤”出现五次，“趾”类（含趾、拇、足）各出现五次以上，

“首”出现四次，以上几类身体意象出现的频率较高，表明其在义理传达与吉凶判

断中承担较核心的角色。至于“腹”、“耳”、“鼻”等意象仅出现一至两次。这种分

布差异反映出不同部位在哲理表达中的功能与权重差异：心主意志，首主统领，趾

主行走，三，皆是人之行动与精神的关键所在。 

    再，，从以上内容中可见，“首”意象多出现于上爻，与头部处于人体最上端

的位置相应，在卦象解释中也象征着事物发展至最终阶段的结果。目、鼻、耳、口

等头部范围内的意象，也多集中于上三爻。心、腹、背、腰等躯干意象则多分布于

二、三、五爻，对应人体居中之躯干。 

    臀、股、腓等下肢意象，随着与人体对应位置的下降，其出现的爻位也相应下

移，主要集中在下三爻。而趾、拇、腓、足等人体下端的身体部位，则多集中于初

爻。初爻象征事物发端与基础，其吉凶判断多与行动时机、动静取舍密切相关。 

    “肤”意象则分布较广，且因为其柔软易损的特性，“肤”的出现多与受伤、

受害相关。其出现爻位随受伤部位而定，可见其象征功能更多依附于具体情境。 

综上所述，《周易》身体部位的意象与爻位的位置的对应高度一致，体现了身

体部位与爻位之间的结构性关联。《周易》中的身体意象在种类分布、爻位规律与

象征功能方面均呈现出较为完整的分布与内在关联。这些特征不仅为理解卦爻辞中



 
 

28 
 

的身体隐喻提供了文本依据，也揭示了《周易》中人体结构与卦爻体系的对应关系，

是“近取诸身”思维在卦象结构中的具体体现。 

 

第三节 身体意象在《周易》的分类与举例分析 

 

    《周易》中的十四类身体部位意象，根据其在卦爻辞中的基本功能，可归纳为

四类：其一，象征行动的足、趾、腓、股、臀象其二，象征承载的腹、背、腰象其

三，象征意志与统领的心、首象其四，象征感知与沟通的目、鼻、耳、口、肤。 

 

一、行动与发端类意象——足、趾、腓、股、 臀    

    属于人体下肢的足、趾、腓、股、臀等部位，在《周易》中构成了与行动相关

的意象群，其含义往往与事物的开端、行动的时机，以及主体的主动性密切相关。

其中，“足”与“趾”作为身体的最下端部位，在位序上基本对应卦象的初爻，象

征事物的萌芽阶段或行动的初始状态。 

    《噬嗑·初九》云：“屦校灭趾。”74 指足部上了刑具而伤了脚趾，意在通过对

“趾”部的轻微大戒实现“小大大 ”的教化。《贲·初九》“贲其趾，舍车而徒。”

75则以步行隐喻君子在位卑之时守正自律，宁可徒步也不愿受不正之禄的操守。《大

壮·初九》和《夬·初九》的爻辞相似，皆为初九以阳刚居初位以脚趾强盛之象喻

 
74
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 102。 

75
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 106。 
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示过于冒 则会招致灾害，前，云：“壮于趾，征凶，有孚。”
76
后，云：“壮于前趾，

往不胜为咎。”77皆强调初始之时不可躁动妄 。  

    “臀”意象进与行动密切相关，《夬·九四》“臀无肤，其行次且。牵羊悔亡，

闻言不信。”78 与《··九三》“臀无肤，其行次且。厉，无大咎。”79 两处爻辞皆以

臀部受伤而影响了行动，喻示 退失据、行动受阻，体现了行动过程中的困境与迟

滞。“臀”虽非是直接参与行走的部位，但其在卦爻辞中多提及“其行次且”，意指

行走艰难，故归入行动类中，是行动受阻而非行动发动的象征。 

随着爻位的递升，身体部位由“趾”推 至“腓”与“股”，体现了行动从局

部向全身的联动。例如《咸卦》的序列：从初六“咸其拇。”80、六二“咸其腓。”81

到九三“咸其股。”82这一由下而上的递 过程展现了感应从身体末端向中心逐渐延

伸的状态。孔颖达疏解“咸其股”时指出：“股之为体，动静随足， 不能制足之

动，退不能静守其处，足之随动，也。”83揭示了若个体缺乏主体意志，仅随他人俯

仰而动，必然导致行动的盲目与主体性的丧失。由此观之，足、趾、腓、股、臀等

下肢意象，不仅是行动的象征，更反映出行动须顺应时机而发，须做到“动静不失

其时”的道理。 

 
76
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 149。 

77
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 181。 

78
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 182。 

79
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 186。 

80
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 140。 

81
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 140。 

82
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 141。 

83
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 141。 
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二、包容与承载类意象——腹、背、限 

 

腹、背、限（腰）作为人体的躯干区域，在《周易》中代表着包容、承载等象

征意义。其爻位位置也主要集中于三爻与四爻，正处于六爻的中间地带，恰与腹部、

腰部位于人体中段的位置相对应。二，皆处于贯通上下的位置，共同承担着承上启

下、包容调和的功能。 

“腹”意象在《周易》中与《坤卦》紧密关联。《说卦传》明确指出“坤为腹”，

《坤卦》象征大地，其德性为柔顺、包容、承载万物象而腹部居于人体中部，柔软

包容，能容纳食物、孕育生命，二，在“容纳”与“承载”的特性上形成对应。

《明夷·六四》云：“入于左腹，获明夷之心。”
84
 指通过了解事物内部深处，探知

“明夷之心”，即光明被伤之根本原因，以此揭示了只有深入事物的内在核心，方

能洞察本质的道理。腹的“包容”之象在此演化为“蕴藏深机、有待探察”的哲学

意涵，体现了“象”从具体到抽象的转化功能。 

“背”意象集中体现在《艮卦》之中。《艮》之卦辞云：“艮其背，不获其身象

行其庭，不见其人，无咎。”
85
《艮卦》的卦象为山，山形犹如人背。人的“身”面

向外界，而“背”则背对外物，不与外物直接接触，故“背”主静。《艮卦》象征

止息，有抑止之义。人体本是活动的，唯有背部相对静止，故取“背”为象，以

 
84 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 157。 
85 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 214。 
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“艮其背”喻示人当止于所当止，且需抑止得宜、动静合时。因此，将制止之力施

于背部，身体便无法转向以接触当止之私欲，从而自然实现“当止则止”的效果。

此喻意在说明，人当抑制一己私欲，方能隔绝外扰，达至内心安宁、动静合宜的状

态。 

“限”指腰部，作为连接人体上下 身的部位，使人能够屈伸、转动与协调等。

《艮·九三》爻辞云：“艮其限，列其夤，厉薰心。”
86
 九三虽阳刚得位，却行止不

合时宜，在本当前行之时被强行加以制止，以致脊肉撕裂。其象征着处事需因时制

宜，当动则动象若在该动之时强行抑止，便会引发如烈火灼心般的危机。此爻通过

“限”与“夤”的撕裂之象，揭示了行事须懂得分析具体情境而随机应变，否则若

动静不合时宜，则原本的承载功能便会转化为撕裂的危机。 

 

三、 核心与主宰类意象——心、首 

 

“心”与“首”作为人体的核心与顶端部位，在《周易》中构成了与意志、统

领相关的意象群。“心”居于人体胸腔之中，虽不可见，却是思维、情感与意志的

发动之源象首居于人体最高处，统领全身，二，共同承担着“主宰”与“统御”的

功能。其爻位分布也呈现出相应的规律：“心”意象多集中于二、三、五爻等中爻，

正对应心处于人体中部的位置象“首”意象则多出现于上爻，与头部居于人体最上

端相应，象征着事物发展至最终阶段的结果。 

 
86 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 215。 
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“心”作为情感与意志中枢的象征功能，在《周易》卦爻辞中有着丰富的体现。

《坎》之卦辞“有孚维心，亨。”87以内心诚信通达之象，喻示真诚之心可以渡过险

难象《益·九五》“有孚心心，问元吉吉。”88以施心于民之心，喻示居上位，当以诚

心心及他人，故得大吉。《益·上九》“莫益之，或击之。立心问恒，凶。” 89 喻示

居心不长久、立志不坚定则招致凶祸。此爻居《益卦》之极，本应损上益下，却反

其道而行，不增益他人，反而贪求无厌、损人利己，其心不能恒久持正，故终致凶

险。《··九三》“为我心 。”90以·水已清却无人饮用之象，喻示怀才不遇、心中

悲 之情。《艮·六二》“其心不快。”91 与《艮·九三》“厉薰心。”92 则分别以内心

郁结与烈火灼心之象，喻示 退失据、内心煎熬的危殆处境。由此可见，“心”意

象涵盖了诚信、施心、忧惧、焦灼等道德状态与多重情感，体现了“心”作为精神

活动核心的丰富象征意涵。 

“首”意象多居于卦象的最上端，即上爻之位，象征事物的终结、尊贵或统领

地位。《大过·上六》云：“过涉灭顶，凶。”93其表示自身处境本已危机四伏，若

再不自量力、勉强前行，便如涉水过深而没顶，虽其志可嘉，然其凶难免。

《离·上九》云：“有嘉折首，获匪其丑，无咎。”94 以首首之象喻示铲除吉凶、

擒拿同党。以武力征讨首恶，又能不滥杀无辜，故虽行征伐之事，然无咎害。《既

 
87 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 129。 
88 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 179。 
89 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 179。 
90 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 200。 
91 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 215。 
92 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 215。 
93 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 128。 
94 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 137。 
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济·上六》的“濡其首，厉。”
95
 以及《未济·上九》的“濡其首，厉，有孚失

是。”96 是以水淹头部之象喻示若耽于安逸并丧失警觉，便终致危殆。由此可见，

“首”作为人体的要害部位，一旦遭遇灭顶或受制于人，便意味着致命的凶险。 

 

四、 感知与沟通类意象——目、鼻、耳、肤、口 

 

目、鼻、耳、口、肤作为人体的感觉器官，在《周易》中构成了与感知、沟通

相关的意象。目主视觉，耳主听觉，鼻主嗅觉，口主言语与饮食，肤主触觉，五，

共同对应人的五感，是人认知外界、获取信息、表达情感的主要通道。值得注意的

是，在《周易》卦爻辞中，这些感官意象多与受伤、受损相关，反映了感官功能一

旦受阻或丧失，便意味着障碍临身或灾祸将至。 

“目”意象以“眇”的形式出现，指一只眼睛失明。《履·六三》云：“眇能视，

跛能履。”97以眇目勉力视物之象，喻示力不胜任而强行其事，不能谨慎行事却妄动

妄为，终致踩虎尾之凶，揭示了强力行难的危险。而在《归妹·九二》中提及“眇

能视，利幽人之贞。”98则以眇目尚能视物之象，喻贤女所嫁非人，虽贤德却配夫不

良，难以施展其内助之才，就好也只有一只眼睛能勉强看东西，只能发挥有限的作

用，提示人们不要因外在之不遇而改其贞正之德。由此可见，“目”的意象既关乎

 
95 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 252。 
96 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 255。 
97 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 64。 
98 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 222。 
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观察与明察，进关乎自知与守分，前，告 人不可勉强去做力所不能及之事，后，

则勉人于逆境中安守正道。 

“鼻”与“耳”皆见于《噬嗑卦》，此卦以“治狱”为义。《噬嗑·六二》云：

“噬肤灭鼻，无咎。”99以割鼻之刑喻示刑狱之事，虽手段稍有过甚，但因大治的是

当罚之人，故终得无咎，当作小大大 。《噬嗑·上九》云：“何校灭耳，凶。”100

以刑具遮耳之象喻示积恶不改便终致凶祸。《噬嗑·六二》揭示“肤”和“鼻”的

身体损伤能使人产生羞耻感，《噬嗑·上九》则通过身体受刑来发挥教化功能，体

现社会规范与道德约束的作用。101 

    “肤”意象的五次出现，均与皮肤柔软易损的特性相关。《噬嗑·六二》云：

“噬肤灭鼻，无咎。”102 以食食柔之之肉为象，指大治小人的过程简易顺利，虽手

段稍有过甚，但因所罚当罪，故终得无咎。《睽·六五》云：“厥宗噬肤，往何咎。” 

103 借“噬肤”之易，喻同宗同党之间易于亲附相合，故前往行事无有咎害。两处

“噬肤”皆取皮肤柔软易损之性，喻指事情容易处理。 

    《剥·六四》云：“剥床以肤，凶。”104 以床体剥而而伤及肤肤为象，喻祸患已

殃及其身，无可逃避，故断为“凶”。《夬·九四》与《··九三》均言：“臀无肤，

其行次且。”105 皆指皮肤破损而连累了臀的行动，喻示处境困、、 退失据。臀部

 
99
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 102。 

100
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 104。 

101
 张盈馨，〈以噬嗑卦及贲卦论《易经》对「身体」之看法〉，《止善》，2012 年第 13 期，页 18。 

102
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 102。 

103
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 163。 

104
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 110。 

105
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 182。 
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为人体坐卧行走之支撑，皮肤破损则使行动维艰，由此见出人事中 退失当、动止

两难的困局。 

《周易》中，口部意象由辅、颊、舌、颐构成。与目、鼻、耳不同，口部意象

在《周易》中较少与受伤相关，而更多与表达、颐养有所关联。《咸·上六》云：

“咸其辅颊舌。”106 辅为口内之肉，颊为口外之肉，再与舌配合方能成言。《咸卦》

的感应过程从脚趾开始，经由小腿、大腿、后背，最终到达口舌。上六处在感应之

道的终点，感应最终通过言语来传达，喻示真诚之意不应只停留在口头上，而应发

自内心。《艮卦·六五》“艮其辅，言有序，悔亡。”则是以“止于口颊”为象，喻

示言语当有所节制，不得妄语。 

“颐”指腮帮，其与《颐卦》密切相关，《颐卦》卦名即取象于腮帮鼓动 食

之形。“颐”既是身体部位之名，也是颐养之道的象征载体。《颐卦》卦辞曰：“观

颐，自求口实。”107 强调以正道自求口中之食，意谓人当通过自身的观察与领会，

掌握自我养育的方法，重视内在德行的修养。《颐·初九》云：“舍尔灵龟，观我朵

颐，凶。”108 此爻以舍己之能而贪羡他人之食为象，喻示如果不知自养、只知贪求

外物则凶。因此，口部意象中，“辅、颊、舌”主言语表达，“颐”主饮食颐养，二

，共同构成口部的两大核心功能，即言说与 食，分别对应社交沟通与生命自养。 

  

 
106
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 142。 

107
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 122。 

108
 [魏]王弼注，[唐]孔颖达疏，《十三经注疏·周易正义》，页 123。 
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第四章 结语 

    本文以《周易》中的身体部位意象为研究对象，通过对卦爻辞的仔细梳理与统

计，将其归纳为十四类主要部位，并 一步划分为行动、承载、主宰、感知四大功

能类别。在此基础上，分析了这些身体意象如何从具体的生理指涉，转化为承载吉

凶判断与人生哲理的象征符号。 

    从研究结果来看，《周易》中的身体意象呈现出几个较为明显的特征。首先，

这些意象的分布并非杂乱无章的，而是跟爻位有着明显的对应关系。下肢末端的部

位，比如足、趾、腓等，大多出现在初爻的位置，象征事物的发端与基础象头部意

象如首、顶等，则多出现于上爻，象征事物发展的终结与转折象而腹、背、腰等躯

干部位的意象，则多居于二、三、五爻等中位，承担着承上启下的功能。这种分布

规律是《周易》“近取诸身”思维在卦爻结构中的具体体现。 

    其次，不同身体部位在哲理表达中所扮演的角色各有侧重。足、趾、腓、股、

臀等下肢意象，主要关乎行动的时机与分寸，提醒人们什么时候该动、什么时候该

停。心、首之意象，则关乎内在的意志与外在的统领，前，指向人的道德主体与情

感核心，后，指向事物的终极状态与主导地位。而目、鼻、耳、口、肤等感官意象，

则与认知、沟通以及道德教化紧密相连，例如以耳朵的受刑则象征不听教诲、积恶

不改的后果。这种分类与对应体现了《周易》表达哲理的自然方式。 

    透过这些身体意象，我们可以看到古人如何将自身的身体经验，转化为理解世

界、规范行为的哲学依据。身体不再只是血肉之躯，而是一套可以被解读的符号系

统。这套系统把天地运行的道理和人事 退的法则贯通在一起，使得原本抽象的哲
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理有了可感可知的依托。例如，“趾”的强健与受伤，可以引申为行动之初的躁 

与大戒。“心”的诚信与焦灼，可以象征为政，的德行与失道。这些意象虽然简短，

却蕴含着丰富的处世智慧。 

总而言之，身体意象是《周易》“立象以尽意”的重要体现，也是理解中国传

统身体观与哲学思维的切入口之一。透过这些分布于卦爻辞中的身体部位，我们得

以看见古人如何将自身的生理经验，转化为一套贯通天地人事的象征语言。这套语

言以身体为模与，以爻位为框架，以吉凶为指引，构建出一个既贴近生活又蕴含深

意的哲理世界。身体成为了警示、教化的符号载体。这正是《周易》“近取诸身”

思维的独特价值之处。 

（18065 字） 
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